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建“德之引力场”育良好班风
李家书

广州市培英中学

[摘 要]物质决定意识。人的道德意识是由人所处的生活空间中的物质决定的。根据引力场理论，任何物质都存在引力场。班

级的生活空间是一个相互依存事实的整体，具有一种动力场的特征；培育良好班风的过程，其实质是良好“德之引力场”的构建

过程。构建“德之引力场”，培育良好班风的基本策略是：构建“德之物理环境引力场”；构建“德之精神环境引力场”；净化

“引力场”，构建“防护网”。
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如何培育良好的班风，是班主任工作的一个重点。也是教

育工作者研究的一个重要课题。

任何事物，只有抓住了问题的本质，才能找到解决问题的

根本方法。根据美国心理学家勒温的心理场理论和团体动力学

理论，班级的生活空间是一个相互依存事实的整体，具有一种

动力场的特征。

因此，要培育良好的班风，班主任必须研究班风的本质，

研究班级这个团体中的各种相互依存事实所具有的潜在动力。

根据各种动力与整体的相互关系制定相应的策略。

1 班风的本质

所谓班风，是班级一种集体行为风尚。主要表现为班级

中占主导地位的群体意识、情绪状态、集体舆论、价值行为取

向、传统风气等。[1]

群体意识，是指群体中的成员对整个群体抱有忧患意识，

对整个群体负责，每个成员都具有主人公意识。这种对整个群

体抱有忧患意识、有大局观、有担当，其本质是德的体现。

情绪状态，主要指心境。是一种情感方面的心理状态，是

人对周围的事物和人的一种态度和情感的心理反应，其本质是

世界观的体现。

集体舆论是指在集体中占优势的，为多数人所赞同的言

论。是集体成员间通过信息沟通所产生的一种共鸣。其本质是

共同的世界观、价值观、理想和信念产生共鸣的结果。

综上所述，班风的本质是德，是一个班级大多数学生的道

德认识、情感、意志和世界观、价值观产生共呜的产物。培育

良好班风的过程，其实质是立德的过程。

2 怎样培育良好的班风

培育良好的班风，其本质是立德的过程。

物质决定意识。人的道德意识是由人所处的生活空间中的

物质决定的。

从场的观点来看，任何物体在其周围的空间都激发了一个

“引力场”，并对处于其中的任何物体都有力的作用。

勒温心理场论认为：任何一种行为，都产生于各种相互依

存事实的整体，而且这些相互依存的事实具有一种动力场的特

征。勒温的场，不仅指知觉到的内外部环境中的某些事件（即

被知觉到的物质环境），也包括个人的信念、感情和目的等。

简言之，就是认知场、知觉场和信念场。[2]

根据勒温的心理场理论，在班级这个相互依存的整体中，

内、外部环境和理想、信念构成一个动力场。场中相互依存的

事实具有动力，影响着场内的人。

因此，在教学实践中，教育工作者应努力构建班级良好

“道德的引力场”，充分应用“引力场”的引力，帮助学生建

构良好的道德认知、情感意志和正确的世界观、价值观，从而

培育良好的班风。

2.1 构建“德之物理环境引力场”

所谓“物理环境引力场”，就是由生活空间中的物质具有

的教育引力所组成的场。

（1）创制，建立规矩、制度的引力场。把德的要求，制

度和规矩寓于学生学习和生活的物理环境中，充分发挥文字，

符号，图式这些物质属性的引力，彰显德的要求，教育和影响

学生。学校的规章制度，中学生守则，班规。

（2）垂范。把高尚道德模范寓于物理环境中，处处突显

良好道德形象：先贤的仁德，名人的思想，历史上的典范，身

边的榜样。光荣榜，名人名言，名家故事。

（3）将“德之物理环境引力场”转化为学生的“心理环

境引力场”。在物理环境引力场中，由于“个体没有觉察到，

因而对他的行为没有影响的客体，即使可能离他很近，也不

在他心理环境之内”[3]。所以，要发挥良好的“德之物理环境

引力场”的动力，班主任必须引导学生感知“物理环境引力

场”，将“物理环境引力场”转化为“心理环境引力场”，从

而达到教育的目的。光荣榜第贴出来后，班主任要引导学生学

习，宣讲先进人物的先进事迹。名人名言，要常讲、常学。并

对照班上现象进行学习、教育。

2.2  构建“德之精神环境引力场”

2.2.1 “德之精神引力场”的性质

所谓“德之精神环境引力场”，就是群体的思想意识，精

神风貌，舆论导向所形成的引力场。即勒温的“知觉场和信念

场”。

人的行为不单是由于内在需求和紧张的推动，而且还由于

目标本身的吸引（或排拒）。

勒温指出，只要团体的价值观没有改变，就很难使个体
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放弃团体的标准来改变自己的意见，而一旦团体标准发生了变

化，那么由于个体依附于该团体而产生的那种对变化的抵抗也

就会消失。[4]

在教学实践中，班主任可以通过构建团体的价值观、理想

信念和奋斗目标来增强团体的动力，从而培育良好的班风，教

育和影响个体。

2.2.2 构建“德之精神引力场”的基本策略：

（1）同声。让群体发出共同的、正确的声音，构建正确

的舆论导向，形成舆论的引力场。正确的舆论导向所形成的引

力场具有强大的教育动力。三人成虎，从一个侧面说明了同声

的力量。人是群体活动者，群体的舆论导向能左右一个人的思

想和行为，它犹如思想上的滚滚洪流，会带动小溪奔流向前。

要使班级学生发出共同的声音，就必须在班上培育共同的价值

观和世界观；培育一批优秀学生做示范、引领；培养优秀学生

干部，发挥领导的力量，增强团体的内聚力。

（2）同心。树立共同的、正确的理想信念和目标追求。

理想信念是一个人的灵魂，共同的理想信念和目标追求，可以

让灵魂产生共鸣，凝心聚力，形成强大的教育引力。理想信念

和目标，也是勒温团体动力的主要特征。目标（goad）：是具

有特殊结构的动力场，具有正效价。[5]

有了共同的理想信念和奋斗目标，班级这个团体就拥有

了强大的内聚力。正所谓万众一心，众志成城。比如，我国现

阶段的中国梦，实现中华民族的伟大复兴，就是我们每一个中

华儿女共同的理想与追求。这一共同的理想与追求，能让中华

民族这个“班级”中的每一位成员同心，形成一个强大的动力

场，影响着场内的每一个人。

因此，树立共同的、正确的理想信念和目标追求是构建

“德之精神环境引力场”的重要方法之一，对立德树人，培育

良好的班风具有重要的意义。

2.3  净化“引力场”，构建“防护网”

2.3.1 净化“引力场”，构建“防护网”的必要性

存在于学生“心理环境”中的各种物质或因素，都会对学

生产生影响。

如果“心理环境引力场”中有恶的形象或声音，那么这种

恶的形象和声音就会干扰场中善的引力，降低“德之引力场”

的立德能力和质量。比如，课室内写有“书中自有黄金屋”这

样的标语，这个标语所产生的是一切向钱看、唯利是图的引

力，会把人的价值观引入歧途。又比如，电视和网络媒体、书

籍上，经常出现一些有关黑社会或恶的形象或故事情节，作者

的本意是用反面教材来教育人，而实际结果却是：很多青少

年，甚至成年人，不仅没有从中受到教育，反而无形中受到了

恶的影响。其主要原因是学生的“心理环境场”中，这些恶所

具有的引力远大于善的引力。

因此，为了达到最佳的教育效果，增强良好的“德之引力

场”的教育引力，在构建“德之引力场”时，必须净化“引力

场”，构建“引力场”的“防护网”，及时发现并清除场中的

不利因素，将恶的物质和声音排除在外。

2.3.2 净化“引力场”，构建“防护网”策略

（1）净化生活空间。对学生学习、生活的空间，进行清

洁大扫除，使空间没有负面的、消积的思想和言行和形象。教

育以正面教育为主，对反面的教材，要少讲，少宣传，尽量不

让恶的物质出现在学生的心理场内。有些情况下，恶的引力大

于善的引力。

比如，在电视和网络上，经常出现一些有关黑社会或恶的

故事情节。制片的本意是用反面教材来教育人，而实际结果却

是，很多青少年，甚至成年人，不仅没有从中受到教育，反而

无形中受到了恶的影响。主要原因是，这些故事情节中，恶所

具有的引力场对人产生的引力远大于善的引力。

因此，在学生没有较强的免疫力时，要培养学生正确的道

德观，营造良好的学风、班风，班主任必须净化“引力场”，

排除不良因素。

（2）建立“安全卫士”，形成防护网，及时杀毒。现在

由于思想自由，言论自由，学生的生活空间不可避免的会受到

各种因素的影响。及时发现并屏蔽、隔离恶的病毒，阻止不良

的道德行为及言行进入学生的“心理环境场”，是班主任工作

的一个重点，也是培育良好班风、学风的一个重要举措。

定期召开民主生活会，开展批评与自我批评。三省吾身，

查杀病毒。确保“德之引力场”不受干扰，能发挥出最大的动

力。

对社会上和学生生活空间中的不良现象、思想和行为进行

及时讨论、批评和教育引导。

构建良好的“德之引力场”，充分发挥班级团体动力场

的引力，使学生在“物理环境引力场”和“精神环境引力场”

中，潜移默化，逐渐形成良好的道德认知、情感意志；树立正

确的世界观、价值观和理想信念。良好的班风就会在这个“引

力场”中酝育而出。
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