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德育教育

“借力乡土文化对幼儿及中小学生进行德育教育”的途径和策略
张兰

（河北省唐县高昌镇中学  河北  唐县  072350）

[摘　要]借力乡土文化对幼儿及中小学生进行德育教育就是要倡导学习、继承和弘扬中华民族的优秀传统文化，让我们的学

生在灵魂深处构筑、夯实民族文化的基础，初步形成正确的价值观、人生观和世界观。
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徐特立先生认为：“最原始的、最基本的、最唯物的教

材，就是乡土教材”这些乡土文化，经过千百年的积淀，有着

丰富的内涵。

《中小学开展弘扬和培育民族精神教育实施纲要》要求

“从学生的学习生活实际出发，从学生最关心的问题入手，

善于挖掘和利用当地体现民族精神的各种资源。用事实说话，

用典型说话，用学生熟悉的语言和喜闻乐见的方式开展教育活

动，以情动人，以事感人，以理服人”。

我国教育越来越注重乡土文化的培植和熏陶。随着课程

改革的推进，各地各学校也开始重视民俗文化资源的开发和利

用，甚至形成了校本课程。在调查中，我们发现一个很重要的

问题，农村中小学对于课程资源的地位和作用普遍重视不够，

开发意识淡薄，导致大量有价值的乡土课程资源被埋没。乡土

文化资源在中小学德育教育建设中所处的地位相当突出，而农

村中小学普遍存在课程资源建设滞后的问题，尤其是缺乏对本

区域的乡土文化资源的有效地开发与利用。因此，从整合乡土

文化资源入手，借力乡土文化对中小学生进行德育教育是非常

有必要的。开展乡土文化教育，不仅让学生重温前人的生活方

式，发现先辈的智慧、典范和价值，最重要的还是让学生传承

乡土文化。

借力乡土文化对幼儿及中小学生进行德育教育就是要倡

导学习、继承和弘扬中华民族的优秀传统文化，让我们的学生

在灵魂深处构筑、夯实民族文化的基础，初步形成正确的价值

观、人生观和世界观；引领中小学生感受乡土文化教育资源中

所独特的人文气息。通过全方位、多渠道的课程实践活动，去

体验、去内化、去感悟，不断学会生活，学会做人，学会创

造，学会关心，学会合作，不断弘扬人的主体性，在品味乡土

文化的愉悦中养成传承和创新意识的优良品德，使学生从小立

志做“有信仰、有情怀、有担当的人”。

以主题实践活动为载体，让学生主动参与，亲身体验。

德育的实践性原则认为，德育过程不同于教学过程，德育过程

是以活动和交往为基础的。学生的思想品德只有在实践活动中

才能得到发展。正如梁启超所言：“道德者，行也非言也。”

为此，我们开展了系列发自于学生内心需要的活动，使学生的

道德能力在活动中得到检验、完善与发展。具体地说，我们让

学生在学习教材的基础上走出课堂，设计组织了“弘扬唐尧文

化，我为家乡做代言”远足活动、“家和国盛、喜迎中秋”、

“趣玩花馍，蒸蒸日上”、“扬雷锋精神，树唐尧新风”、

“清明祭英烈”、“迎中秋赞家乡同讲普通话、庆国庆颂唐尧

携手奔小康”、“走进名人助我成长”、“戏曲进校园”等等

系列德育实践活动等。这些主题实践活动以新颖的形式，浓郁

的乡情，有效地激发了学生们积极的情绪体验，深受广大学生

的喜爱。学生在品德践行中加深热爱家乡和祖国的情感再次得

到了丰富和提升。

下面以成功的实践活动案例阐述“借力乡土文化对幼儿及

中小学生进行德育教育”的途径和策略。

一、利用乡土自然教育资源开展德育实践活动

利用当地土特产、自然风光等自然教育资源，组织远足踏

青、绿色旅游以及各种参观和考察等活动，把深刻的教育内容

融入到生动有趣的课外活动中，用当地的秀美山川、大好风光

对学生进行爱家乡、爱河北、爱祖国的教育。

唐县是唐尧故里，有着几千年的文化底蕴，尧文化以其

博大的涵裹力、吸附力、凝聚力、融合力而光耀史河。我们有

得天独厚的乡土文化资源，待为开发和利用。习总书记指出：

“中华优秀传统文化已经成为我们中华民族的基因”，乡土文

化的保留和传承在这样的大背景下，就显得极为重要。作为唐

尧后人，新时代的学校和学生，对传统文化的学习和继承有着

不可推卸的责任。

为弘扬唐尧文化，增强学生们的环保和保护文物意识，加

强学生爱国爱家乡教育，每年组织一次以“弘扬唐尧文化，我

为家乡做代言”主题的远足活动。在活动中我充分利用相关的

资料，让学生了解唐尧故里的文化底蕴和风俗习惯，向学生介

绍尧帝求历法，制定四时成岁，为百姓颁授农耕时令，改良制

陶工艺等丰功伟绩；宣传家乡的历史文化，让学生重温前人的

生活方式，发现先辈的智慧、典范和价值。通过组织此次活动

丰富了德育教育活动内容，学生综合素质得到新的提升，学生

的灵魂又一次得到历练。

这活动不仅是一次实践活动，也是一次优秀传统文化学习

活动，更是一次带有爱国、爱家情怀的感悟和学习历程，理想

信念的种子在孩子们的心中已经生根、发芽。在活动过程中我

们整合了安全教育、品格教育、生命教育、环境教育、人文教

育等内容，让学生们经过相对艰苦的长途跋涉，进一步体会先

辈们“长征精神”的深刻内涵，培养了坚韧不拔的意志、百折

不挠的精神、团结友爱的情怀、艰苦奋斗的作风。

二、利用当地人文教育资源开展德育实践活动

充分开发和利用本地传统节日、民风民俗、名人轶事、

校园环境（唐尧文化宣传展板）等丰富的人文教育资源，组织

打月饼、粘冰糖葫芦等活动，体验当地的民风民俗，锻炼学生
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动手能力；又通过基地教育、行走研学、祭扫、瞻仰等一系列

活动，在指导学生了解认识家乡的英雄豪杰，历史名人的过程

中，潜移默化地引导他们学习这些人物身上的优良品德，提高

他们的道德水平，指导他们的道德行为。

（一）为弘扬优秀传统文化，丰富节日期间师生文化生

活，引导学生进一步了解传统节日、喜爱传统节日、过好传统

节日，组织学生进行“品味端午，传承文明”、“家和国盛、

喜迎中秋”、“趣玩花馍，蒸蒸日上”、“冬至大如年，人间

小团圆”冬至包饺子等综合实践活动，活动中学生亲自动手操

作，体验包粽子、做月饼、蒸花馍、包饺子等，培养学生团结

互助、分工合作能力，发展学生实践创新意识和审美意识，延

伸感恩教育和扶贫助困。由此探究中华传统节日的文化魅力，

提高学生兴趣，提高学生的爱家爱国情怀。

（二）为了更好落实“立德树人”的根本任务，培养德

智体美全面发展的社会主义建设者和接班人，全面实施素质教

育，给学生搭建一个展示自我的平台，充分发挥德育教育的育

人功能，培养学生健康良好的审美情趣与艺术修养，体现学生

朝气蓬勃的精神风貌，我们又开展了“清明祭英烈”、“迎中

秋赞家乡，同讲普通话”、“庆国庆颂唐尧携手奔小康”、

“走进名人助我成长”等等系列德育实践活动。

在建党100周年之时，我们开展了庆祝建党百年诵读和歌

咏比赛活动。学生们用慷慨激昂的诵读，悦耳动听的歌声来

表达对党和国的热爱，回顾历史，我们心潮澎湃，展望未来，

我们热血沸腾。从而同学们道德情感得以升华、理想品格得以

强化，在潜移默化中受到教育、得到提高。不言而喻，这些活

动，对孩子们的健康成长、全面发展、深化“向国旗敬礼，我

的中国梦”具有重大而深远的意义。

（三）为了弘扬雷锋精神，让学雷锋活动真正落实到实

处，我们多渠道、多形式地精心组织并开展了“扬雷锋精神，

树唐尧新风”主题系列教育活动。通过开主题班会、学唱雷锋

歌曲、办班刊或手抄报、出专题黑板报，讲述身边“新雷锋”

的故事、背诵雷锋名言、组织“志愿服务唐尧故里，学习传承

唐尧文化”和“情暖农家孤寡老人，弘扬践行唐尧新风”活

动。

在“志愿服务唐尧故里，学习传承唐尧文化”活动中，

首先学校召开动员大会，学校领导介绍雷锋事迹，号召全体师

生以实际行动向雷锋同志学习；然后同学们在一路高歌《学习

雷锋好榜样》，充满激情的来到唐尧文化园；分配好任务后，

老师们身先士卒，率先垂范，同学们争先恐后的拾捡地上的弃

物、纸巾、果皮等垃圾，一路走来一路洁净，孩子们热情高

涨，用自己的行动诠释着雷锋精神！  我们的校旗、团徽在同

学们的爱心劳动下更是显得熠熠生辉起来，热情高涨的同学们

吸引了唐尧文化园工作人员的注意，讲解员主动为同学们普及

唐尧文化，孩子们听的专心致志。

“情暖农家孤寡老人，弘扬践行唐尧新风”活动中，我们

时常组织学生到南高昌、东高昌、高昌店等周边村慰问那些困

难党员和孤寡老人，帮他们打扫卫生、刷洗锅盆、清洗床单被

罩、整理菜地等，以实际行动弘扬雷锋精神，践行雷锋精神，

树立唐尧新风，使雷锋精神、唐尧新风得以延续，使校园文明

得以提升。

通过活动，同学们早已把雷锋精神铭刻于心，新的时代赋

予了雷锋精神新的含义，让我们以满腔的热情和充足的干劲手

拉手，心连心，行动起来。真正让我们的校园、身边“人人学

雷锋、天天有雷锋、时时做雷锋”！

（四）劳动实践教育是具有其他学科不可替代的育人功

能，是培养学生创新精神和实践能力的有效途径。劳动技术教

育具有“以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳逸美、以劳创

新”，学生全面促进发展的综合功能。因而我们组织了系列活

动——种植、收获大白菜；刨红薯；采摘山楂、豆角、石榴

等。

为引导学生崇尚劳动、尊重劳动，开展以“庆祝丰收，弘

扬文化，立德树人”为主题的德育教育实践活动。在课堂上，

用秋季特色的水果拼盘、造型、品尝，学生们情绪高昂，兴趣

浓厚，发挥了他们超常想象力；在活动中，孩子们的合作意

识明显增强，分工合作，互相尊重，养成了良好的劳动观念，

形成一般劳动技能，培养学生的参与意识、道德意识，完善学

生人格，并学会尊重他人劳动成果，懂得劳动最光荣；在分享

中，增进师生之间、生生之间的融洽关系，学生们体验到了关

爱与被爱，分享与共享的快乐。

借助活动，挖掘学生们的探索、创意精神，激发了他们

为生在唐尧大地而自豪，在学生们的心里种下爱国的种子，传

承和弘扬中华文明和优秀民族文化，弘扬劳动精神，引导学生

懂得劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的道

理，积极传递社会正能量。

利用自然教育资源和人文教育资源，开展德育实践活动，

拓展了德育渠道，引领中小学生及幼儿园感受乡土文化教育资

源中所独特的气息。

乡土文化德育创新实践活动不是一门具体的学科，它既没

有规范统一的教材，也没有学科知识体系的系统性和顺序性，

只能以主题的形式来将课程内容统整起来。乡土文化综合实践

活动课程要立足学生的德育教育的培养和正确人生观、价值观

的培养，既然我们将其作为一种重要的教育手段，在主题及其

内容的设计上，应具备全面性、综合性，实现校内和校外生活

的统整、跨学科知识的统整。内容要丰富多样，并与实际相结

合；凸显地方物质文化、精神文化的价值；寻求活动与德育教

育的交融。
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