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“双减”背景下初中语文作业优化设计的有效途径
崔蕊薪

青海师范大学文学院

[摘　要]为更好地推进教育改革工作，有效减轻义务教育阶段学生过重的作业负担及校外培训负担，国家教育部门颁布了

“双减”政策。教育工作者需积极响应国家“双减”政策，在完善教学体系以及创新教学活动的同时，关注课后的延伸，即作业

体系的优化。作业是提升学生综合素质的重要平台。“双减”背景下初中语文作业的设计应为学生提供趣味性作业、设计个性化

作业、开发实践性作业以及拓展开放性作业，调动学生学习热情，提高学生学习效率。
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An effective way to optimize the design of Chinese homework in junior middle school under the 
background of “double reduction”

Abstract：In order to better promote education reform，and effectively reduce the burden of homework and 

off-campus training for students in compulsory education，the national education department has issued the 

“double reduction” policy.Educators should actively respond to the national policy of “double reduction”，

while improving the teaching system and innovating teaching activities，pay attention to the extension of after-

school，that is，the optimization of homework system.Homework is an important platform to improve students’ 

comprehensive quality.Under the background of “double reduction”，the design of Chinese homework in junior 

middle school should provide students with interesting homework，design personalized homework，develop practical 

homework and expand open homework，so as to mobilize students’ enthusiasm for learning and improve students’ 

learning efficiency.
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一、问题的提出

《基础教育课程改革纲要》中对课程改革的目标做出了

明确规定：“要改变机械训练的现状，倡导学生主动参与、乐

于探究的学风，培养学生获取新知识的能力、分析和解决问题

的能力以及交流与合作的能力”。[1]作业系统作为现代新型语

文课程体系的一个重要组成部分，其科学合理的设计有助于学

生巩固理论知识，发展综合能力。[2]但是目前不少初中教师的

教学策略依旧受到传统教学模式的影响，在作业布置方面存在

着较多的问题。例如，作业布置缺乏新颖性，大量采用题海战

术与死记硬背的形式，加重了学生记忆负担与学习负担；缺少

针对性，同一班级统一要求，无法满足班级内不同能力层次学

生的需要；缺失创新性，作业质量较低，试题的重复率较高，

不利于学生创造性思维的发展。“双减”政策的实施，能够有

效减轻学生的学业负担，提高学生的学习兴趣，促进学生的全

面发展。随着“双减”政策的落实，教师在语文教学的过程中

更加注重语文作业的“减负”设计，但若只是单纯地减少作业

的数量是远远不够的，更应针对学生的特点进行作业的优化设

计，使高效的语文作业成为培养和发展学生语文素养与能力的

一座桥梁，从而提高学生语文学习的效果。

二、“双减”背景下初中语文作业优化设计的具体策略

（一）布置趣味性作业

俄国教育家乌申斯基指出：“没有丝毫兴趣的强制性学

习，将会扼杀学生探求真理的欲望。”[3]如果学生对作业内容

充满兴趣，那么其学习探究的积极性会随之增强，学习效率也

会显著提高，教学效果便不言而喻。然而，传统语文作业内容

单调无趣，缺乏创造性，导致学生语文学习的主动性不强，不

利于学生语文素养的提升。因此，对于作为基础学科的语文而

言，趣味性作业的设计十分重要，教师在设计语文作业时应从

学生的兴趣出发，找准学生的兴趣点，布置新颖灵活的作业内

容，激发学生完成语文作业的热情，从而提高学生作业完成的

质量，实现巩固学习，全面提升素养的目的。

例如，学习完古诗词后，教师可以在班级内组织“诗歌朗

诵大会”，给学生自我表现的机会；学习完寓言故事后，教师

可以让学生尝试改编剧本进行表演；学习完散文后，教师可以

给学生布置一篇小随笔。新颖且富有创造性的作业能大大激发

学生学习的兴趣，调动学生语文学习的积极性，使班级内部形

成良好的语文学习氛围。趣味性作业的设计也可以不受课本内

容与课堂形式的限制。例如，教师可以布置观看类作业，让学

生观看一些文化综艺节目《最强大脑》《中国诗词大会》等，

感受中华文化之美，拓宽学生的知识面，或观看经典的影视作

品，爱国片《长津湖》、励志片《阿甘正传》等，激发学生爱

国的情感，坚定学生奋发图强的意志。

（二）设计个性化作业

从教育学角度来看，由于天赋及诸多后天因素的影响，使

得学生之间的身心发展存在着较大的差异。[4]若对存在差异的

学生布置相同的作业，势必会导致后进生“消化不了”，无法

顺利完成作业，学习成绩受到影响，而优等生“吃不饱”，学

习过于轻松，缺少学习的动力。因此，语文教师在作业布置方

面应尊重学生的个性，为学生进行个性化的作业设计，满足不

同层次学生的需求。基于分层策略的语文作业设计要求教师对

优等生、中等生、后进生的情况进行全面的考量，提前设计出

几种不同层次难度的作业，让学生依据自己的实际情况选择适

合自己的作业难度，使他们都能在语文学习上获得自信心与成

就感，增强语文学习的积极性，从而更加热爱学习。
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基于分层策略的语文作业设计可以分为三类：第一类是

基础性作业，是每个学生都应该掌握的，基础性作业的布置有

助于巩固学生的基础知识点，帮助学生更好地内化课堂所学。

第二类是拓展性作业，是课本内容的延伸与拓展，这类作业的

布置有助于开拓学生的视野，开发学生的思维，属于选做的类

型。第三类是探究性作业，需要学生具备一定的能力，调动已

有知识继续深入思考，深度挖掘，这类作业往往有着灵活多变

的题型，也属于选做的类型。这样按照学生的差异分层设计作

业，可以满足不同类别学生的需求，基础较差的学生可以选择

基础性作业，巩固基础知识，完善理论素养。能力较强的学生

就可以选择第二或第三类挑战性较强的作业，不断挖掘自身的

潜能，促进全面发展。不同能力的学生依照自身情况选择适合

自己的作业任务，从而满足自身个性化的发展要求，真正体验

到学习的乐趣。[5]例如，针对《桃花源记》的作业布置：第一

类基础性作业是熟读课文，总结其中词义活用的现象并背诵。

第二类拓展性作业是阅读陶渊明的《桃花源诗》，并思考其与

《桃花源记》的异同。第三类探究性作业是通过理解《桃花源

记》中所寄托的情思以及作者心目中的理想生活，动手写一篇

读后感。

（三）开发实践性作业

新课标倡导学生积极探究，获取信息，创新知识，培养

分析、解决问题的能力，并指出“语文是一门实践性很强的课

程，应着重培养学生的语文实践能力，而培养这种能力的主要

途径也应是语文实践。学习语文的资源和实践机会无处不在，

无时不有。”[6]语文是一门非常贴近学生生活的学科，具有较

强的实践性。因此，语文教师在设计课外作业时要注重立足于

教材，而又超越教材，为学生开展多样化的实践活动，引导学

生由浅入深，由表及里地进行探索学习，使学生在学习活动中

消化、转化与升华语文知识，促进自身全面发展。

实践活动的设计形式多样且有趣。教师可以设计观察性作

业，如学完《大自然的语言》后，引导学生观察季节变化，更

直观地了解自然与社会生活，丰富生活经验；教师也可以设计

操作性作业，如学完《春》《济南的冬天》等写景文章时，给

学生布置“画一画”的作业，让学生通过回顾课文内容画下文

中的美景或制作一幅精美的思维导图，如此不仅巩固了课上的

知识，而且还锻炼了学生的思维能力以及绘画能力；教师还可

以布置互动性的作业，为学生设计一场辩论赛，将学习的主题

转化为辩论的对象，组织学生搜集并整理相关的背景资料，进

行互动交流。辩论形式的作业不仅能够激发学生的学习热情，

还能培养学生分析、探究、表达、逻辑思维等方面的能力。

（四）拓展开放性作业

新课程理念下作业的设计应有多样的形式、开放的题材。

作业的内容既可以与教材内容相联系，也可以与学生生活相结

合，还可以与社会活动接轨。[7]开放性作业设计的目的旨在使

学会思考、发展能力、提升素养，从而优化语文学习环境。初

中语文开放性作业的设计表现在以下两个方面：

不局限于教材。叶圣陶先生说过：“教材无非是个例

子。”教师要用教材教，而不是教教材。因此，语文教师在课

堂上应为学生扩宽语文学习的内容，打通课外延伸的渠道，在

布置作业时注重将语文这一门学科同丰富多彩的社会生活联系

起来，激发学生学习的兴趣，让学生带着生活经验与个体感受

走入课堂，又带着课堂收获与思考走向广阔的社会生活之中。

例如，学完《背影》一文后，学生从朴实的文字中感受到伟大

而无私的父爱，同时联想到自己父母的辛苦，感恩之情油然而

生。这时，教师就可以布置一些情感类作业，让学生为自己的

父母做一些自己力所能及的事情，可以是为父母洗一次脚、烧

一次菜，也可以是用零花钱给父母买一件他们喜欢的小礼物。

这一类开放性作业与学生的语文知识学习没有关系，也不会对

学生的成绩产生任何影响，但是学生在这期间所付出的真挚情

感与留存的感恩之心是难得可贵的。

不局限于语文。语文开放性作业的设计可以不拘泥于语

文的内容与形式，加强语文学科与其他各学科之间的沟通融

合，即实现跨学科作业设计。跨学科作业是对学习资源的重新

组合，这类作业的设计有利于淡化单一的学科界限，拓宽学生

的知识储备，提高学生的学习兴趣，并为学生的全面可持续发

展提供支持。例如，将语文教学与自然科学相联系，为学生布

置观察“种子发芽”“化茧成蝶”等实践作业，让学生动手实

践，细心观察变化，按时记录发展，最后整理出精彩的总结报

告，写出自己的感悟与总结。这样不仅培养了学生的语文素

养，而且还激发了学生对自然科学的热爱，实现了一举多得的

教学效果。

三、结语

总之，“双减”政策下初中语文作业的优化设计需要教

师的不懈努力，积极转变传统的理念和方式，尝试变化思维与

角度，优化作业形式，创新作业设计，激发学生完成作业的热

情和兴趣，为学生提供思考、创造和表现的机会，在此过程中

提升学生学习效率。以外，教师还应对学生作业完成情况进行

有效评价，评价的内容保持开放性、柔化性，同时下放评价权

利，调动生生互评、学生自评、家长参评等多方评价，让每一

个孩子都能全面认识自己、主动发现学习，成就更好的自己。
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