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建筑工程

我国建筑碳排放现状及碳中和路径
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[摘　要]建筑部门作为工业、交通和建筑三大用能部门之一，与能源消费和碳排放密切相关，能源转型和碳中和也必然会对

这个部门的发展带来巨大影响。如何实现建筑部门的碳达峰和碳中和，既是相关行业主管部门面临的紧迫的问题，也是相关领域

从业者密切关注的大事。鉴于此，本文对我国建筑碳排放现状及碳中和路径进行了探讨。
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1 我国建筑碳排放现状

1.1我国建筑碳排放总体情况

2019年我国建筑造和运行用能占全社会总能耗的33%，与

全球比例接近。但我国建筑建造占全社会能耗的比例为11%，

高于全球5%的比例。建筑运行占我国全社会能耗的比例为

23%，低于全球平均水平，未来随着我国经济社会发展、生活

水平的提高，建筑用能在全社会用能中的比例还将继续增长。

从CO2排放角度看，2019年我国建筑建造和运行相关二氧化碳排

放占我国全社会总CO2排放量的比例约38%，其中建筑建造占比

为16%，建筑运行占比为22%。

1.2建筑建造能耗相关二氧化碳排放情况

2019年我国民用建筑建造能耗为5.4亿tce，占全国总能耗

的11%。而民用建筑建造由于建材生产、运输和施工过程导致

的二氧化碳排放量已达16亿吨。在这之中，建材生产运输阶段

用能相关的碳排放以及水泥生产工艺过程碳排放是主要部分，

分别占比77%和20%。尽管这16亿建材生产运输的碳排放被计入

工业生产和交通运输的碳排放，但如果没有旺盛的建筑市场需

求，工业和交通部门就不会这样大规模生产和运输这些建材。

所以这部分碳排放也应由建筑部门分担其减排责任。若将上述

部分碳排放纳入统计，则民用建筑建造的碳排放约占我国建筑

业建造相关碳排放的40%。而2019年我国建筑业建造）相关的

碳排放总量约43亿吨CO2，接近我国碳排放总量的二分之一。

1.3建筑运行能耗相关二氧化碳排放情况

2019年，我国建筑运行的化石能源消耗相关的碳排放约22

亿吨CO2。其中直接碳排放约占29%，电力相关的间接碳排放占

50%，热力相关的间接碳排放占21%。2019年我国建筑运行相关

二氧化碳排放折合人均建筑运行碳排放指标为1.6t/cap，折合

单位面积平均建筑运行碳排放指标为35kg/m2。按照四个建筑

用能分项的碳排放占比分别为：农村住宅23%，公共建筑30%，

北方采暖26%，城镇住宅21%。这四部分建筑的碳排放呈现与能

耗不尽相同的特点：公共建筑由于建筑能耗强度最高，所以单

位建筑面积的碳排放强度也最高，为48kgCO2/m
2；而北方供暖

分项由于大量燃煤，碳排放强度次之，为36kgCO2/m
2；农村住

宅和城镇住宅单位平方米的一次能耗强度相差不大，但农村住

宅由于电气化水平低，燃煤比例高，所以单位平方米的碳排放

强度高于城镇住宅。农村住宅单位建筑面积的碳排放强度为

23kgCO2/m
2，而城镇住宅单位建筑面积的碳排放强度为16kgCO2/

m2。

1.4建筑领域非二氧化碳温室气体排放情况

建筑运行阶段还会带来冷机、空调、冰箱所使用的制冷剂

泄漏的非二氧化碳温室气体排放。HFCs类物质由于其臭氧损耗

潜值为零的特点，曾被认为是理想的臭氧层损耗物质替代品，

被广泛用作冷媒。但其全球变暖潜值较高，目前也成为建筑领

域的非二氧化碳温室气体排放主要来源。HFCs在建筑领域主要

用于空调制冷设备制冷剂的制造，由此所导致的温室气体排放

也是我国占比最大的非二氧化碳温室气体排放。

2 碳中和路径

2.1合理控制建筑面积

改进和调整政策是合理控制建筑面积的必要支撑。首先要

出台约束地方政府建房卖地冲动的政策，对于人均新增竣工建

筑面积超过全国人均水平的省级地方政府，停止二年土地招拍

挂出让的政策。其次要建立建筑企业修房获利机制，给建筑业

找到发展出路，才能实现城镇房屋建造从以“修建并举、新建

为主”向“修大于建”的转变。

2.2发展近零能耗建筑

建筑建造要做到从传统建筑一节能建筑一超低能耗建筑一

近零能耗建筑一零能耗建筑的转变。从“十四五”开始，增加

超低能耗建筑和近零能耗建筑在新建建筑面积中的比重，根据

模型理论测算超低能耗建筑面积在新建建筑中的占比要从2019

年的0.25％提高到2025年的35.5％，到2030年新增建筑面积中

28.9％应是零能耗建筑。2035年后新增建筑面积100％都应是

近零能耗建筑。在既有建筑改造中，2025年超低能耗建筑改造

面积应占0.16％，2035年占39.7％，2040年占78.7％，2045年

后所有既有建筑改造都应满足超低能耗建筑标准。为此，地方

政府示范项目应先从政府投资类项目入手，研究出台特定地

区、特殊新区强制性推广政策和配套标准，推动近零能耗建筑

的率先推广应用。尽快研究制定适合夏热冬冷、夏热冬暖地区

的标准或规范，尽快研究解决北方采暖地区既有建筑超低能耗

建筑改造方案，并及时开展示范和推广。

2.3实现清洁供热

实现清洁供热不仅顺应绿色低碳发展的潮流，更是利用好

既有集中供热系统，在近中期降低建筑运行化石能源消耗和减

少相应碳排放的必要路径。在近期，要以工业余热为主的低品

位热源取代燃煤，实现近零碳供热，不再建以天然气为热源的

集中供热基础设施。在中期，一是要尽快提高采暖终端的电气

化比重，增加电驱动热泵技术市场占有率，特别是要以电热泵

技术为主解决南方地区日益增加的采暖需求问题，避免南方地

区使用天然气壁挂炉采暖方式。2035年，采用热泵技术的电采

暖比重要达到30％以上，到2050年以后比重要达到近60％。二

是要尽快研发、示范和推广清洁供热新技术、新装备，如：北

方沿海地区核电余热利用、利用季节差和夜间谷电蓄热的供热

源等。三是要在农村地区加快推广利用可再生能源的被动房技

术，优先做好农宅外墙、门窗、屋顶保温改造，从根本上解决

北方农村房屋热损失大、不节能的问题。到2060年，采暖热力

供应中含清洁电在内的无碳能源比重要达到80％以上。

3 结束语

本文通过分析中国建筑碳排放现状，针对建筑建造和建筑

运行两大部分的巨大碳排放量，探讨建筑行业要达到碳中和的

可能途径。
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