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新时代高校思政课铸牢中华民族共同体意识探析
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昆明冶金高等专科学校马克思主义学院

[摘　要]中华民族共同体意识是大学生厚植家国情怀、报效祖国的前提和基础。高校思政课是落实立德树人根本任务的关键

课程，也是培养大学生中华民族共同意识的主渠道。高校思政课应该通过科学的思想理论阐释厘清学生对基本概念的认知；通过

透彻的学理分析深化大学生对当前铸牢中华民族共同体意识紧迫性的认识；通过中华民族历史上各民族交往交流交融的生动实践

引导大学生将中华民族共同体意识深深植根于心灵深处，并用实际行动投身于实现中国梦的伟大实践中。
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2021年8月27日，习总书记在中央民族工作会议上强调，

以铸牢中华民族共同体意识为主线，推动新时代党的民族工

作高质量发展。这是习总书记对马克思主义民族理论中国化成

果的创新性发展。旨在使56个民族达成思想共识，凝聚中国力

量，团结各族人民持续为实现中国梦努力奋斗。它不仅关系到

我国民族关系继续向前发展，更关系到中华民族红色血脉的赓

续和中国梦的历史进程。高校思政课是铸魂育人的课程，也是

培养和铸牢中华民族共同体意识的主渠道和主阵地。高校思政

课应站位于服务建成社会主义现代化强国的高度主动承担使命

和责任，充分利用思政课课程优势和学科特点，铸牢大学生中

华民族共同体意识。

一、中华民族共同体意识基本内涵

“共同体是个人通过平等的和得到社会成员普遍认同的社

会纽带而结合在一起所形成的社会生活群体”探寻人类社会发

展的过程，我们会发现民族其实是最早出现，也是最为稳定的

人类共同体。“中华民族作为一个自觉的民族实体，是近百年

来中国和西方列强对抗中出现的，但作为一个自在的民族实体

则是几千年的历史过程所形成的”。由此可以推断，中华民族

共同体早在几千年前就出现了。追溯历史，我们发现中华民族

共同体出现的时间大约为距今3000多年前，出现的地点主要是

在我国水资源较为丰富的黄河中游地区。生活在这里的人民以

“华夏”自称。后来“华夏”不断发展壮大，逐渐地把其他民

族吸收进来，并形成了今天包括56个民族的中华民族共同体。

56个民族在长期的经济社会发展过程中共同开拓了疆域、创造

了辉煌灿烂的文明，形成了区别于世界其他民族的独特思维方

式和价值取向，造就了中华民族多元一体的格局。维护祖国统

一、反对分裂也成了全体中华儿女的共同心愿。稳定、统一的

朝代经济繁荣、社会发展、人民安居乐业，由此统一也成了中

华民族共同的价值追求。这些思维方式和价值取向成为连接中

华民族共同体的社会纽带。

党的十八大以来，党中央提出了“铸牢中华民族共同体

意识”。党的十九大之后又将其写入《党章》。这些充分彰显

了党中央对此工作的高度重视。最近几年学界对此研究较多并

取得了很多研究成果。这对我们厘清中华民族共同体意识基本

内涵提供了重要参考。人类的社会现象丰富多彩，但总体上主

要表现在物质和意识两个方面。从相互关系来看，物质决定意

识，意识对物质有反作用。中华民族共同体意识是“中华民族

共同体”这一客观存在的实体在人脑中形成的主观映像，是人

们在社会化过程中形成的对中华民族共同体的认知、情感、态

度、评价和认同等一系列心理活动的总和。中华民族共同体意

识的强弱会直接影响到中华民族凝聚力和向心力，进而对全面

建成社会主义现代化强国的历史过程产生巨大影响。

二、新时代高校思政课铸牢中华民族共同体意识的重要意

义

党的十八大以来，我们国家在各个方面取得了伟大历史

性成就，并进行了深刻的历史性变革。脱贫攻坚这块难啃的硬

骨头也取得了决定性胜利，建成全面小康社会战略目标如期完

成，在国际舞台上中国也发挥着越来越重要的地位和作用。但

是，随着中国越来越走进世界舞台的中央，机遇前所未有，挑

战也前所未有。当代大学生生逢其时，不仅可以见证强国建设

的历史过程，但同时更是中国梦的重要力量。但是大部分学生

刚刚迈过18岁的门槛，对纷繁复杂的社会现象尚未形成稳定的

价值判断，因此大学生群体也极易受到各种错误思潮的影响。

而高校思政课要以社会主义核心价值观为引领，厘清错误思潮

对学生的影响。

（一）增强“五个认同”，打牢当代大学生思想基础

恩格斯指出：“历史进程是受内在的一般规律支配的。”

新时代是挑战与机遇共存共生的时代。随着是网络信息技术的

高速发展，意识形态领域斗争更加尖锐，手段更加隐蔽。借助

社会热点问题和热点事件，利用网络、手机等自媒体对青年

学生产生影响，淡化大学生对国家、中国共产党、中华民族、

中华文化和中国特色社会主义制度的认同是西方国家常用的伎

俩。青年作为新时代发展的中坚力量，其抵御各种社会风险腐

蚀的能力关乎中华民族的前途和命运。这就需要高校思政课及

时回应学生关注的社会热点问题，讲清楚社会热点问题的来龙

去脉；及时厘清网络上充斥的各种各样不良信息和纷繁复杂、

鱼龙混杂的错误社会思潮；运用马克思主义学说、观点和方法

对各种错误思潮给予有力的抨击，去伪存真，教会学生认识世

界、分析问题的方法。通过透彻的学理分析和理论讲述，涵养

大学生的爱国情怀和大一统的国家观念，为自觉维护国家安

全、实现国家统一打牢思想基础。

（二）引导当代大学生积极推动民族团结进步

中华民族共同体意识在漫长的历史进程中演进形成，在

中国共产党团结带领各族人民百年奋斗历程中加强。全体中华

儿女手挽手、肩并肩实现中国梦，这是全国各族人民的共同目

标。实现这个目标，需要全国各族人民的大团结。回顾历史，

坎坷和磨难始终伴随着中华民族，甚至中华民族几乎遭遇了亡

国灭种的危机。但一次次在危难之中奋起、于绝境之处逢生，

其最主要的原因就是在中国共产党领导下，各族人民亲如一

家、守望相助。在此过程中，也形成了流传千古的民族团结佳

话，古代如唐代文成公主入藏、元朝黄道婆为黎族人民传授纺

织技术等。中国共产党一百年的辉煌历程也是一部各民族交流

交融交往的历史。中国共产党成立初期，一些少数民族党员就

积极加入党组织，比如中共一大代表邓恩铭，他是贵州荔波水

族人。红军长征时期，毛泽东与回族阿訇“单家集夜话”、刘

伯承与小叶丹“彝海结盟”等民族团结的历史佳话更是流传至

今。在抗日战争中，涌现出著名抗日英雄马本斋（回族）、东

北抗日联军的杰出领导人周保中（白族）。高校思政课在教学

过程中，通过这些鲜活生动的民族团结故事讲授，可以让学生

更好理解“三个离不开”的含义，有效激发学生树立中华民族

共同体意识，更好理解中华民族多元一体格局，正确看待中华

民族与各民族的关系，增强中华民族认同，推动民族团结进步
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和共同发展。

（三）激发当代大学生投身于中华民族伟大复兴的自觉性

带领各族人民摆脱贫困、过上好日子是中国共产党孜孜

不变的目标和追求。但是，一段时间以来，民族地区由于历

史原因和独特的地理环境因素，经济文化落后、社会发展相

对滞后，人民群众普遍贫困，对国家的扶贫开发政策有较高

的依赖。封闭落后的自然地理环境也造成了封闭落后的思维

方式，求新求变不足，没有形成主动参与、积极参与新时代

全面建成小康社会进而全面建成社会主义现代化强国的思想

意识。铸牢中华民族共同意识要求在民族认同的问题上，

要将国家主体繁荣和各少数民族的发展充分结合起来，在尊

重民族差异性的基础上更强调中华民族是一个整体，一荣俱

荣、一损俱损！高校思政课讲清楚56个民族“多元”和中

华民族“一体”的关系，让学生从思想深处认识到各族同胞

都是自己的亲人，增强使命感和责任感。可以充分利用独龙

族、普米族等边疆少数民族一跃千年奔小康等鲜活的案例讲

清楚新中国成立、特别是十八大以来党中央应对民族地区的

劣势和不足出台的民族政策和具体举措。从横向对比、今昔

比较中让学生看到在党的领导下少数民族群众的生产生活发

生的翻天覆地的变化。讲清楚中央在少数民族整族脱贫以后

实施乡村全面振兴的战略部署。让学生对我国的民族政策、

民族工作有深刻的认识和了解。

三、新时代高校思政课铸牢中华民族共同体意识的着力点

高校思政课课程性质、教学目标和教学内容决定了其在铸

牢大学生中华民族共同体意识方面有责无旁贷的责任与使命。

高校思政课教师应发挥主动性，以强烈的责任感和使命感厚植

学生的家国情怀。

（一）通过透彻学理分析，增强大学生对基本概念的认知

中华民族共同体意识相关的基本概念实际与高校5门思政

必修课的相关内容都有所联系。如在《思想道德与法治》课中

中国精神部分的教学中、《毛泽东思想和中国特色社会主义理

论体系概论》课的民族区域自治制度部分的教学中，教师都可

以从理论上把基本概念介绍给学生，解决好大学生对中华民族

共同体意识相关理论认知的问题。在基本概念方面，讲清楚国

家、中华民族、中华民族共同体、国家认同和中华民族认同等

概念、“三个离不开”的重要思想；从理论方面，讲清楚民族

区域自治制度的来龙去脉和优势、中华民族多元一体格局的形

成过程、各民族相互交往的历史。特别要讲清楚在中国共产党

百年历史的各个时期，各族人民群众发挥的重要作用等；在教

学过程中，可以结合本地少数民族实际将民族的风俗习惯、民

族文化资源和民族的基本概况适时融入思政课的教学中，充分

发挥思政课的主渠道作用。

（二）通过厚植家国情怀，增强大学生的情感认同

意识是客体在人脑中形成的主观意向，主要受到外界输

入的影响。但在一定程度上，人的情感体验也会影响意识的产

生。积极的情感体验会增强认同程度，反之则会削弱。因此，

高校思政课应该关注讲授内容能否引发学生的情感共鸣。中国

共产党成立一百年的历史，正是中华民族各族群众守望相助、

交流交融交往的历史。思政课教师可以结合教学内容选取各个

时期中华民族一家亲的动人故事，讲清楚各民族血脉相连的历

史渊源，厚植大学生的家国情怀。在全面建成小康社会的伟大

进程中，各民族在脱贫攻坚的生动实践中谱写了扣人心弦的故

事。而我们大学生正是亲历者和见证者，讲授各族群众的脱贫

攻坚故事容易引发学生情感共鸣。在讲故事的基础上讲清楚讲

透彻党的民族理论、民族政策，精准扶贫过程中党针对少数民

族地区的特殊政策；深入挖掘百年党史中各民族守望相助的感

人故事并以至真至诚的感情去讲授，必能引起学生的情感共

鸣。在此基础上，引导学生形成相互了解、相互尊重、相互包

容、相互帮助的意识和氛围。

（三）通过树立强国之志，增强大学生对中华民族共同体

的价值认同

今天的中国，国家欣欣向荣、人民安居乐业。但是，西

方国家的忌惮、新冠肺炎疫情的影响和国内改革发展任务的艰

巨等等，这些都是我国在实现伟大复兴过程中面临的风险与挑

战。这就需要大学生群体形成坚强的意志，保持昂扬的斗志迎

接前进道路上的一切风险与挑战。但是这种斗志和坚强的意志

却需要理想信念的支撑。一个人之所以对一个事物做到深信不

疑，并身体力行地去践行在于这个事物身上散发出的价值魅

力。因此，在高校思政课的教学资源开发中，要讲好民族地区

经济社会发展面临的困难和挑战以及战胜困难挑战并取得辉煌

成就过程，讲好各民族交融交流交往的生动实践可以最大限度

增强教学内容的可信度，增进学生的价值认同。在教学过程，

结合学情和学生的认知特点，创新教学方式和方法，用正确的

“国家观、历史观、民族观、文化观、宗教观”引导学生，从

而自觉承担实现中国梦的历史使命。

（四）通过践行报国之行，推动大学生将中华民族共同意

识外化为实践

社会实践是增强高校思政课效果的重要手段。思政课教

师在教学环节设计、教学内容呈现的时候要以知促行、知行合

一。近年来，各个学校重视思想政治理论课建设，不断创新方

式方法将思政课理论讲授和社会实践结合起来。在铸牢大学生

共同体意识过程中，高校思政课可以结合当地实际，充分挖掘

地方特色资源开展优秀传统文化传承，也可以深入民族地区开

展社会调查、志愿服务等体验式的社会实践方式，感受各族人

民生活的沧桑巨变，加深对民族理论、民族政策的理解，进而

增强认知认同。在发展的过程中，各族群众涌现出了很多典型

人物、先进事迹，这些都是思政课教学中可以利用的素材，在

思政课教学中可以用身边的人和事教育引导学生。通过营造团

结和谐的校园文化氛围润物细无声的对学生产生影响，不断铸

牢中华民族共同体意识。

四、结语

各民族团结进步、共同繁荣关乎中国特色社会主义伟大事

业、关乎中华民族的未来。高校思政课应发挥主渠道作用，在

教学内容选择、教学方法创新和社会实践改革等方面助力民族

关系向前发展，用民族团结进步的伟大力量助推实现中国梦。 
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