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高职类《工程力学》“可视化”、“体系化”、“实践化”

教学模式探索与研究
樊容畅

包头铁道职业技术学院

[摘　要]高职类《工程力学》知识理论性较强、较为抽象，与工程实践联系不够紧密，传统的以讲授为主《工程力学》教

学方式互动环节较少。为了使得《工程力学》知识便于学生理解掌握，增强理论与实践的联系，实现教学过程的全过程互动，

提升教学效果，对《工程力学》知识借助针对性的教具设计与运用实现力学知识的“可视化”设计，紧密联系力学应用场景进

行力学知识的“体系化”编排，针对实际工程问题引导学生进行“实践化”探索。
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引言

工程力学是工科类专业一门承前启后的专业基础课，

为后续专业课的学习以及工作实践提供了必要的力学理论基

础，是学生在后续专业课的学习以及具体工作中做到“知

其然且知其所以然”的重要理论依据。工程力学理论性较

强、较为抽象的学科特点对学生掌握工程力学知识、运用工

程力学理论知识解决实际问题，理论联系实践提出了较高的

要求。我为了解决工程力学知识抽象，理论联系实际不够紧

密，知识体系与实际应用场景不一致的问题，对高职类《工

程力学》进行了“可视化”“体系化”“实践化”教学模式

探索与研究

一、高职类《工程力学》 教学现状分析

目前，工程力学的教学主要以课堂讲授为主，虽然借

助了现代化的多媒体教学设备，丰富了教学内容，但也只是

改变了知识的呈现方式，并没有在教学方式上发生根本性的

转变。工程力学知识理论性较强、较为抽象，在讲授过程中

要求学生长时间保持专注，对知识能够充分理解运用，这对

学生的注意力、理解能力、总结能力提出了较高的要求。

又因为工程力学知识前后联系紧密，前面知识的掌握程度与

后续每一堂新课的学习效果息息相关，如果对前面的知识没

有充分理解，无法做到灵活应用，会直接影响到后面知识的

学习。长此以往，仅有少部分学生能够勉强掌握理论知识，

对于理论联系实践更是纸上谈兵。另外，工程力学知识传统

的编排方式，与实际工程力学的应用场景不一致，导致学生

难以将力学知识与实际问题联系起来。再者，高职高专类学

制，工程力学学时较少，在现有教学模式下，按照传统教学

内容的编排教学，很难形成完整的知识框架体系。使得工程

力学在后续专业课的学习以及工作实践中无法发挥应有的理

论支撑作用。

二、研究目的

工程力学抽象、理论性较强的特点是学生学习该门课程

最大的障碍。如何使工程力学知识变得通俗易懂，便于学生

理解掌握成为首要突破的关键点。而形成完整的知识框架体

系是工程力学在后续专业课的学习以及工作实践中发挥作用

的重要前提，理论联系实际是工程力学在专业体系以及工作

实践中能够真正发挥作用的必由之路。

对于高职类学制，工程力学课时有限，如果学生没有

形成良好的复习总结习惯，则会导致难以形成完整的知识框

架体系，最终无法实现有效的运用，甚至在学生群体中造成

“力学无用论”的假象。因此，完整、具象、成体系地呈现

力学知识，理论联系实践、真正体现工程力学在工程实践中

的所发挥的作用，实现工程力学知识的“可视化”、“体

系化”“实践化”，让工程力学问题具象化，让学生“摸得

着，看得见”，让工程力学知识形成完整的知识框架体系，

让工程力学理论知识紧密联系实际是此次教学模式探索与研

究的首要目标。

三、教学模式改革设计方案

（一）基于实际需求的教学内容“体系化”设计

为了让学生直观的体会如何运用工程力学知识解决实际

问题，剖析实际工程中力学应用的具体场景，以解决工程实

际问题为导向进行相关力学知识的“体系化”编排，不仅方

图 1 实际工程结构

让学生“摸得着，看得见”，让工程力学知识形成完整的知识框架体系，让工程

力学理论知识紧密联系实际是此次教学模式探索与研究的首要目标。

三、教学模式改革设计方案

（一）基于实际需求的教学内容“体系化”设计

为了让学生直观的体会如何运用工程力学知识解决实际问题，剖析实际工程

中力学应用的具体场景，以解决工程实际问题为导向进行相关力学知识的“体系

化”编排，不仅方便学生学以致用，而且利于形成完整的知识框架体系，方便学

生掌握运用。

图 1 实际工程结构

例如图 1所示实际工程结构，需要考虑简支梁的受力，变形，应力分布，强

度计算、刚度计算、截面设计等问题，根据工程实际需求，将教学内容进行对应

的体系化编排。如图 2所示，运用工程力学知识解决实际问题的思路清晰地表达

了出来，不仅清晰地表示了各部分知识的逻辑关系，而且明确了各部分知识对解

决实际问题起到的作用。这样，不仅便于形成完整的知识框架体系，而且给学生

提供了解决实际工程问题的思路。

图 2 知识体系
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便学生学以致用，而且利于形成完整的知识框架体系，方便

学生掌握运用。

例如图1所示实际工程结构，需要考虑简支梁的受力，变

形，应力分布，强度计算、刚度计算、截面设计等问题，根

据工程实际需求，将教学内容进行对应的体系化编排。如图2

所示，运用工程力学知识解决实际问题的思路清晰地表达了

出来，不仅清晰地表示了各部分知识的逻辑关系，而且明确

了各部分知识对解决实际问题起到的作用。这样，不仅便于

形成完整的知识框架体系，而且给学生提供了解决实际工程

问题的思路。

图2 知识体系

（二）教学内容“可视化”设计

为了突破工程力学理论知识抽象的问题，实现教学内容

的“可视化”，将实际工程问题中抽象出来的理论模型做成

可以上手操作的教学用具，引导学生借助相关教学用具进行

学习。如图1所示的实际工程结构，传统教学中，将其简化为

类似于图3所示的力学模型进行计算，这样的力学理论模型不

够直观，无法上手操作，无法进行互动探究式的教学，以老

师讲授，学生被动听讲为主。

为了实现直观的“可视化”操作，教学过程的互动，模

拟实际工程结构制作如图4所示教学用具，改变荷载即砝码放

置位置，通过观察测力度盘的变化，即可实现在探究互动的

过程中完成静力学支座反力的求解。

图4 模拟实际工程教具

同时可进一步观察杆件的变形，分析杆件的受力以及变

形特点，通过整体变形直观地认识杆件在横向力作用下发生

弯曲变形。运用图5所示的截面法求解内力的教具模拟求解杆

件的弯曲内力：剪力和弯矩。

图5 截面法求解内力教具

进一步观察杆件的局部的变形，根据胡克定律，弹性范

围内，力与变形成正比，可由局部变形特点推导应力分布，

如图6所示，这样可以直观地让学生观察到梁在弯曲时的应力

分布。根据这样的应力分布特点，引导学生思考何种截面形

式更有利于承受这样的横向荷载，抵抗弯曲变形。这样整个

教学内容借助教具直观地呈现，变被动接受为主动探究，实

让学生“摸得着，看得见”，让工程力学知识形成完整的知识框架体系，让工程

力学理论知识紧密联系实际是此次教学模式探索与研究的首要目标。
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化”编排，不仅方便学生学以致用，而且利于形成完整的知识框架体系，方便学

生掌握运用。
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图 2 知识体系

图 3 力学理论模型

（二）教学内容“可视化”设计

为了突破工程力学理论知识抽象的问题，实现教学内容的“可视化”，将实

际工程问题中抽象出来的理论模型做成可以上手操作的教学用具，引导学生借助

相关教学用具进行学习。如图 1所示的实际工程结构，传统教学中，将其简化为

类似于图 3所示的力学模型进行计算，这样的力学理论模型不够直观，无法上手

操作，无法进行互动探究式的教学，以老师讲授，学生被动听讲为主。

图 3 力学理论模型

为了实现直观的“可视化”操作，教学过程的互动，模拟实际工程结构制作

如图 4所示教学用具，改变荷载即砝码放置位置，通过观察测力度盘的变化，即

可实现在探究互动的过程中完成静力学支座反力的求解。

图 4 模拟实际工程教具

同时可进一步观察杆件的变形，分析杆件的受力以及变形特点，通过整体

变形直观地认识杆件在横向力作用下发生弯曲变形。运用图 5所示的截面法求解

内力的教具模拟求解杆件的弯曲内力：剪力和弯矩。
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际工程问题中抽象出来的理论模型做成可以上手操作的教学用具，引导学生借助

相关教学用具进行学习。如图 1 所示的实际工程结构，传统教学中，将其简化为

类似于图 3 所示的力学模型进行计算，这样的力学理论模型不够直观，无法上手

操作，无法进行互动探究式的教学，以老师讲授，学生被动听讲为主。
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为了实现直观的“可视化”操作，教学过程的互动，模拟实际工程结构制作

如图 4 所示教学用具，改变荷载即砝码放置位置，通过观察测力度盘的变化，即

可实现在探究互动的过程中完成静力学支座反力的求解。
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同时可进一步观察杆件的变形，分析杆件的受力以及变形特点，通过整体

变形直观地认识杆件在横向力作用下发生弯曲变形。运用图 5 所示的截面法求解

内力的教具模拟求解杆件的弯曲内力：剪力和弯矩。

图 5 截面法求解内力教具

进一步观察杆件的局部的变形，根据胡克定律，弹性范围内，力与变形成正

比，可由局部变形特点推导应力分布，如图 6所示，这样可以直观地让学生观察

到梁在弯曲时的应力分布。根据这样的应力分布特点，引导学生思考何种截面形

式更有利于承受这样的横向荷载，抵抗弯曲变形。这样整个教学内容借助教具直

观地呈现，变被动接受为主动探究，实现教学的全过程互动，可以极大地激发学

生学习的积极性。

图 6 应力分布

（三）教学过程“实践化”探索

在上述教学过程的基础上，进一步引导学生运用学到的知识进行实践探索。

例如：改变简支梁的跨度、上部荷载会引起哪些变化？需要采取什么样的措施来

有效承受荷载？哪些截面形式也有利于承受横向荷载，抵抗弯曲变形？通过知识



·3529·

高教研究

现教学的全过程互动，可以极大地激发学生学习的积极性。

图6 应力分布

（三）教学过程“实践化”探索

在上述教学过程的基础上，进一步引导学生运用学到的

知识进行实践探索。例如：改变简支梁的跨度、上部荷载会

引起哪些变化？需要采取什么样的措施来有效承受荷载？哪

些截面形式也有利于承受横向荷载，抵抗弯曲变形？通过知

识的实践化运用来实现理论联系实际，通过实践检验知识的

掌握程度。创设具体的工程实际问题，引导学生运用掌握的

理论知识，计算选取符合工程实践需求的杆件横截面，并利

用教具加以验证。从而实现教学过程与实践相结合。

（四）针对性的考核设计

课程考核分层次进行。第一层次：考察学生知识框架

体系建立的是否完整。第二层次：考察学生能否独立完成针

对工程实践问题的荷载选取、外力计算、内力求解、强度计

算、变形计算、截面设计等各个环节。第三层次：考察学生

能否独立完成符合工程实际需求的结构设计。

结束语

通过此次教学模式的研究与探索，《工程力学》中原

本抽象的理论知识借助模型实现了“可视化”、“可操作

化”，便于学生理解运用。力学知识“体系化”编制，知识

结构脉络清晰，形成完整的知识框架体系，便于学生总结。

结合实际工程进行“实践化”教学探索，实现了理论联系

实际。为学生真正实现知识的学以致用提供了途径。在上课

过程中辅助以模型演示进行重难点突破，之前抽象的理论知

识，在模型的辅助下变得具象化。上课过程中，学生在既有

理论知识储备的前提下，利用模型装置进行操作，结合相关

理论计算，理论联系实际，培养应用理论知识解决实际问题

的能力。在解决具体实际问题的过程中，实现知识体系化教

学，有利于形成完整的知识结构体系，便于学生掌握，回避

了传统教学过程中力学知识琐碎的弊端。学生完成一个完整

模块学习后，能够具体解决后续专业课以及工程实践中的问

题，体现了力学作为基础专业课的重要作用，增强学生对于

工程力学这门课的重视程度。总结起来该教学模式具有力学

模型可视化、理论知识具象化、任务过程可操作化、知识结

构体系化的特点。

推广应用价值：体系化教学，可根据专业需求灵活增

减模块，理论联系实际，操作性强，培养学生学以致用的能

力。适应于工程力学课时较少，传统教学方式在课时过少的

情况下难以形成完整的知识框架体系致使难以为后续专业课

学习打下有效理论基础。实现专业理论课“可视化”教学，

变抽象为具体，一定程度上降低了学生学工程力学的难度。
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（三）教学过程“实践化”探索

在上述教学过程的基础上，进一步引导学生运用学到的知识进行实践探索。

例如：改变简支梁的跨度、上部荷载会引起哪些变化？需要采取什么样的措施来

有效承受荷载？哪些截面形式也有利于承受横向荷载，抵抗弯曲变形？通过知识


