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高中生物趣味课堂的有效构建教学策略
蔡军平

宕昌县第一中学

[摘　要]高中时期的学习十分的紧张，同时学生在学习之余还有高考带来的学习压力，从而导致了不少的学生在高中阶段

的学习中都是被动学习。然而正是这样的学习氛围导致了学生在高中生物的学习中效率低下。为了在高中生物教学中构建趣味课

堂，提高学生的学习积极性，对此本文将从“巧妙设计课堂导入，吸引学生学习兴趣”“精心创设问题情境，营造和谐课堂氛

围”以及“灵活利用趣味语言，引导学生主动学习”这三个方面并结合实际案例进行阐述，从而使得生物教师在构建趣味课堂方

面有所启示。
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在高中阶段生物算是一门比较抽象、需要有一定记忆力

的学科，同时生物学习的难度也比较大，从而导致了不少的

学生对生物学习并没有太多的兴趣，所以学生的生物成绩大

都不是很理想。所以在教学过程中，教师要多加培养学生对

生物学习的兴趣，为了构建良好的生物趣味课堂，帮助学生

获得对生物学习的兴趣。让生物课堂变得更加有活力，充满

趣味性，让学生在这么一个有趣、和谐的生物课堂中获取知

识，提高自我能力，从而提高学生的生物综合素质。

一、巧妙设计课堂导入，吸引学生学习兴趣

俗话说得好，好的开端是成功的一半，这意味着在构建

生物趣味课堂中，教师要有良好的课堂导入，可以是精心地

对教材内容设计趣味的导语，也可以是通过几个有趣的故事

例子开始课堂学习的导入。这样才有可能有效地提高生物课

堂趣味性，同时学生在学习的过程之中也需要有一个好的开

端，也就是激发出学生对高中生物知识的学习兴趣，只有让

学生对生物学习产生一定的学习兴趣，才有可能让学生沉浸

在接下来的课堂学习中。因此，在实际教学过程中，需要生

物教师巧妙地设计导语来吸引学生的学习兴趣。[1]

例如，在讲解“基因突变及其他变异”这节课中，需要

让学生理解并列灵活的作用概念分析问题，让学生学会观察

来形成知识的概念体系。那么在实际的教学中，教师可以先

以学生都感兴趣的科幻片中的变异人入手，引出变异这个概

念。教师：“同学们大家应该都有看过蜘蛛侠吧，总所皆知

蜘蛛侠之所以会有这些超能力是因为他被一只基因变异之后

的蜘蛛给咬了一口，从此就获得了超能力，走上了打击犯

罪的道路。那么，有没有学生知道基因突变是怎么一回事

呢？”底下的学生通过翻阅书本内容得知，基因突变是指基

因组中的DNA分子因为某种刺激而突然发生的可以遗传的变异

现象。然后教师在根据这么一个导语来学生讲解现实生活中

基因突变的事：“其实在我们现实生活中，基因突变的例子

也有不少，有一些人的体检报告中会被告知患有镰刀形细胞

贫血症，这是由于这一些人的DNA分子中的碱基对发生了替

换，从而产生了基因突变，导致这类人的红细胞有一部分是

弯曲的镰刀形。” 那么通过这样的方式，能够有效地让学生

快速地了解到基因变异的知识，同时将生物知识与学生感兴

趣的内容进行联系，可以更好地吸引学生的学习注意力。不

但如此，教师还可以利用一些生物教材中常见的生物种类的

曲线图为学生设计课堂导入。让学生观察在某工厂附近的桦

尺蛾的年代变化的曲线图，学生会发现桦尺蛾的基因频率会

在这个过程中发生一定变化，从而教师来引出基因突变的这

个概念引入到今天的课堂教学内容中，生物表达出来的性状

是由生物体内的遗传物质与环境之间共同来控制的，其中遗

传物质为可遗传的变异，而环境为不可遗传的变异。所以桦

尺蛾的颜色变化会随着工厂排放的化学废物的多少而不断地

变化。通过以上这些课堂导入，教师就可以进行教材内容的

讲授，如基因突变的类型、基因突变的概念以及基因突变对

蛋白质结构的影响。通过这样的做法来激发出学生对课程学

习的好奇心，让学生的注意力转移到课堂中来。同时能够活

跃课堂氛围让生物课堂的学习不再枯燥，还能让学生从此对

生物的学习产生浓厚的兴趣，为构建生物趣味课堂打下良好

的基础。

二、精心创设问题情境，营造和谐课堂氛围

其实高中生物的学习也离不开学生的实际生活，可以

说高中生物的学习是与学生的实际生活是有着十分紧密的

连接。并且学生在学习的过程中会遇见许多的问题，那么

教师就可以利用生物知识灵活性强的特点来给学生精心创

设问题情境，利用这些有趣的问题来让学生在生物课本中

挖掘正确的答案，给学生营造和谐有趣的生物课堂氛围。

当然教师在设计问题时，除了要注意问题的趣味性之外，

最好要让这些问题比较有代表性，让学生能够把生物知识

记忆得更加牢固。[2]

例如，教师在教学“基因的本质”这一课中，可以精心

地设计这些有趣的问题对学生进行提问。教师：“同学们，

为什么在我们日常中有血缘关系的人会有一些相似的地方

呢？”底下的学生立马回答道：“是因为有血缘关系的人的

基因比较相同”教师：“那什么是基因呢？为什么基因相似

的人长得就比较相似呢？”学生开始了思考讨论，不一会就

有学生回答：“首先根据生物教材中的知识内容来说，基因
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就是含有特定的遗传信息的核苷酸序列，而且基因是遗传变

异的主要物质。至于为什么基因相似的人长得也相似，这是

因为人体的性状表现就是蛋白质的构建，而蛋白质的构建是

由基因来控制的，所以基因相似的人长得也相似。”教师：

“没错，那么接下来我们来看一个小实验——DNA是遗传物质

的证据，在这个实验中有两种细胞，一种为S型细胞，有毒性

有荚膜，另一种为R型细胞，无毒且没有荚膜。那么接下来我

们来进行四个小实验。”实验1.将R型活菌注射到小白鼠中，

发现小白鼠一切正常。实验2.将S型活菌注射到小白鼠体中，

发现小白鼠死亡。实验3.将杀死的S型菌注射小白鼠体中，小

白鼠正常。实验4.将R型活菌与杀死的S型菌注射到小白鼠体

中，发现小白鼠死亡。教师：“同学们，在这四个实验中，

为什么第四组实验小白鼠会死亡？”学生通过讨论，有的学

生认为是S型菌没有完全杀死，有的学生认为是因为R型菌有

某种物质“复活”了S型菌……有的学生从生物教材课本中

找到了实验的结论：在被杀死的S型细菌中有着转化因子，

将R型菌转化为了S型菌……同样的，教师还可以让学生进行

猜想，在s型活细菌中的转化因智慧是我们学习过的哪一种物

质？面对这个问题，学生有着不同的答案，有的认为是DNA，

有的认为是蛋白质，还有的认为是RNA等等。那么面对这么一

个问题，就可以有教师来带领学生继续学习下去来，尝试着

做一些这类的实验来求解出转化因子的真面目。实验的结果

告诉我们，这个转化因子就是DNA，同时从实验的结果还可以

得出DNA的纯度越高，转化的效果就越强……通过这样的方式

来给学生创设问题情境，激发出学生的求知欲，同时还能让

学生产生一定的好胜心，加强学生找到正确答案的决心。从

而使得学生对生物的学习产生一定的兴趣，也激发出了学生

对生物学习的积极性，营造了一个和谐有趣的课堂氛围。

三、灵活利用趣味语言，引导学生主动学习

在传统的高中生物课堂教学中，教师通常比较重视学生

对生物知识的理解以及掌握程度。所以在以往的高中生物课

堂教学中，教师只是一味地给学生灌注生物知识，并没有使

用太多充满趣味性的语言，从而导致了高中生物课堂十分的

枯燥，使得学生在课堂学习中没有太多的动力。那么为了改

变这样的情况发生，教师在实际在授课过程中可以尝试的，

在生物课堂中使用一些充满趣味性的语言，让生物课堂变得

更有活力，让学生能够产生一定的学习兴趣，从而激发出学

生学习的主观能动性。

例如，教师在教学“跨膜运输”这节课中，教师就可以

使用一些趣味性强烈的语句来给学生授课。例如，教师：在

细胞中有一层保护膜为细胞膜，而细胞膜的主要功能为控制

物质的输入与输出。而小分子物质进入到细胞的方式为跨膜

运输，而在跨膜运输中有两种运输方式，一种叫作被动运

输，就是从高浓度往低浓度扩散，这种运输方式就好像一条

河流中的水从高处往低处落下，就不需要由外力提高能量。

而另一种运输方式为主动运输，很明显它与被动运输相反，

这种运输方式是由低浓度往高浓度运输，比如在实际生活中

为什么住在高楼的居民也会有自来水用呢？是因为自来水公

司人员用机器给水提供了一个向上的力，所以水才会往上

流。那么同样的道理，主动运输也是要有外力提供能量，所

以主动运输这种跨膜运输方式是需要消耗能量的。不但如

此，主动运输还是活细胞的特性。同学们，你们想想，如果

一个细胞是死的，那么它还有没有被动运输呢？学生回答：

有的，因为被动运输不需要能量，只要外界物质的浓度大于

细胞内部的浓度就行。教师：那么一个死细胞它还会主动运

输吗？学生：不会，因为主动运输需要提供能量，死细胞没

有办法产生这种能量，所以死细胞不会进行主动运输。不但

如此，教师在讲解“细胞的结构与功能”这节课中也同样可

以运用趣味性的语言进行授课。教师：“同学们，在现实生

活中或者电视里有见过工厂吗？”“有的，老师”“好，那

么其实细胞就好比一个工厂，里面一个个细胞器就好比工厂

中的工作车间，而细胞核就相当于工厂的控制间，里面住着

工厂的‘老大’——DNA，由它来控制细胞，而细胞膜就像是

工厂的围墙，保护细胞里面的各个细胞器。”那么通过这样

趣味性强烈的语言，就可以让学生快速地记住了细胞的基本

结构是由细胞核、细胞器和细胞膜构成的，同时还能让学生

了解到细胞核是细胞的控制中心等等。那么在实际教学过程

中，教师利用趣味性强烈的语言来讲解生物知识，可以将本

来复杂、抽象化的内容变得更加的简单、实际，便于学生理

解，接收。同时这样的做法能够让枯燥的生物课堂变得更加

有活力，激发出学生对生物学习的主观能动性，让学生更加

高效地学习。

综上所述，在高中阶段的学习中，生物虽然算是一门比

较枯燥的学科，但是也同样可以利用一些教学技巧来提高生

物课堂的趣味性。同时，教师在构建生物趣味课堂的过程

中，还可以有效地激发出学生对生物学习的兴趣，提高学生

对生物知识的掌握力。在这个过程中，教师可以从课堂导

入、问题情境以及趣味性的语言这三个方面入手，为学生构

建生动活泼的生物趣味课堂，让学生能够用更加积极的心态

去学习生物，提高自身的学习效率，取得良好的生物成绩。
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