
·3656·
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民族元素在广场舞编创和推广中的价值分析
黄秋兰

贵阳市白云区文化馆

[摘　要]随着当前时代我国经济水平的飞速提高，广大人民群众的生活质量也有所提升，在生活得到保障以后，人们逐渐

更为注重精神层次的发展，随之而来的是各种娱乐设施和活动的出现。在广大人民群众当中，广场舞是一项较为特殊的文化活

动，有助于和谐社会的建构，广场舞表现形式多样，且风格较为欢快有趣，难度适中，所以凭借这些优势成了大多数人民极为

喜爱的休闲活动。本文就针对民族元素在广场舞创编和推广当中的价值进行分析。
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前言

广场舞是群体性较强的艺术活动，凭借着欢快、风格

多样的特点受到一众人民欢迎，促进人与人之间的交流，也

在近些年来被普及。随着现代社会的飞速发展，广场舞也得

到了新的形式的优化与风格的改进，并融入了很多新颖的元

素，提高广场舞的艺术价值，在锻炼身体的同时，可以达成

净化心灵、缓解压力的目标，所以更应当注重广场舞的推

广。

一、广场舞的艺术特点

作为舞蹈活动的分支艺术，广场舞具有一定的综合性，

容纳了各种舞蹈的表现形式，也凭借着其简单易上手的优点

在民间被广泛流传。首先，广场舞的随意性使其受众群体更

加广泛，在广场舞的活动当中，周围的观赏群众可以随时随

地加入到舞蹈当中，同时，对于广场舞的场地也没有过多的

限制，更容易为人民群众所接受。其次，广场舞多半主题明

快热闹，在广场舞当中融合了民族元素，比如民族的音乐和

舞蹈动作等等，更容易营造和谐的艺术氛围，提高群众的参

与兴趣。最后，广场舞表现方式较为灵活，对时间和技巧上

的控制并不严格。不同于其他舞种，需要经过提前的精心彩

排，广场舞变化性较强，可以随时依照现场气氛作出临时的

转变与调整，对动作要求规范性不强，除此之外，广场舞也

有很强的娱乐性，参与到广场舞活动当中的人主要为了放松

身心、消除压力，所以多数都是由民众自发组织[1]。

二、民族元素在广场舞中的推广价值

（一）有助于传承民族文化

在当前这个信息化发展飞速的时代，越来越多的传统

民间文化正淡出人们的视野，同时也逐渐被外来的文化所冲

击，当下的青少年群体都热衷于国外的舞蹈学习，比如拉

丁、爵士等。而优秀的中华民族传统文化是经由时间的洗

礼，在几百年甚至几千年的历史变迁中流传下来的优质宝

藏，也是中华人民的精神财富，不应就此消失，而是应该进

行传承与推广，使青少年群体也都能够了解本国的舞蹈特

色。广场舞是当下人们比较热衷的一种休闲娱乐活动，受众

面积较广，所以在广场舞当中融入民族元素可以让更多的人

了解民族文化，有助于民族文化的传承。而同时广场舞也不

限制在一个舞种当中有，些时候甚至可以是多个民族舞蹈的

整合，包含着不同民族的风情，比如贵州的扁担舞和铜鼓舞

等，将这些艺术文化进行整合，帮助人们了解民族文化的魅

力，进而将其更好的传承。

（二）有助于增强身体素质

舞蹈作为一种肢体活动为主的艺术形式，一直以来都是

人们用来锻炼身体、塑造形体的优质选择，但各种舞蹈都有

其局限性与特殊性，很多舞蹈需要过硬的基本功，还需要更

多的舞蹈技巧与创造能力作为支撑，所以一些专业类的舞种

并不适用于广大人民群众。但广场舞不同，广场舞集合了多

种舞蹈的表现形式，具有随意性和自由性的特点，在舞蹈的

过程当中通过一些简易但有趣的动作加大体力消耗，促进人

体新陈代谢，也有助于增强人们的肺活量，对于中老年群体

来说，大为受用。很多中老年都为各类慢性疾病所困扰，这

都与日常缺少运动有必然联系，而参与到广场舞的活动当中

可以促进人体血液循环，保障身体健康[2]。在广场舞当中增

加一些带有民族特色的元素，能够提高舞蹈的趣味性，让人

们更加积极的参与到舞蹈活动当中。对于一些青年群体，由

于工作或是学业压力较大，容易产生心理问题，所以在愉快

的广场舞活动当中可以静下心来，有效舒缓压力，养成积极

乐观的人生态度，直面发展道路上的挫折。

（三）有助于丰富休闲娱乐活动

伴随着时代的飞速发展与科技的不断进步，当前时期的

人们娱乐休闲活动更趋于网络化，比如大部分的年轻人都会

选择在空闲娱乐的时间玩网络游戏，许多中年群体也会在空

闲时间选择面对手机电脑，远不如几十年前的户外休闲娱乐

所能够带给人们的身心健康发展，因为当下人们对于运动的

自主性不足，所以导致人们的身体多处于亚健康的状态，一

些慢性疾病也逐渐频发于青年群体。对此，作为以室外为主

要活动场地的广场舞来说，最为符合当前时代人们的身体健

康发展需求，但如果广场舞的内容过于单调无趣，就会使人

们没有自主参与的积极性。而将民族元素融入广场舞当中，

可以提高广场舞的多样性与趣味性，人们可以在广场舞的活

动当中更加了解民族文化，发现民族文化的乐趣，增进人与

人之间的交流互动，实现以舞会友的目标。
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三、结合民族元素创编广场舞

（一）广场舞创编原则

作为一种受众群体较广的大众艺术文化，广场舞首先应

当了解其创作的目标是想要获得广大人民群众支持与认可，

所以广场舞的创编不可以脱离大众集体，应结合中老年群体

的实际情况来调整广场舞的创编难易度，比如老年人因为肢

体灵活度不足，所以舞蹈的动作幅度不要过大，难度也要适

中，确保所有群体都可以接受并尽快融入。其次，因为广场

舞是伴随着时代发展而进行不断优化与改进的文化产物，所

以在创编的过程当中应当具备时代的气息，无论是否加入民

族元素都应当注重与时俱进。与此同时，在广场舞的创编当

中，融合地方民族文化特征，并积极融入民族舞蹈元素内

容，充分发掘出当地文化特色与民族的风采，实现广场舞展

现传统民族魅力的目标，也可以促进广场舞文化性质更具有

艺术价值的方向发展。

比如在贵州地区的广场舞创编中，应当了解贵州民族特

色文化。贵州共有49个民族，是属于多元民族的省份，所以

可以用以融合广场舞的选择面较广，创编的广场舞内容也足

够丰富[3]。以水鼓舞为例，作为一种极具热情的民族舞蹈，

水鼓舞拥有美丽的传说，起初是用来庆贺天降甘霖，舞蹈的

表现形式以脚踩鼓为主，将这项民族舞蹈风格融入广场舞中

可以在脚部动作下功夫，注重舞蹈走位，展现出热情洋溢的

感觉。也可以加上一些其他舞种的表演特色，比如扁担舞的

手部动作、肩部动作等等，丰富舞蹈内容，使舞蹈更具多样

性。同时考虑到一些肢体灵活度不强的群体，脚步动作要更

加注重律动，而非技巧，肩部手部的动作可以幅度加大，锻

炼到人们的肌肉，使舞蹈带有锻炼身体的效用。

（二）广场舞创编方式

在现代化的理念之下，想要创编更具生动性与艺术特

色的广场舞，应当首先注重舞蹈的选材与构思，在进行舞蹈

的编排之前，结合当地的广场舞特点和民族文化特色，选取

合适的音乐与舞蹈元素。新颖有趣，具有艺术气息的舞蹈特

色，能够保证广场舞未来发展的广泛性，也可以避免创作过

于艺术化所带给人们的限制。与此同时，了解艺术源于生活

且高于生活的理念，对于广场舞的创编，应贴合大众生活实

际，并在生活的基础上加入艺术元素，以此来升华整体舞蹈

内容，使广场舞的发展方向更趋于艺术化。在广场舞当中融

入贵州民族民间的舞蹈元素，从元素组成的方向来讲，民族

民间的舞蹈元素融合到广场舞当中可以有效让舞蹈参与者们

感受到艺术的魅力与奥妙之处。

比如结合贵州民族的节日，融合芦笙舞的元素，在创

编时深入了解芦笙舞的背景故事，选择相应的音乐来辅助舞

蹈编排。芦笙舞的曲调在于模仿鸟兽，所以具有一定的灵动

性与自然特点，基于此曲调所创编的广场舞需要更加灵活、

欢快，使舞蹈者产生身临其境之感，带有积极热情的心境参

与到舞蹈中，提高整体舞蹈的氛围感。在芦笙舞当中还带有

“探路步”“上河滩”“望家乡”等等动作，都可以巧妙融

合到广场舞蹈当中。一直以来芦笙舞都在青中年群体当中流

行，而年老者则因为身体问题无法做出其中各种高难度动作

而逐渐退出舞者行列，所以，考虑到当前时代广场舞的受众

群体多为老年人与中年人，所以应酌情改进一些芦笙舞中高

难度的动作，创编成较为简单好理解的形似动作，这样既可

以使舞蹈带有民族气息也可以使更多人参与到活动中，感受

民族特色。

（三）民族广场舞推广

为了让广场舞这一艺术活动得到更好的发展与推广，就

要让更多人注意到广场舞的魅力所在，将民族特色融入广场

舞当中可以大大提高广场舞的艺术价值，也吸引了更多人对

广场舞的注意力。同时就应当加大对于广场舞的宣传力度，

善于利用现代技术，时常通过公众号，微博等平台向人民群

众普及当地的民族特色故事[4]。因为一些青年群体并不喜欢

广场舞，主要因为广场舞的舞蹈内容过于单调，且动作缺乏

技术含量，但青少年群体缺少户外运动，就会使其身体处于

亚健康的状态，不利于全面发展。这时，就通过故事引出相

应的艺术表演形式和特色，使青少年群体产生兴趣。也可以

特别创编出带有故事性的舞蹈，合理编排舞蹈人员的动作、

站位、走位等等，提高舞蹈的内在价值，然后将这些带有十

足趣味性与特殊性的民族故事融合到对广场舞的编排当中，

使人们可以通过广场舞的肢体动作和音乐的呈现来感受到那

些民间故事的情感，也更加了解民族艺术特色，有助于民族

文化的传承与发展。

四、结论

综上所述，广场舞具有较长的历史，经过漫长的时间演

变，已经在当前时代有了新的形式突破，风格和内容上也都

发生了较大的转变，但受众的群体基础依旧不变。现代社会

人们的压力较大，面对着行业的竞争与学业上的困扰，人们

很容易产生一定的心理问题，而广场舞这一艺术形式不仅可

以拉近人与人之间的距离，也可以缓解人们心理压力，促进

人们健康发展，有助于精神文明城市的建设，这对人类文明

与社会发展大有帮助。
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