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加强学生生态文明教育的路径探析
潘亭伊
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[摘　要]生态文明教育是新时代生态文明建设和教育工作的重要命题。深入推进生态文明教育的根本目的，就是要培养和提

升全民的生态文明素养，助力实现美丽中国建设目标。为此，中学也应当加强贯彻落实我国的生态文明教育工作，提高学生绿色

生态意识水平。
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1.深入推进生态文明教育的必要性

1.1助力美丽中国建设的现实需要

从某种程度上来说，作为生态文明建设的重要一环，生态

文明教育的质量直接影响着生态文明建设的质量。知识是实现

生态可持续发展和提高人们解决环境与发展问题能力的决定性

因素，开展生态文明教育，可以促使公众了解我国生态环境现

状和生态文明建设情况，引导公众自觉践行生态文明理念、参

与美丽中国建设。可以说，生态文明教育在美丽中国建设中发

挥着基础性、关键性作用，是助力美丽中国建设的现实需要。

1.2顺应教育生态化趋势的应然之举

习近平总书记在2018年全国教育大会上强调，要不断促

使教育同党和国家事业发展要求相适应、同人民群众期待相契

合、同我国综合国力和国际地位相匹配。显然，新时代的教育

不可避免地要面对和思考生态环境问题，“教育生态化”“将

生态文明教育纳入国民教育体系”的趋势不可阻挡。因此，引

导学生认识自然，培育学生热爱自然的情感，增强学生保护生

态环境的意志品质，培养学生生态文明行为习惯，实现教育在

知、情、意、行各环节的“生态化”，建立起与生态文明发展

相适应的生态文明教育体系，是时代赋予教育的历史重任，也

是教育顺应生态化发展趋势的应然之举。

1.3青少年全面发展的内在需要

青少年的身心特点决定了他们的思想和行为具有极强的可

塑性，生态文明教育对“培养什么人”“怎样培养人”两大问

题都具有重要的启发价值。生态文明教育应该成为德智体美劳

全面发展体系中德育的主要内容之一，为中国特色社会主义事

业培养一大批德智体美劳全面发展的“生态公民”。

2.生态文明教育的困境

在现实教育推进中，很多高中学校都面临生态文明教育重

视不足、教育体系不全、联动机制匮乏等现实困境，阻碍了生

态文明教育发展，探讨新时期生态文明教育模式至关重要。

2.1生态文明教育重视不足

生态文明教育是我国生态文明建设的有力推手，近年来我

国各大高中逐步开展生态文明教育，但相关数据结果表示，仍

然有诸多高中对生态文明教育的重视度不足。许多高中甚至并

未开设生态文明教育相关的课程，且很少在相关课程教学中融

入生态文明教育，导师高中生在校学习与成长期间，生态文明

教育功绩十分匮乏。由此可见，当前我国各大高中生态文明教

育重视度不足、教学内容与课程体系发展滞后、教学方法缺少

创新性等问题，是阻碍生态文明教育发展的关键性因素，无法

满足国家生态文明建设的总体战略要求，不利于培养新时代的

社会主义接班人。

2.2生态文明教育体系不全

当代高中生普遍缺乏环保意识和行动，相关知识掌握十

分匮乏，主要原因是高中生态文明教育体系建设与生态文明建

设要求严重脱节。首先，基于高中生态文明课程体系建设，大

多数高中并未将其作为公共必修课程，课时时间短，辐射范围

十分有限，难以对高中所有学生形成良好的教育。其次，高中

生态文明教育内容体系专业化水平偏低，内容设置相对较为浅

显，且许多高中直接照搬其他高中教材，存在较为严重的同质

化现象，并未结合自身特点与专业科学合理设置生态文明教材

体系。最后，在教育人才体系方面，当前高中生态文明教育专

业师资人数较少，大多数教师均来自人文社会科学、文化素质

教育，教师生态文明知识掌握情况较少，教学的专业化水平不

足，难以形成理想化的生态文明教育效果。

2.3生态文明联动机制匮乏

第一，传统教育方法与信息化教学模式之间缺少协同联动

机制。当代高中生十分喜爱通过网络渠道获取生态文明信息，

然而高中在开展生态文明教育的过程中，却未能适应时代发展

变化，推动教育的信息化与网络化发展，仍然延续传统灌输式

的教学模式，课堂讲解是知识输出的主要渠道，不利于培养当

代高中生的生态文明价值观与思维模式。部分教师虽然引入多

媒体设备，开展生态文明教育，但仅仅局限于为传统教学添加

视频资料，未能实现深层次的交流互动与资源共享。第二，高

中生态文明教育具有一定的独立性，并未结合社会教育和家庭

教育，三方之间联动机制尚未建立，导致生态文明教育的衔接

度较差，不利于生态文明知识传播，与学生参与社会实践。由

于高中生长期缺少生态环保事件，导致学生无法真正理解生态

文明建设的重要性。

3.加强高中生生态文明教育的对策

3.1培养先进的师生理念

第一，提高教师生态文明理念。教育教学是师生双方互动

的过程。在生态文明教育过程中，教育者是主体，处于主导地

位，在高中生生态文明教育中承担着重要的职能。提高生态文

明教育者的文明素养，充分发挥其在生态文明教育过程中的作

用，是开展高中生生态文明教育的基础工作。要提高教师的生

态文明理念。高中生生态文明教育，是以科学发展观为引领，

以马克思主义经典理论为指导的生态文明理论教育与实践教

育。教师要加强马克思主义生态哲学、近现代西方哲学思想、

中国传统生态哲学和中国现代生态文明建设理论的学习，用先

进理论武装自己。
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第二，提升高中生先进生态文明认知。提高高中生生态

文明素养，首先，要向高中生普及生态文明的理论知识，引起

高中生对生态文明的认识，而后重视自身的生态行为。理论是

思考的根本、是实践的精髓。为此，高中生必须加强生态理论

知识学习，坚定理想信念教育，提高自身生态文明素养，肩负

起新时代青年的历史使命。其次，高中生要形成正确的生态文

明观。将生态文明观纳入思想政治教育课程中，使高中生正确

认识人与自然的关系，树立尊重自然、顺应自然、保护自然意

识，实现人与自然的和谐统一发展。认识到自然界的内在价

值，建设良好的生态环境，实现人类社会的永续发展。

3.2夯实教育内容、丰富教育形式

目前，高中生主要通过网络、手机、社团活动和思想政治

课程来了解相关生态文明思想。绝大多数高中并没有开设生态

文明公共基础课程。针对这一现状，高中应开设一门高中生生

态文明选修课程。首先，可以开设有关马克思主义生态文明的

选修课，传授马克思主义生态世界观、价值观、审美观，通过

学习马克思主义生态思想，使高中生学会辩证地看待人与自然

的关系，养成正确的生态观念。其次，开设有关生态文明建设

的选修课。系统学习中国传统生态文化和我国当前生态文明思

想，尤其是习近平生态文明思想，使高中生肩负起建设“美丽

中国”的历史使命，为实现中华民族伟大复兴的中国梦做出贡

献。

3.3引导学生自觉开展生态文明建设行动

第一，保护绿色植物。为什么要保护绿色植物呢？在课

堂教学中，生物教师要详细讲解绿色植物对人类和动物的重要

性。绿色植物是生物圈中的生产者，可以合成有机物，为人类

和动物提供食物，满足人类和动物的基本生存需要；可以进行

光合作用，吸收二氧化碳，为人类和动物提供氧气；可以为人

类提供燃料；可以防水固沙、涵养水源；可以促进水循环。人

类和动物都离不开氧气，一旦缺氧就会导致窒息。人类的呼吸

作用需要氧气，能量的释放也需要氧气。可见，人类和动物都

离不开绿色植物。因此，教师要引导学生保护好绿色植物，同

时还要多跟学生一起参与种植各种类型树木的活动，让绿色植

物能与人类和谐共生。

第二，保护生态环境。任何一种生物都生活在一定的环境

中，都离不开环境，因此，我们要保护生物，也要保护生物生

存的环境。比如，我们要保护青蛙、蟾蜍、蛇等动物，不能捕

杀它们，也要保护它们生存的环境，尽量少使用化肥、农药，

为它们提供最基本的生存条件。环境影响生物的生存。我们当

地以前没有白鹭，而现在在田野里、小河边常常能看见有白鹭

或在飞翔，或在觅食，或在栖息。这说明白鹭已不适应以前的

生存环境，不得不寻找新的生存环境，因此，保护生态环境迫

在眉睫。生物圈是动植物和人类共同的家园，而且是唯一的家

园，具有不可替代性。保护生态环境不仅是动植物的责任，还

是人类的责任。

第三，践行“光盘行动”，养成良好习惯。教师要引导学

生关注自己的家庭生活，自觉践行“光盘行动”。教师平时自

己也要做到按需买菜，菜品不宜放置太久，以免最终被丢弃，

影响生态环境。在饭店吃饭时，要按需点菜，有剩余的可以

打包带回家，不能浪费。粮食问题事关民生福祉、国家安全和

社会稳定，因此，教师要引导学生节约粮食。除此之外，学生

还要做到节约用水、节约用电、节约用纸，随手关水龙头、电

灯、电脑。香烟燃烧会产生很多种有毒有害的气体，不但影响

人的身体健康，而且会污染空气。因此，教师和学生都要远离

香烟。教师要明确告诉学生，如果发现周围有同学吸烟，要及

时向班主任报告。

3.4“生态文明”课程建设展望

第一，将生态文明课程纳入高中思政教育体系。生态文明

教育是高中思政教育的重要组成部分，是基于生态文明的内涵

和建设目标，结合大学教育的原则和基本规律，以生态文明价

值观为出发点，以生态系统规律为依据，以科学发展观为指导

思想，对高中生进行有计划、有目的、有组织的教育行为，因

此，应在高中思政教育体系中明确提出生态文明教育的建设目

标和具体要求，并纳入高中教学改革的蓝图中来整体考量。

第二，组织编写专业教材。目前，很多高中都纷纷加强了

生态文明教育的相关投入，在教学模式、师资力量等方面给予

了足够的重视和支持，但课堂教学中尚缺乏一部适用性强、内

容浅显易懂的生态文明教材。应通过充分调研，加强人文社会

学科与自然科学的相互沟通和有机融合，编写一部系统科学、

实用性强的生态文明教材，为高中生态文明课程建设及高素质

人才的培养提供支持。

结束语

总而言之，环境就是民生，青山就是美丽，蓝天也是幸

福。教师应在高中生物教学中实施生态文明教育，促进人与

自然、人与人、人与社会和谐发展。教师不仅要坚持贯彻保护

环境和节约资源的基本国策，建设环境友好型、资源节约型社

会，还要加强生态文明教育，教师和学生要保护好环境，守住

青山绿水，共同建设美丽的家园。
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