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文体艺术

舞蹈艺术在杂技教学中的作用
方斌

福建省杂技团

[摘　要]杂技教学和舞蹈艺术本身就存在你中有我，我中有你的关系，在往常的杂技艺术中，一般都会掺杂着少量的舞蹈元

素，使杂技表演的张力和厚重感有了很大的提升。且任何艺术之间都是相通的，杂技和舞蹈都依赖于肢体动作，关系很亲密，把

舞蹈艺术相关的内容运用到在杂技教学中，可能会有意想不到的结果，如何更好的运用，作为一项课题值得研究。本文首先阐述

了现阶段舞蹈在杂技教学中的应用现状，解释了舞蹈和杂技之间的密切关系，详细介绍了如何把舞蹈艺术应用到杂技教学中，最

后谈了谈舞蹈和杂技今后各自的发展方向。
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杂技和舞蹈从古代起就有了深厚的渊源，在汉代，我国

正是经济发展的繁荣时期，社会环境较为安定，为乐舞的发展

提供了温床，而在汉朝，舞蹈和杂技就已经以相结合的形式出

现，名为“百戏”，不仅受王公贵族的喜爱，而且许多平民老

百姓也乐衷于其中。百戏与音乐、歌舞有着解不清的缘分，因

此又被称为“散乐”。古书记载：“百戏起于秦汉蔓延之戏，

后乃有高缅、吞火、履火、寻墥等戏”。由此可以得出，中国

的杂技已经存在了两千多年，并发展进化成现今的杂技艺术形

式。

随着中国科技与经济的发展，各项艺术都有了突飞猛进的

进步，杂技也在其中，虽然杂技在舞台上大放异彩，但随着人

们生活水平的提高，对艺术的要求也相应提高，这就需要杂技

根据现时代要求对节目的新颖度，创新等方面进行改进，因此

引进舞蹈与杂技相结合不失为一种好的方法。本文将重点阐述

舞蹈艺术与杂技教学的联系与不同以及如何更好的结合。

一、舞蹈艺术与杂技之间的关系

（一）舞蹈与杂技艺术共同发展

舞蹈与杂技艺术的载体都是人体的躯干，他们都属于形体

运动，受运动学的制约，都需要一定的柔韧度和灵敏度，需要

四肢和各种器官相互配合。所以在一定程度上杂技教学是可以

借鉴舞蹈艺术的。纵观着看，舞蹈和杂技各自的发展历程，发

现他们总是共同进步的。

（二）舞蹈与杂技艺术的联系与区别

现代杂技是指，杂技演员用身体四肢做一系列复杂的动

作，给观众做表演的一种艺术表现形式。舞蹈，是通过优美的

肢体语言把人的内在美转化为外在的，能够被欣赏的艺术。尽

管杂技与舞蹈艺术都需要人体作为载体，有许多共同之处，但

二者也有区别，杂技强调力量与勇气，技巧与智慧，着重于人

的各种能力。复杂的杂技动作，一般人很难做到，在杂技演员

身上就显得易如反掌，好像有一种无形的力量加持，所以杂技

是存在一定的英雄主义的，强调人类驾驭自然的不寻常的能

力。而舞蹈擅长刻画细腻的情绪，可以很好地刻画人物的性格

和相关的剧情，与杂技需要大量技巧不同，舞蹈是流动的，注

重情感表达的文化艺术，常常用来传递感情，刻画人物，展现

剧情，使观众达成情感上的共鸣。

二、舞蹈艺术在杂技教学中的应用

（一）舞蹈艺术有助于激发杂技艺术美的创作

恰当的借鉴舞蹈艺术，可以增加杂技表演中的艺术美，增

加演员的表现力和节目的感染力。例如在著名的杂技表演《百

鸟朝凤》中，以荷花为背景，用细腻的舞蹈动作和恰当的背景

相结合，使观看者产生高雅，清新的感受；再比如大型杂技

舞台剧《白雪公主》中，就增加了大量的舞蹈元素，整场表演

中，人物刻画的形象逼真，舞台效果引人注目，舞蹈、技巧、

音乐、杂技动作做到和谐一致，给人震撼的感染力。所以，在

一个杂技表演的创作过程中，不仅仅要考虑复杂的杂技技巧如

何展现，还要考虑这个节目的综合表现效果以及杂技演员的艺

术修养水平，如果一个杂技表演只充斥着大量的技巧，难免千

篇一律，很难吸引眼球，在艺术上会大打折扣，更难成为传世

经典。所以舞蹈艺术运用在杂技表演中可以得到美化杂技的效

果。

中国杂技发展已久，历史深厚。近年来我国在杂技界所

取得的种种成就和舞蹈艺术是分不开的。发展到现在，舞蹈教

学和舞蹈编排已经为杂技的发展进化起到了举足轻重的作用，

使其从纯粹简单的“纯手艺”变化为现在的表演意境，表演内

容，表演技巧的极具观赏力的艺术精品。比如在杂技表演《转

碟》中，一群身材姣好的姑娘手握托碟，在美妙的音乐中翩翩

起舞，表达的感情通过姑娘的神色形态表现出来，演员的杂技

技巧和整体的舞台氛围达到协调一致，美观典雅，给人强烈的

视觉感受。又比如在杂技表演《欢愉的水兵》中，在节目的编

排中，编剧独出心裁，用连贯优美的舞蹈动作，借用芭蕾舞中

的击打跳跃、单腿转、空转和过门槛等，再加上诙谐有趣的表

演，使观众沉浸于其中，随着表演的进程心潮起伏。由此看

来，舞蹈艺术已经成为杂技教学和表演中不可缺少的一个组成

部分，赋予了杂技更强的生命力，杂技艺术已经慢慢地发展成

熟。

但现阶段，还有不少人存在“只要有技术，就能制作出好

的表演”的保守思想，以至于在杂技的教学中也循规蹈矩，走

老路，不创新，这样只会让杂技逐渐失去活力，失去市场。舞
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蹈是一种充分展现人体之美的艺术，是把抽象的美的具体化的

一种有效途径，是杂技表演中不可或缺的部分。

（二）舞蹈艺术有助于拓宽杂技题材的选择范围

在古代，杂技表演选择的题材都是很直观的形象，一般

考验的是演员对器具的熟练度，可以最大地表现出人与器具的

相互依存的关系。这些杂技需要的器具一般包括花，手绢，椅

子，盘子等等，这就是传统的杂技，一般都是从人们生活中常

见的物品加以设计，提炼成杂技演员可以做到的高难度的动

作，以此展现人体驾驭自然的能力。而舞蹈的选材都是从世间

万物的情感作为对象，用人的肢体语言传递情绪，舞蹈的选材

范围比较广泛，杂技可以从中借鉴，艺术形式更加的多样化。

按照杂技教学的进展过程来分析，初级杂技的教学内容

和舞蹈教学有着共同点，首先都是要解决软开度，这是除顶功

之外最基础的。因此舞蹈课要在学生获得正确的直立感、重心

感，开拓和启发同学们对美的感悟的同时，使孩子们得到肌肉

能力的练习和形体形态长线条及肌肉长纤维的练习。所以制定

教学教案的时候，既不能完全按照舞蹈教学的方法去教学，还

得避开杂技教学的常规，否则就会教学方法重叠，达不到取长

补短的目的。

（三）有助于提升杂技表演中人体动作的审美性

杂技与舞蹈虽然都是通过肢体动作完成表演，但杂技相对

来说更强调对道具的熟练驾驭和各个器官肢体的技巧，注重挑

战性，可能会缺少美感；而舞蹈更具审美性，运用柔美的肢体

动作，表情、姿态、步伐来表达感情，传递情绪，表现民族风

情与人的神韵。杂技中加入舞蹈元素，可以增加演员动作的美

观性。

舞蹈艺术的练习体制非常完整系统也很讲究舞姿的规范性

表达。芭蕾舞、古典舞、现代舞都是一样。尤其是古典舞，对

“韵味”的要求更甚。所以杂技学生在专业学习阶段，除了要

上好舞蹈课，还要把音乐、美学、表演和各种文化知识学好，

多种科目有机结合，会获得不错的艺术教养。杭州艺术学社就

是这样一所以杂技为特色的定点艺术院校，一直遵循着教学纲

要和办学宗旨为国家培养了一批又一批的优秀的杂技演员。

在整个的杂技的教学过程中，低班级需要掌握的内容和舞蹈有

一定的配合点，也是需要先解决软开度为主。而增加舞蹈课，

目的在于使低班级的学生能很好地掌握树立感和重心，并在孩

子的潜意识里启发对美的意识，循序渐进地进行肌肉形体的锻

炼。但在日常的教学中，具体制作教案时，并不能完全按照舞

蹈课的常规流程来学，还需要去除杂技教学中的一些动作教

学，否则重复学习就不能得到取长补短的优势了。学员们正是

求知欲强，学习能力强的阶段，特别是女孩子，比较爱美，只

要老师适时正确的引导，每个学员都会成为优秀的杂技演员。

毕业以后，在其职业生涯中，能够更好地驾驭杂技表演，并根

据节目的编排与构思更加完美地发挥其艺术技巧。

（四）有助于提高杂技演员的综合素质

舞蹈是有一套专门系统的学习方法的，杂技演员接触后，

可以获得审美能力并掌握一定的舞蹈技巧，能够更好地驾驭杂

技表演，更完美地发挥技术技巧，也可以掌握一定的创新能

力，把舞蹈和杂技有机结合，达到更好的表现效果。

在学生逐渐地克服软开度的问题后，也初步获得了对音乐

的美感，就可以慢慢地渗透肌肉能力的练习了，斗劲练习体例

根据人体的根基，从重心、协调性以及动作的伸展都有改善，

同时比较完美的解决了人体各部分的肌肉韧带和关节力量的练

习。一个优秀的杂技演员要具备重心、长线条、良好的肌肉能

力等。并且，在日常的练习中，要用多种教学方法结合，动力

练习和静力练习相结合，防止肌肉越练越僵。

接下来就可以进入能力练习，为了开发和培养学生的表演

才能，这也是学习舞蹈的最终目的。身法操练要以古典舞为主

要参考，因为相比于其他舞蹈，它更加注重激情，重旋律，也

符合我国对美学的传统认识，适合杂技平易近人的特点，越具

平易的工具实用性越强。

从杂技舞台表演上来看，气势宏伟的杂技节目需要大开度

而且动作舒展的舞蹈姿势。舞蹈的身法练习就是为了培养学生

的这种能力，这也是舞蹈教学的最终目的之一。身法训练应该

以古典舞教学为主，这是因为，在各个舞种中，古典舞非常符

合杂技民族化的特征，更加符合我国传统美学的特征。太阳马

戏团的大型杂技剧目中，杂技演员的举手投足中无不彰显着深

厚的舞蹈功底和艺术表现力。这是因为他们的杂技演员从小就

懂得舞蹈课的学习不仅仅是为了训练自己的形体和形态，而是

外化于形，情动于中。

三、总结

舞蹈和杂技的融合是顺应时代的要求，顺应人们日益增长

的审美标准和精神需求。将舞蹈元素融入杂技中，可以有效地

解决杂技动作衔接不顺畅的问题，也让杂技表演更具有美感。

以往的杂技表演通过身体完成高难度的动作，虽然刺激，但整

场观看会感到些许紧张，舞蹈元素可以有效缓解这种氛围，缓

解观看者的情绪。

在杂技教学中，融入舞蹈元素，可以使杂技教学有更大的

发展和创作空间，也给观众带来更加精彩的享受。
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