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审美化文本分析与教学研究
——以初中语文《老王》为课例

毕小君  李思宇

（西南大学 教师教育学院  重庆  400716）

[摘　要]审美教育是当下中小学语文课堂中一直在呼唤与追求的，《老王》作为部编版初中语文教材收录的一篇经典散文，

有着极高的美育价值，许多初中学段的特级教师都有经典课例。本文在对《老王》进行文本分析的基础上，结合十位著名教师在

教学过程中的异同，从“品味语言美、感知人物美、拓展创造美”三个角美学角度对《老王》一课进行了教学设计。
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一、审美化教学的意义与价值

席勒认为，审美对人来说并非是可有可无的，只有通过美

的游戏，人性的完满实现才能成为可能。在素质教育不断发展

的今天，提高和重视面向学生的审美化教学仍然是基础教育的

主旋律之一，中小学是儿童审美形成的初步发展时期，在课堂

教学中融入审美点，通过美好的形象或意境去感染学生，使学

生的心灵受到美的熏陶。以语文学科为例，开设“诗歌赏析”

课程，目的是努力创造美的意境，培养学生语言感染力。在课

程中积极引导学生认真品读汉语文化，仔细挖掘语文课程中的

美好因素，培养学生观察美、欣赏美的能力。随着学习的不断

深入，学生对教材内容的理解力增强，对于传统语言文化的认

同感不断增加，甚至开始产生文化情结，从而更好地继承和弘

扬传统语言文化。

二、《老王》审美化文本分析

（一）《老王》创作背景

杨绛先生于1984年撰写了《老王》这篇回忆性散文，讲述

其过去同老王交往中的几个生活片段。杨绛与老王相识相交于

“文化大革命”时期，当时杨绛是最早受到冲击的学者之一，

和丈夫钱钟书都被批斗为“反动学术权威”。但即便如此，

这一切都似乎对老王并无丝毫影响，他仍旧尊重和关心杨绛夫

妇，把他们当作自己的亲人来看待。因此，在那段日子中，与

老王交往的种种便深深地印刻在了杨绛的心里。而当她后来再

次回忆起那早已过去的、混乱而荒谬日子时，想起曾遇到的那

些善良而真诚的人们时，尤其怀念老王。

（二）《老王》主题分析——以“愧怍”呼唤真情

在解读《老王》这篇文章的时候，大多数人会将关注点

放在课文结尾杨绛先生的那句感叹上——“那是一个幸运的人

对一个不幸者的愧怍”，重点放在“愧怍”二字。在梳理教学

参考的过程中，笔者发现，以“愧怍”作为讲解的重点，主要

存在四种分析：首先，作者认为，相对于老王来说，自己算是

一个幸运的人，为老王提供一些力所能及的帮助是作为一个知

识分子的责任，但自己所提供的帮助并没能够使老王改变命

运，所以感到“愧怍”；其次，作者认为自己对于老王的帮助

过于片面，她只关注到了老王物质上的贫困，所以会时不时地

在经济上帮衬他，后来才发觉自己忽视了精神层面——那金钱

买不到的、弥足珍贵真情，但有所发觉时却为时已晚，因此深

感“愧怍”；第三，从亲人朋友之间相互尊重、平等相处的角

度出发，作者认为，在这段关系之中，老王把自己一家当作朋

友或是亲人来对待，而自己对老王提供帮助时却更像是一个施

与者，回忆起曾帮助老王的种种，后知后觉那更像是一种由高

对低的施舍，在整个相处的过程中都没有以一种平等的方式对

待老王，辜负了他的善良，为此感到“愧怍”；最后一种分析

则被称作是最深层的原因——社会原因。在当年的极“左”思

潮影响之下，在当时那样的社会环境之下，老王终归要面临悲

剧，这是无论作者为老王提供多少帮助都难以解决的，而从更

深的层面来看，这并不是老王一个人的悲剧，是以老王为代表

的这一类底层人民的命运悲剧。因此，这里的“愧怍”二字饱

含着作者的无奈。

综上所述，笔者认为，以“愧怍”为主题，一方面是引导

读者去理解作者的善良与内心深深的愧疚，另一方面，也是对

世间真情的呼唤，强调真情是珍贵且无价的。而这弥足珍贵的

真情不仅是那个动乱时代所稀缺的，更是每一个时代都不可割

舍的。

（三）《老王》语言特点

这篇文章的语言特点主要表现在两个方面：

1.由小见大，寓意深刻。

文章中所描述的都是她与老王相处过程中的一些小事，

但仅仅是通过对这些小事的平静描述，就能够将老王的人物特

点、性格特点真实地表现出来，使得老王这个人好似活生生地

出现在我们面前，在平静中饱含深情，让读者感受到深深的情

感。此外，在这看似平静的文字中也暗藏着一个时代的影子，

含蓄的反映出当时的社会环境与问题，由小见大，暗含深刻。

2.语言简单，意味浓厚。

杨绛先生的语言看似简单浅显，却能够准确的概括出老王

的人物形象与特点。比如“我在家听到打门，开门看见老王直

僵僵地镶嵌在门框里。”这里在形容老王时用到了“镶嵌”一

词，“镶嵌”本意指照片或者图片等平面化的物体嵌入到另一

物体内或围在另一物体的边缘。而这里在写老王的外貌时用到

该词，说老王镶嵌在门框里，则形象地表现出老王的单薄、瘦

弱，以及僵硬。看似不经意的、简单的描述，实际上蕴含着深

厚的情感。

（四）《老王》在教材中的编排情况分析（以部编版为

例）

在部编版的语文教材中，《老王》出现在七年级下册第三

单元。这个单元的主题是“关于小人物”的故事，《老王》与

《台阶》、《阿长与＜山海经＞》、《卖油翁》一起被编入这

个单元。

首先，单元导语中明确提出了“关注小人物”这个主

题——学习普通的小人物身上所蕴含着的不普通的品格，从中

受到熏陶。同时也指出本单元的学习目标——要求学生体会关

键语句，感受文章意蕴。其次，从该单元编排来看，每一篇文

章中的主人公身上都有着同老王一样的善良与淳朴的品格，意

在让学生学会感受其中小人物身上蕴含的优秀品质。

总之，在部编版的教材中，第三单元的编排重点是让我们

学会去关注这些普通人，去思考、去反思，从而感受人生的精

彩。

三、典型课例分析

笔者从教学目标、教学重难点、教学内容以及作业布置

四个方面，梳理和分析了曹勇军、王芳、黄春萍、王君、徐

建利、肖文静、兰勇、鹿玲、朱立铮、胡平，共10位教师对于

《老王》的教学案例，归纳出如下特点：

1.教学目标：在知识与技法的学习方面，都注重引导学生

去体味语言、探究写法、感知细节，学习以细节刻画人物的方

法等；在情感与价值观方面，都注重引导学生感受和理解作者

所表达的思想和情感，并结合现实思考对待弱者的态度。

2.教学重难点：教师们都将教学的重点放在了感知细节描
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写、把握人物形象上，而难点则放在理解作者和老王的思想与

情感上，并引申到对社会与弱者的思考层面上来。

3.教学内容：10篇教学设计的教学内容可以大致分为三

个环节：第一个环节为整体把握，主要是对细节描写的感知、

对人物形象及主要事件的把握与梳理；第二个环节则重在揣摩

关键词句，理解深刻涵意，体会作者与老王的内心情感，这也

是是本文学习的重点；第三各环节是拓展与迁移，链接现实社

会，引发学生对“以何种方式对待弱者”的思考。

4.作业布置：10篇教学设计中除2篇并未布置课后作业

外，其他8篇的作业布置可归类为三个方面——拓展阅读型：

以《老王》为主题链接课外文章，如拓展阅读杨绛的其他相关

篇目（姊妹篇《林奶奶》等），或对比阅读其他作者的相关篇

目（老舍的《骆驼祥子》等）；创意写作型：如撰写主题小作

文、文后随感等；口语交际型：如描述现实生活中身边像老王

一样的弱者、用简洁的语言来描述自己的感受等。

在此基础上，笔者尝试从“品味语言美、感知人物美、拓

展创造美”三个美学角度对《老王》一课进行了教学设计。

四、教学设计

（一）教学目标

1.整体感知课文内容，学习自主、合作、探究的学习方

式。

2.①品味语言美：理解重点词句的含义，体会作者谴词造

句的精巧；

②感知人物美：结合文章当中老王和作者的实际生活情况

和与社会背景，感受作者所想表达的情感和中心思想。

③拓展创造美：深入理解杨绛对老王的“愧怍”，探讨主

题内涵。

3.学会体察善良，关爱并平等对待弱势群体。

（二）教学重难点

1.教学重点：感受老王的人物形象和他的“不幸”与“善

良”。

2.教学难点：体会作者的思想感情，分析“愧怍”的原

因。

（三）教学过程

1.导入：回顾导入——在第1课时已经认识了老王，并梳

理了作者与老王之间发生的几件事。

2.品味语言美：通过学生自主思考、探讨、模仿，充分体

会文章的语言美。

（1）品读下列句子中的划线字词，谈谈自己的感受。

① 他蹬，我坐，一路上我们说着闲话。

②“他一手拿着布，一手攥着钱，滞笨地转过身子。我忙

去给他开了门，站在楼梯口，看他直着脚一级一级下楼去，直

担心他半楼梯摔倒。”

③后来我坐着老王的车和他闲聊的时候，问起那里是不是

他的家。他说，住那儿多年了。

④有一天，我在家听到打门，开门看见老王直僵僵地镶嵌

在门框里。

⑤他“嗯”了一声，直着脚往里走，对我伸出两手。

⑥几年过去了，我渐渐明白：那是一个幸运的人对一个不

幸者的愧怍。

（2）若将“有个哥哥死了，有两个侄儿‘没出息’”换

成“有个死了的哥哥，有两个没出息的侄儿”如何？作者的表

达顺序妙在哪里？

3.感知人物美：通过对两位主人公两条感情线的梳理和形

象的把握，学生得以充分地鉴赏美。

（1）细读课文，感受老王的“悲苦与善良”。

A.找出文中最令你印象深刻的“老王关心、帮助作者及

家人”的言行片段，并说说该片段表现出老王是一个什么样的

人。（教师选择几个片段详细解读。）

①老王送先生看病的片段中：老王为什么不肯拿钱？又为

什么拿了钱却还不大放心？

（根据学生的回答，及时插入“文化大革命”的背景片

段，引导学生了解杨绛当时的家庭情况，尝试进入老王的内心

世界，深刻理解和把握老王淳朴善良的性格。）

②老王送香油和鸡蛋的片段中：他为什么说自己不吃？是

不喜欢吃还是不想吃？他说不是为了要钱，但“我”还是坚持

给了他钱，这又是为什么？

（根据学生的回答，及时插入“杨绛的故事”背景解读）

（2）小组研讨，感受作者的“愧怍与清高”。

A.作者在文末说道：“那是一个幸运的人对一个不幸者的

愧怍”，作者为什么认为自己是幸运的?

B.作者为什么认为老王是不幸的？

C.作者为什么感到“愧怍”？

（四）布置作业（拓展创造美：将审美教育贯穿于阅读教

学、写作教学和综合性学习中）

1.组内探讨与汇报：老王在病倒后常托同院的老李来代他

传话，但是为什么老李没有来向作者一家告知老王去世的消息

呢？

2.组内探讨与汇报：杨绛到底是幸运的还是不幸的，理由

是什么？

3.自主创作：试站在老王的角度，用老王的语气，改写老

王最后一次到杨绛家送香油和鸡蛋的片段。（300字左右）

选择其中一项完成即可。

（五）课堂总结

人与人之间的相处，贵在真诚。老王虽然处在社会的底

层，但这并不妨碍他散发高尚的人性光辉，他的淳朴善良使他

的人格得到升华，他值得被尊重。在现实生活中，有很多像老

王一样的人，他们也理应得到我们的平等对待和尊重。

（六）板书设计

老王

杨绛

生活 朋友 心理

幸运 相对好 真诚、关爱 认识到老王的品质

不幸 很不好 礼貌、接济 未被尊重

五、小结

在本文中，基于对《老王》文本解读，笔者从“品味语言

美、感知人物美、拓展创造美”这三个方面对该课的审美教学

点进行了设计，将教学的重难点放在了品语言、析人物、知情

感上，教学内容紧扣文本，引导学生在理清事件的基础上，细

细品味了能够体现两位主人公突出特点的词句，深入感受其中

所蕴含的情感。整体而言，该教学设计的主要目的就是让学生

体会文章本身的语言文字美的同时，也体会到其中所蕴含的情

感的美，最终发展成联系实际，映射到体会出生活中这些小人

物身上独特的美。

语文教育与审美教育密不可分，除了在教学设计中加入审

美视点，在课堂上进行有意识地进行审美融入之外，也要将语

文美育融于生活，通过课堂学习与活动，潜移默化地提高学生

的审美感知力，使语文美育的影响持久化、自然化。
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