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富有地域特色的广场舞编创路径研究
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[摘　要]随着我国社会经济的不断发展，人们对生活品质的要求也越来越高。广场舞的出现刚好弥补了人们在精神世界中

的空白，有效满足了城市居民的艺术追求，丰富了业余的娱乐生活。因此，在广场舞的编创过程中，需要相关人员明确当下群

众广场舞的现状以及发展趋势，分析广场舞的编创原则，满足广场舞的建设性、娱乐性、科学性与多样性，打造出富有地域特

色的广场舞形式。本文是针对基于富有地域特色理念下，广场舞编创路径的策略研究。
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前言

广场舞是一种民间艺术的舞蹈形式，其主要是为了满

足城市居民对品质生活的追求，而逐渐衍生出来的一类舞

蹈。基于此，在相关人员对广场舞进行编创设计的过程中，

应从广场舞的实际应用出发，创造出符合居民健身需求、娱

乐需求的广场舞形式，并有效结合当地的地域特色，让广场

舞艺术上升到一个崭新的艺术高度。如可在编舞中紧扣民族

特点，打造出富有地域特色的舞种，坚持群众的审美文化取

向，从而编创出一个满足群众需求的舞蹈体系。

一、群众广场舞的现状与发展趋势

随着当代社会生活水平的不断提高，人们在满足了对

物质生活的需求后，又将目光转投向了艺术领域的层面上，

广场舞便因此而衍生出来。相传，广场舞起源于古代社会，

当时的劳动人民在丰收之后，为了庆祝而进行集体的舞蹈

活动。后来，随着我国的改革开放，人们的经济水平不断

攀升，生活在都市的群众为了丰富业余生活，便聚众到广场

进行集体舞蹈，人们在载歌载舞中诉说着生活的美好、精神

的富足[1]。广场物不仅可以帮助人们消除工作上的压力、精

神上的疲惫，还可以让人在舞蹈中寻找一种高品质的精神追

求，每一个肢体动作、每一套舞蹈节奏，都是表达了对美好

的渴望，对自由的向往。因此，广场舞是迎合时代发展的自

然产物，在当代社会中的发展前景空间极大。为了更好地发

挥广场舞的作用，编舞人员需充分开发广场舞的价值，将广

场舞打造成一种极具特色的舞蹈体系，使人们在载歌载舞

中，不断提高思维品质，唱响着我国的经济繁荣，让人们在

广场舞中抒发各自的情怀，满足人们对精神生活日益膨胀的

需求。基于此，广场舞必将成为一种流行趋势，编舞人员需

认真梳理广场舞的特点，并以此作为群众广场舞的编创原

则，打造出一个具有地域特色的广场舞。

二、新时达群众广场舞的编创原则

（一）健身性与娱乐性

广场舞虽然属于一种舞蹈体系，但是其最大的特点便是

健身性和娱乐性。人们在进行广场舞活动的过程中，除了想

要放松心情、释放生活中的压力，最重要的还是想要通过广

场舞，来达到健身和娱乐的目的。因此，编舞人员在对群众

广场舞进行编创的过程中，应以满足人们的实际需求为准，

打造出一个兼具健身和娱乐的舞蹈形式。如弱化广场舞中的

舞蹈内容，添加一些可以达到健身效果的肢体动作，如转腰

拉抻、屈膝、甩臂等，通过这些特定的动作来完成健身。为

了更好地体现广场舞的健身性，编舞人员也可结合具有养生

效果的体操，在广场舞的舞蹈中融合体操的元素；或向中医

专家进行请教，通过哪些动作可以达到良好的养生效果。如

可参考我国著名医者华佗所编的五禽戏，即通过模仿动物的

肢体动作，来实现强身健体、延年益寿的目的。总而言之，

在新时代的广场舞编创中，编舞人员应紧扣新时代的主题，

着重突出广场舞的健身性和娱乐性，让人们在通过广场舞放

松心情时，也可通过跳舞来增强体质，以此来提高广场舞的

有效价值，让广场舞以一种新型的舞蹈形式融入人民群体

中，提高人民的生活品质。

（二）科学性与适用性

广场舞作为都市生活中不可缺少的业余活动，编舞人员

在编创广场舞的过程中，应充分发挥其科学性和适用性。在

当代快节奏的都市生活中，人们的生活水平虽然得到了极大

地改善，但各种心脑血管疾病也随之而来，尤其是高血压、

心脏病、脑中风等，为人们的生命健康带来了极大的隐患

[2]。基于此，编舞人员在构思舞蹈时，应以科学性的角度出

发，编创一些可以预防以上疾病的舞蹈动作，增强人们的身

体素质。另外，由于参加广场舞活动的以老年人居多，在编

创舞蹈动作时，应避免过度激烈的肢体动作，从而使人们在

跳舞时出现肌肉拉伤或其他的意外情况。广场舞的另一特点

便是适用性，为了满足这一特点，编舞人员也要注意规划跳

舞的时间，既不能影响人们的生活起居，也可以让人们尽情

地享受广场舞的舞蹈过程。因此，广场舞作为一种服务大众

的舞蹈体系，编舞人员在编创舞蹈的过程中，应着重突出广

场舞的科学性和适用性，有效提高人们的体验感，让广场舞

动作流畅舒缓，使其既能健身、也可养生，又兼具极大的适

用性能，从而提高广场舞的编舞质量。

（三）多样性与灵活性
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任何一个行业或是体系，若要谋求更广阔的发展空间，

多样化和灵活性就是必不可少的重要条件。在编创人员设计

广场舞的过程中，应不仅仅局限于一种舞蹈体系，而是站在

多样化的角度，打破广场舞的固有模式，转变思维、更新理

念，对其进行大胆的改革创新，突出广场舞的多样性与灵活

性，为广场舞艺术引入更多的新鲜元素，让广场舞不仅成为

一种艺术文化，还可以兼具时代特点和艺术追求的文化体

系。基于此，广场舞在满足人们生活需求的同时，也可以作

为一种艺术形式，无论是阳春白雪还是下里巴人，都是彰显

广场舞艺术的表现。因此，广场舞的编创人员在构思舞蹈的

过程中，应着重突出广场舞的多样性与灵活性，使其兼具文

化风情，又突出地域特色，甚至可以成为一种地域文化的标

签，在满足人们对精神生活需求的基础上，也可以彰显时代

文化，成为向全国打开地域特色文化的窗口。

三、富有地域特色的群众广场舞编创策略

（一）选材紧扣民族特点

若要打造一个具有地域特色的广场舞，编舞人员应结合

当地的实际情况，紧扣民族文化特点，着重突出地域特色，

从而实现以地域特色融合广场舞的编舞目标。如在我国的贵州

境地，那里不仅物资富饶、景色优美，还居住着众多的少数民

族[3]。为了更好地突出地域特色这一特点，编舞人员应参考当

地的少数民族舞蹈，将其融入到广场舞的舞蹈设计中，从而创

造出一个极具地域特色的广场舞舞种。基于此，编舞人员应认

真查询当地少数民族的舞蹈，将各民族最具特色的舞蹈动作进

行融合，创造出兼具民族特色又符合广场舞形式的舞蹈动作，

让群众广场舞可以具有鲜明的民族特点，以此来丰富广场舞的

内涵，使广场舞的舞蹈形式逐步趋向于多元化、艺术化，增

加广场舞的文化厚度，为广场舞的传播与发展增添足够的艺

术气息。因此，为了突出广场舞的地域特色，编舞人员应结

合当地的民族特点，参考民族舞蹈体系，将民族舞蹈与广场

舞有效的融合，从而突出广场舞的地域特色。

（二）选材紧扣地域特色

为了更好地突出广场舞的地域特色，编舞人员在舞蹈

取材上应紧扣当地的地域特点。如贵州宣传部举办的文艺汇

演活动，在各式各样的舞蹈中，不仅向全国展示了贵州的风

土人情和文化艺术，还突出了当地的民族文化，充分发挥了

贵州地域特色的价值。基于此，编创人员应以贵州的文艺汇

演活动为基础，从各具特色、百花齐放的舞蹈形式中，择优

而选，将这些优秀又兼具贵州地域特色的舞蹈形式融入到广

场舞的编舞中，让广场舞也能成为一个向各地展示贵州地域

特色的舞蹈体系，并作为一个宣传贵州工具，打造出独特的

贵州广场舞。另外，编舞人员可将具有民族特色的服饰和工

艺品应用到广场舞的构思中。如在贵州境地居住的各个少数

民族中，拥有着许多代表民族特色的物件，如藏族的蜜蜡、

绿松石，苗族的项圈、银铃铛，以及白族的流苏，这些具有

鲜明民族特色的饰品，可以极大的突出当地的地域特色。因

此，编舞人员在打造具有地域特色的广场舞时，应紧扣当地

域文化，对当地优秀且具有代表性的舞蹈进行借鉴，从而丰

富广场舞的文化内涵，使其成为可以窥探当地文化的一个窗

口，提高广场舞的文化价值。

（三）坚持群众的文化取向

广场舞虽然可以作为一种艺术体系，但其主要的宗旨是

服务于人民的业余生活。基于此，编舞人员在构思舞蹈的过

程中，除了要突出当地的地域特色，也要结合群众的实际需

求，坚持以群众的审美文化为主要的设计宗旨，使其成为一

个可以突出实际生活、满足人民诉求的舞蹈艺术。如编舞人

员可对广场舞的舞蹈人员进行调查走访，了解人民的想法、

了解人民的文化诉求，并以此为基础，展开广场舞的设计工

作[4]。因此，广场舞作为一个服务大众的舞蹈艺术体系，应

以人民的文化取向为主，用人民的审美来指定广场舞的设计

方向，使其成为人民宣泄情绪的一个出口，不仅可以强身

健体，还可以突出当地的地域文化特色，成为一个兼具文化

功能和运动功能的舞蹈形式。总而言之，广场舞是一个顺应

社会经济发展，满足人民生活需求的时代产物，只有充分开

发广场舞的内在价值，才能为广场舞在社会中带来更广阔的

发展空间，迎来更多的发展机遇，渐渐使其成为一项全民运

动，并结合当地的地域特色，创造出一个极具地域文化的广

场舞形式。在满足人民运动需求的基础上，弘扬当地的文化

特色，使其成为一个充满艺术和价值的广场舞体系。

四、结论

综上所述，在编创具有地域特色广场舞的过程中，需紧

跟上时代发展的步伐，积极转变观念、更新理念，摒弃传统

的编舞形式，结合当地的自然环境风、景人情，从而打造出

一个极具地域特色的广场舞形式。如编舞人员应认真分析群

众广场舞的现状，以及推演广场舞的发展趋势，运用因地制

宜的改良理念，着重突出群众广场舞的健身性、娱乐性、多

样性、灵活性，并紧扣当地的民族特色，选择具有地域特色

的素材来应用到广场舞的编创中。
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