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建筑装饰装修中甲醛污染及治理对策
郭建伟

（北京城建亚泰建筑装饰工程设计有限公司  北京  100020）

[摘　要]伴随城市化进程加快，通过强化室内装修装饰，可明显提升人们生理及心理上对于居住品质的满意度。当前，伴随

装修材料的发展，一些含有甲醛等有机化合物对人们的身体健康造成严重威胁，因此亟待在建筑装饰装修过程中对甲醛污染问题

进行严格把控。
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引言

甲醛对人体的危害极大，但是在多数情况下，人们又不能

避免使用一些含有甲醛的材料，尤其是在室内装修时，会使用

含有大量甲醛的现代化装修材料和装饰材料。长期生活在甲醛

含量非常高的环境中，人体会出现不同程度的损伤。

1 室内装饰中甲醛污染的来源及危害

1.1室内装饰中甲醛污染的来源

甲醛是室内装修的主要污染源之一。其污染主要来源于家

具制品中的人造板及铺设的地毯。地毯以其良好的吸附能力，

可以吸附空气中的甲醛等有害物质，当空气中的甲醛浓度低于

地毯中的甲醛浓度时，会向周围释放甲醛。燃料燃烧不完全

时，也会有甲醛释放，特别是厨房使用煤炉和液化石油气时，

室外的汽车尾气排放时，工业生产等。此外，油漆、涂料、除

臭剂、消毒剂、防腐剂、香烟等都含有甲醛。人造板是甲醛污

染的重灾区，在家具制造和室内装修中使用的胶合板、大芯

板、刨花板、纤维板、密度板、颗粒板等都有一个共同的特

点，就是在生产过程中加入了胶黏剂。这些胶黏剂除了具有粘

合性，还带有刺激性气味，虽然可能降低生产成本且在一定程

度上防虫、防腐，但却是室内甲醛污染的主要来源，其危害程

度不容忽视。家具根据材料种类的不同，大致分为板式家具、

实木家具、软包家具、金属玻璃家具、塑料家具、藤编家具

等。其中，板式家具因其价格便宜、造型丰富多样，能够满足

绝大多数人的需求，但因其主要原料为人造板，使它成为家具

污染的主要源头。一般根据板材的不同特性，一件家具上根据

不同的部位，使用不同的板材。

1.2室内装饰中甲醛污染的危害

甲醛，作为室内空气污染物之一，是一种易挥发、高毒

性的物质。甲醛会强烈的刺激人的眼睛、呼吸道。甲醛对人

体健康的影响包括嗅觉失常、过敏性反应、肝肾肺等脏器功能

异常、免疫系统功能异常、中枢神经系统受损等，严重还会致

癌。

甲醛分子的空间位阻小，所带羰基官能团较活泼，不仅可

以通过DNA加合和交联诱导DNA损伤形成，还可通过加合和交联

导致修复的酶或蛋白失活或功能紊乱，导致基因突变等，进而

诱导肿瘤的发生。甲醛对孕妇及儿童的危害非常大。

2 室内空气中甲醛污染的特点

（1）甲醛污染时间长。甲醛的释放是由污染源的释放周

期决定的，以人造板为例，甲醛的释放周期可以达到3～15年

之久，因此，甲醛的释放是一个长期的过程。（2）甲醛的污

染是人为现象，受到许多因素的影响。（3）危害人群广泛，

从幼儿到老人，只要生活的环境存在甲醛污染，都不可避免会

受到危害，特别是对儿童的危害更加明显。（4）甲醛危害存

在个体差异，由于人们的性别、生理、心理、年龄不同，甲醛

危害在不同个体上的表现各不相同，例如一些患有哮喘、过敏

的人群，对甲醛感觉阈值就比较低。（5）蓄积在人体中的甲

醛，只有达到一定阈值之后才会表现出来，是一种潜在的危

害。

3 甲醛检测技术

3.1分光光度法

分光光度法在生产生活中有着较为广泛的应用，设备投

资相对较少，测量简单，结果准确程度更高，主要分为以下几

种：

3.1.1酚试剂分光光度法

测量过程中，环境中的甲醛与酚试剂发生反应生成嗪，在

酸性溶液状态下，这种物质经过氧化反应生成一种有色阶的蓝

绿色化合物，这种化合物的颜色最终呈现效果与甲醛浓度有相

关性。

3.1.2乙酰丙酮分光光度法

实验过程中，乙酞丙酮铵盐与甲醛相互作用生成一种黄色

化合物质，在最大吸收波长处进行测定，这种检测方法不会受

到乙醛的干扰，具有更高的重复性及可选择性，可以在较长时

间内维持稳定状态不发生变化，通常最低检测浓度为0.013mg/

m3。这种检测方法需要通过水浴加热来完全显色，如果在室温

状态，反应相对比较慢，随着时间增加，颜色会逐渐显现出

来，能够在一定时间范围内保持稳定状态。二氧化硫含氮氧化

物会对此方法造成干扰，需要通过NaHSO3将影响消除，四氯络

酸胺也能消除影响。

3.1.3AHMT法

实验过程中碱性条件下，空气中的甲醛和AHMT进行缩合

反应，生成紫红色化合物，这种溶液颜色的深浅与甲醛含量密

切相关，通常在最大吸收波长为550nm点进行对比测量。这种

测试方式更加灵敏简单，无须进行加热处理，显色效果比较稳

定，如果有相关离子存在，很可能会对显色效果造成影响，因

而要严格控制操作条件。
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3.2仪器分析法

仪器分析法在甲醛检测中有着较多的应用，通常和液相分

析及紫外线分析联合应用。气相色谱法是在酸性状态下进行，

如果空气中的甲醛经过化学反应后生成甲醛腙，经过二氧化硫

反应色谱柱分离，再次进行测定，结果维持时间定性，这种方

式的检出限度为0.2μg，通常采集气体的流量为0.5L/min，检

测下限浓度为0.01mg/m3，范围界限为0.02～1mg/m3。液相色谱

法是在酸性条件下经过一系列反应之后，通过ＲPC18柱进行分

离处理，这种液相色谱测定的浓度范围为0.3～30mg/kg，通常

应用于废水及食物中的甲醛测定。

3.3化学传感器法

化学传感器检测法是通过水分子的作用使样品发生晶体

的一定频率的振动，受外部条件限制，实际操作时无法顺利开

展，因而将原有介质替换后借助苯醌溶液将质子化合物还原，

同时由电机接收一部分电子，使化学传感器实现循环。

4 室内甲醛治理技术研究

4.1吸附技术

根据吸附过程的差异可以将吸附分为物理和化学两种，通

过物理途径来对甲醛进行吸附时，因为吸附剂和甲醛之间存在

范德华力可以将二者进行结合，但是这种结合不够牢靠，极易

发生脱附现象，所以说这种吸附是可逆的。化学吸附与物理吸

附不同，因为吸附剂表面存在含氧官能团，而甲醛可以与之进

行化学反应产生另一种新的物质从而起到净化作用，这个过程

是不可逆的。人们在生活中最常使用的吸附剂主要有改性活性

炭和活性炭。因为活性炭在使用过程中较容易出现脱附现象，

为了提高吸附效率，科学家对活性炭进行改良创造出了改性活

性炭，将活性炭进行酸处理或者碱处理，使其由物理吸附转变

为化学吸附。当前人们主要使用的改性活性炭包括木质活性

炭、椰壳活性炭以及煤质颗粒活性炭等。

4.2光催化氧化技术

该技术的工作原理为，附着在催化剂表面的空气中的氧

气被光生电子发生反应，被还原成为O2-，微量水被光生空穴

h+氧化为-OH自由基，前两者可以产生高活性的氧化剂，提供

甲醛进行深度氧化，再经过中间产物甲酸氧化，最终生成二氧

化碳和水。为了减少甲醛产生的危害，可以采用纳米TiO2进行

催化降解。为提高纳米TiO2的光催化降解能力，可以在选择载

体时，挑选吸附效果较强的载体，常用载体有气溶胶与活性炭

等，

4.3催化氧化技术

该技术的工作原理为，氧气与甲醛在一定温度下经过催

化剂的作用，生成水和二氧化碳。提供反应的温度大多数可分

为两种，分别是高温多相催化氧化与常温多相催化氧化。锰氧

化物是常用来当做很多催化反应的催化剂与载体材料，可以进

行深度氧化反应，其特性很优越，催化活性很高，并且价格便

宜、资源丰富，室内温度下可以与甲醛较好的氧化催化，并且

不会产生有害气体。近些年，崔维怡等人对于各种类型的锰氧

化物与甲醛进行催化氧化反应中的催化性能进行深度研究，总

结得出：室温下甲醛进行催化氧化反应效率较低，但是在低温

中的甲醛与锰氧化物催化氧化反应效率较高，为达到制作环保

高效的锰氧化物催化剂并运用到实际生活中，还应深度研究。

有学者研究表明：在催化剂表面比表面积越大越有利于越多的

甲醛分子吸附，而13%MnOx/SiO2无定形催化剂具备这个特点。

4.4生物法

传统的生物法通常是指植物通过光合作用，将室内甲醛

等有害气体进行生物转化，分解成水和二氧化碳等无害物质。

近年来，科研人员将一些盆栽植物进行净化甲醛实验，结果表

明，吊篮的甲醛净化能力最强，且吊篮不仅能通过空气吸收甲

醛，在土壤中的甲醛也可以吸收净化。目前微生物法成为研究

热点，微生物法是一些可以分解、转化或利用甲醛的微生物，

通过同化或异化作用对甲醛气体进行无害化降解的方法。国外

研究人员从土壤中分离的一种抗甲醛真菌的粗提物中发现了甲

酸氧化酶活性，可在0.45%甲醛浓度的培养基上生长，并且甲

醛可消耗完全。此外，还可以培养以甲醛为碳源的微生物，将

甲醛进行氧化降解为无害的无机物，并且对该种甲醛降解菌进

行富集提纯培养，最后得到高甲醛去除率的菌种，制作了室内

甲醛净化模型设备，并通过该设备有效地净化了甲醛。植物法

及微生物法降解甲醛污染物具有速率慢、效率低的弊端，但其

绿色环保、成本易控，具有极大的发展前景。

结语

综上所述，随着室内装修、装饰的不断增加，人们对于室

内甲醛的防治也越来越重视，所以各种治理甲醛的产品层出不

穷。但是在目前的市场中所销售的甲醛清除产品并不能将甲醛

完全清除，只能是辅助清除甲醛对环境造成的污染，保护人体

的健康。在室内装饰、装修过程中，一定要对甲醛进行预防，

采用多种预防方法和预防技术，减少和清除空气中存在的甲醛

危险因子，从室内装饰、装修材料的选择；到室内装修完成后

的通风、养殖绿色植物清除甲醛；再到用各种甲醛防治技术对

其进行预防、控制，每个环节都不能马虎，使得甲醛能够被有

效的防治，保证人体的健康安全。
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