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小学语文整本书阅读教学的探究与实践
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[摘　要]整本书阅读教学是小学语文阅读教学不可分割的环节。让学生进行整本书阅读，不仅可以丰富学生的文化层面，也

能提高学生的阅读技巧，对整体阅读教学具有关键的推动作用。坚决提升学生的综合素养，切实让学生掌握更多的文化知识，是

现阶段语文阅读教学的重要教学目的。因此，整本书阅读教学作为其中的关键一环，不仅要重视，更要以此为切入点，进行切实

的探究与实践。
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整本书阅读就是针对某一本书进行系统性的阅读，从中

掌握知识，开拓视野，也提高个人的阅读能力，从而完善综合

素养，这是整本书阅读教学的意义。但由于整本书阅读教学的

特性以及一些客观因素，整本书阅读教学在目前还难以收获实

效，这也对整体的语文阅读教学造成了一定的影响。因此，在

贯彻新教育方针的基础上，教师要革新教学观念，切实重视整

本书阅读教学，要秉持以生为本的原则，切实结合学生的特性

来实施整本书阅读教学，从而提高阅读实效，也让学生的阅读

能力有所改善。只有学生的能力得到加强，才能保证整本书阅

读教学的实效性。

一、小学语文整本书阅读教学的现状

整本书阅读教学作为语文阅读的重要一环，既是提升学

生阅读能力的关键，也是促进学生语文全面发展的必经之路。

但现阶段的教学仍然存在不足之处，主要集中在以下几点：第

一，缺少系统性的课程安排。整本书阅读即对一整本书进行阅

读，如果只依赖课堂的有限时间，自然是不能够很好的进行阅

读。这需要系统性的课程安排，设置专题课程，有结构性的进

行阅读教学，才能保证阅读实效。第二，缺少有效的课堂教

学。教师要明确学生才是教学的主体。阅读教学理应围绕学生

展开，让学生有兴趣进行阅读，才能保证整本书阅读教学得以

顺利的实施。因此，优化教学方法，提高阅读实效是现阶段最

重要的。第三，缺少互动性和针对性。阅读过程需要相互探

讨，教师既要与学生针对阅读内容进行探究，也要根据学生的

阅读体会进行针对性的指导。这样才能保证学生所阅读的方向

和思想是正确的。第四，缺少多样性的阅读活动。教师首先要

重视整本书阅读教学，定期组织多样性的阅读活动，要将阅读

的重要性渗透给学生，这样学生才能重视，也能更好的参与到

阅读当中。结合以上现状，教师需要进行切实的改善，对整本

书阅读教学进行探究与实践，全面提高语文整体阅读效率，也

完善学生的语文综合能力。

二、小学语文整本书阅读教学的策略

（一）设置阅读课程，结构化教学

要想对整本书阅读教学进行彻底的探究与实践，就必须针

对整本书阅读教学的特性设置系统性的课程，从而根据课程内

容进行结构化的教学。教师要明确整本书阅读教学的特性以及

目的。在围绕课程的基础上，对课程涉及的相关内容进行系统

性的阅读学习，丰富学生的文化素养，提高学生的知识层面，

从而利用整本书阅读教学加强学生的阅读能力。因此，设置整

本书阅读课程，进行结构化教学是非常重要的。

例如，以部编版小学语文五年级下《草船借箭》为例，在

进行阅读教学时候可以分为两个步骤进行结构化教学。第一，

设置课程，内容结构化。设置独立的阅读课程，在课程当中，

教师可以联系相关的课外内容，对学生进行全面教学。比如，

该课文是出自《三国演义》其中的一个典故。那么围绕内容，

教师可以联系原著内容，让学生对课文内容了解的更加全面和

深刻。《草船借箭》是以诸葛亮为主，讲述了他如何在三日

之内“造出”十万支箭的故事，也从侧面体现了诸葛亮的足智

多谋。而该典故的起因则是《三国演义》之中的重要篇章“赤

壁之战”，后来才有了“草船借箭”的典故。以这条阅读线为

主，教师可以列举一个顺序图表，将其中的关键内容标注在图

表上，将其内容进行合并，这样阅读思维会更加清晰。第二，

循序渐进，知识结构化。先让学生对阅读的内容进行了解，再

针对其中的知识进行结构化教学。比如，《草船借箭》当中的

周瑜与诸葛亮，他们二人分别代表了不同的国家派系，这些都

是涉及课文内容的知识点。教师可以运用思维导图的方式来建

设学生的知识结构网。让学生了解其中每一个人物的属性。

像，诸葛亮是刘备蜀国的人，周瑜则是孙权吴国的人，曹操则

是魏国人。以这样的方式理清学生的阅读思维，从而整理出知

识线。在进行整本书阅读的时候也能更加清晰明了，从而循序

渐进的完成整本书阅读。这样不仅能够加深课文印象，也能结

构化系统性的进行阅读学习。

（二）优化课堂教学，加强兴趣

优化课堂教学，全面加强学生的阅读兴趣是非常关键的。

语文阅读在学生既定的印象中是枯燥且单一的。如果不优化方

法，在整本书阅读的过程中只会降低学生的参与度，这样也会

对整本书阅读造成直接的影响。因此，优化课程教学，加强学

生的参与兴趣是整本书阅读教学的重要一环。只有学生愿意参

与其中，才能让整本书教学得以顺利实施。
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例如，在部编版小学语文五年级下《景阳冈》的阅读中，

教师可以结合多媒体，既调动学生的兴趣，也让学生对课文涉

及的整本书内容进行了解。首先，对学生进行基础教学，该课

文内容出自四大名著之一的《水浒传》，主要讲述了武松过景

阳冈打虎的故事。这样就让学生了解《景阳冈》和《水浒传》

之间的联系。那么对于整本书阅读的内容有了初步的概念。其

次，多媒体辅助。教师可以将有关《水浒传》和《景阳冈》的

影视片段加以编辑，以多媒体的形式进行播放，这样可以加强

学生的阅读兴趣。同时在影视片段中，要根据场景的不同，将

课文内容的关键词代入其中，这样学生在观看视频的同时也能

与阅读内容相呼应。比如，“那一阵风过处，只听得乱树背后

扑地一响，跳出一只吊睛白额大虫来。”这段主要描述了老虎

出来的场景。那么在视频片段的对应点上，可以将其中的“吊

睛白额大虫”对老虎进行标注，同时在“大虫”的词汇下面附

注解释，古时候称之的“大虫”就是老虎。要让学生充分了解

词汇的含义，以免降低阅读实效。最后，利用多媒体加深学生

课文印象。教师可以从视频中进行截图，然后在上面标注文

字，让学生选择正确的。如，图片当中的老虎出场的情境，文

字描述为“吊睛白额大虫”，那么这段文字描述则是正确的。

以此类推，让学生进行阅读练习，加深印象，从而完成整本书

阅读。

（三）良好互动，注重针对性

师生之间拥有良好的互动，并且加强阅读的针对性是非常

有必要的。只有教师了解学生的阅读体会，才能知道学生对文

章的理解是否正确。这样不但能节约时效，也能让学生的阅读

方向更加明确。这也是现阶段整本书阅读教学中的不足之处，

阅读需要共同探讨，才能共同进步。因此，加强互动，提升阅

读针对性是整本书阅读教学的关键。

例如，在部编版小学语文五年级下《红楼春趣》的阅读

中，该课文摘录自《红楼梦》当中的一个片段。教师可以以

《红楼梦》整本书作为切入点，在互动的过程中将课文内容代

入其中，让学生对课文以及名著都有所了解。比如，教师可以

先对学生进行提问，《红楼梦》中的主要人物是谁？这个问题

就让学生陷入了两极分化。部分学生虽然多书中内容有所了

解，也能说出人物姓名，但没有抓住核心部分。这个时候教师

可以告知学生，《红楼梦》和《红楼春趣》的核心人物都是围

绕贾宝玉和林黛玉。要以他们二人为主要核心进行文章阅读。

在此基础上，让学生展开第一次的粗读，然后教师要与学生

交换阅读心得。可以根据文章内容提问学生，“该文章主要描

述了什么？”学生表示该文章主要描述了宝玉黛玉等人在大观

园放风筝的情景。随后教师可以继续抛出问题，然后让学生将

问题代入其中进行第二遍的阅读。像，该文章体现了什么样的

思想？让学生在阅读当中寻找答案。如，部分学生表示文章中

体现了大观园中奢侈的生活思想。针对学生的观点，教师则需

要进行针对性的指导。该文章虽然以大观园为背景，而《红楼

梦》整本书中也确有奢侈的场景，但在该文章当中只是将一种

闲适的生活状态体现出来。所以学生要抓住文章的重点进行阅

读。这样加强互动性和针对性，才能保证学生在整本书阅读当

中不会造成主题偏离。

（四）组织活动，提升多样性

小学生介于年龄特性，教师需要组织多样性的阅读活动来

激发学生对阅读的参与兴趣。要让学生了解阅读的乐趣，让学

生参与其中，同时通过活动让学生进行有效阅读，从而提高阅

读实效是非常关键的。因此，在整本书阅读教学中定期组织阅

读活动，提升活动当中的多样性来改善阅读实效尤为关键。

例如，在部编版小学语文习作活动《推荐一本书》当中，

教师可以以这个为主题组织“阅读活动”，同时丰富阅读活动

的内容，提升多样性，让学生重视阅读，并且愿意阅读。整本

书阅读是让学生针对某一文章进行完整的阅读，同时从中收

获知识这是整本书阅读教学的目的，也是该活动的重要宗旨。

那么在活动当中，也要围绕这个目的进行开展。比如，其中可

以分为两个环节。第一，介绍图书。在活动当中，每一位学生

都要结合自己的兴趣爱好推荐一本图书，并对自己推荐的图书

进行简单的介绍。然后学生之间要彼此交换自己的图书进行阅

读。这一环节，学生可自由选择，教师从旁辅助。第二，读后

感言。根据学生选择的图书进行阅读，为期一周，然后在下次

活动当中发表自己的读后感。而在评价环节，教师和原本推荐

这本书的学生都要参与其中。这样教师就可以了解推荐书的人

和读书的人分别对该图书的理解。比如，该学生推荐的是《伊

索寓言》，他表示该系列丛书故事虽然短，但却讲述了许多做

人的道理。而选择读这本书的学生在读后感的发表中也是此

意。这就代表两名学生对文章阅读的思想是正确的。教师只需

要将他们的不足之处加以辅导即可。这样既组织了活动，保证

了活动的丰富性，也让学生在这个过程当中提升了阅读能力，

完成了整本书阅读。

结束语

整本书阅读作为语文阅读教学的关键环节，十分重要。

教师在革新观念的同时，要针对整本书阅读进行合情合理的优

化，切实改善阅读实效，提升学生的阅读兴趣，让学生既能顺

利完成整本书阅读，同时也能了解书中所表达的深意，完善素

养，提高能力才是整本书阅读教学的根本目的。
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