
·404·

理论研究

加强亲子依恋，提高儿童的学校适应水平
白向红

（河北省唐山市路南区东新街小学  河北  唐山  063000）

[摘　要]亲子依恋是父母与子女间最初的情感联结，故也是儿童学校适应中所需重点考虑的内容。四至六年级学生正在由亲

子依恋朝着独立人格的塑造关键期，学校适应水平为衡量该阶段学生的在重要评价指标。本文着重从加强亲子依恋上着手创新，

以为小学四至六年级学生的学校适应水平提供可行性借鉴。
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亲子依恋是父母与子女间最初的情感联结，也是儿童情

绪社会化的初始阶段，对儿童的学校适应具有重要的意义。建

立正向的、安全型亲子依恋关系，对儿童尽早适应学校生活，

健康学习和正常人际交往等具有重要的意义；以“加强亲子依

恋，提高儿童的学校适应水平”为重点议题。亲子依恋作为补

偿一方父母依恋的重要媒介，对提升儿童，尤其是小学四至六

年级儿童的学校适应水平等具有重要的现实意义。现就加强亲

子依恋，提高儿童的学校适应水平的路径阐述如下：

一、和谐亲子关系，形成良性亲子依恋关系

因小学阶段的儿童，多历经儿童亲子依恋关系的密和期，

心理发展的变动期等不同阶段，期间，以小学四至六年级学生

为例，其自我意识及其独立意识日益增强，也在人生发展的各

阶段面临着诸多烦恼及焦虑。故自近年间农村留守儿童进入大

众视野，到灵魂深处的“贫困、瘦弱、期待”等烙印，使得该

类儿童的成长中，因缺失父母关爱而陷入骄狂、自卑、叛逆、

孤独、飞扬跋扈、渴望关注与爱等矛盾心理的交汇中。

父母有效地处理和满足儿童的需求，对建立儿童良好的

安全，也能自在地进行探索活动中越来越独立，也更能容忍

与父母的分离，不易产生焦虑或恐惧心理，有利于其独立性的

发展。由此，提高母亲照看质量，可使儿童获得安全型依恋关

系。对于母亲而言，在该阶段建立与儿童的和谐亲子关系，使

儿童对母亲的依恋逐渐降低，以达到合理安排儿童生活，促进

其全面发展提供可能。让其在轻松、愉快的环境下进食；满足

其拥抱、抚摸等亲子接触机会，让其感受来自母亲的关怀。对

于留守儿童，多在繁忙的工作中与儿童进行线上沟通，以在和

谐的情感交流中，获得来自母亲的关爱。

积极回应儿童的信号并反馈，正确给予反应。多关心儿

童，了解其内心的想法，在其哭闹时，予以恰当的方式及时回

应。

建立好和谐的亲子依恋关系，在父母间明确自身职责和分

工，并指导父亲积极参与，发挥其不可估量的作用。中国“丧

偶式”育儿的错误观念之下，父亲的关系缺位，使得儿童易陷

入对父亲敬畏有余、亲爱不足。针对父亲而言，构筑与儿童间

的和谐关系，以和谐自身情绪，尽早适应四至六年级阶段的社

会生活。

良好的家庭氛围，有助于小学四至六年级学生在潜移默

化中形成安全型依恋关系。为儿童营造良性的、愉悦的家庭氛

围，让小学生充分感受来自家庭的关怀，以在审慎的梯度上，

予以儿童以陪伴。

教育儿童，重塑自己。充满爱以发挥儿童潜能，使其形成

完整的人格。于儿童0-3个月；3-6个月；6个月至两岁半时等

不同阶段，使其形成和谐的依恋关系，儿童两岁半后的关键期

作为修正目标的合作阶段，从母亲的角度题，理解和认识母亲

情感，知道母亲爱自己，不抛弃自己，进一步理解父母的暂时

性离开。防范儿童因分离产生的焦虑，以在后续沟通中，协同

做好与父母的沟通关系。

二、创新亲子依恋第二关系，加深师生间的信任

教师应逐步成为小学四至六年级学生的替代依恋对象，以

良好的师生依恋关系等补偿第一家庭关系中亲子依恋的缺失。

小学生在性别上社会适应的人际友好维度女生显著高于男生；

在年级上师生关系的依恋性维度、社会适应的学习自主性维度

和社会认同维度上，四年级平均数低于五、六年级（19.20，

20.13）；在学习自主性上四年级（22.89）显著低于五、六年

级（24.91，24.55）；社会认同感上六年级（15.37）显著高

于四、五、（13.73，13.78）年级。依恋性上，四年级学生低

于五、六年级学生，这与其心理发展水平相关。加之低年级学

生尚未从与父母的分离中摆脱，教师阻碍了其和父母在一起，

尚未摆脱对父母的依恋，处于过渡期；而到了五、六年级后其

发展趋于稳定和适应，与教师主动建立起亲密友好的关系。亲

密性、依恋性与社会适应呈正相关，得分越高的学生，其社会

适应情况越好。

因长期分离引发的儿童“分离焦虑”，以在儿童与父母间

深化父母和儿童间的依恋关系，以浓郁深厚的感情，使得儿童

与父母科学相处。

父母在离开期间要经常与儿童保持联络，即通过电话、

网络等方式保证和儿童有充分的联络时间，让儿童依然能感受

到被关爱，不让他们觉得自己被父母抛弃。与儿童讲清楚自己

离开的原因，避免儿童产生强烈的负罪感和自卑心理。告知儿

童离家的行程安排，告知儿童事情真相是尊重和信任儿童的表

现。确保儿童能得到充分的照拂，即安排亲人专人照顾儿童，

保证其情感能感受来自父母的依恋关系。

三、家校共育，助力学生顺利度过亲子依恋期

教师与家长双方需进一步加强沟通与合作，在充分了解学

生基础上，在教育方式与措施上形成合力优势；根据学生在适

应过程中的不同表现采取有针对性的教育措施，帮助不同依恋

类型学生顺利度过转换期。教师要注意与回避型依恋学生建立

起亲密、和谐的关系，以更好地引导其更好地融入学校生活之

中，以达到融入集体生活的效果。

建立和维持亲密的依恋关系上，对父母曾经共度过的那

些欢乐时光；所表示出的对他们和他们的梦想的尊重。具体

方法上，父母和儿童的每次见面和别离建立一些习惯模式，告

诉他们父母是爱他们的；当他们要离开时，对他们来一个拥
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抱或亲吻。离别后再见面时告诉他们：“见到父母真的太好

了！”“吃早餐的时候，问问他们：今天打算做什么呢？”

应用有效可行的方法，构筑亲子依恋关系的促进策略。如

对他们说的或者做的事情（哪怕听起来有点不靠谱）经常表现

出父母的兴趣；和他们聊一聊这一天发生在他们身上的最好的

事情及那些不太顺利的事情；和其充分了解其独特爱好；多融

入其内心世界、多方理解他们。询问儿童们觉得自己能够承担

哪一部分的任务，如观看父母刷牙并加以模仿；和父母做一个

可爱的蛋糕，它其看起来和图画中一模一样。多陪在其身边，

和其分享感受、与他们有情感上的共鸣。利用客观环境因素来

帮助维持良好关系。给他们一些零用钱，并指导他们在自由支

配时着重正确使用。设计安排一些“家庭欢乐时光”。在一起

玩的时候，按他们的规矩来；建立情感联结和增进亲子关系的

事情；无论是父母还是教师，均可以和儿童们一起做过的快乐

的事、一起度过的幸福时光是维系其亲子依恋关系。

对于教师而言，通过家长会、家访等形式，多指导和帮助

家长，制定有效可行的训练目标和内容，以让学生充分参与到

训练中来，整体上提升学生的应用能力。在自我照顾上，基于

居家生活、社区生活过渡期上，以此来达到自我照拂的亲子依

恋关系的效果。通过各类型的活动对学生进行基本的生活、学

习、社交等能力的训练，也对扎实文化学科知识的掌握，加深

对其他学科理解和记忆，提高其认识能力，以在交流信息、互

相配合、互相帮助中取得较佳的效果。

从实际案例出发指导家长们把握小学生的心理依恋期，以

良好的情绪管理和适宜的处理方法构建起和谐的亲子关系，助

力儿童顺利度过小学阶段，为未来共同成长打好基础。因四五

年级儿童子是从准青春期向青春期发展的过程，这个时候的儿

童已有自己的想法和个性，已初步形成了正确的人生观。但受

其能力强，交往困难多，情绪较不稳定。父母需多理解儿童，

多倾听儿童的心声，多沟通，多陪伴。首先，儿童在入学一

个月内可能会出现分离焦虑，可能产生行为上和躯体化的求医

院门诊的帮助。其次，进入小学后，儿童所处的环境产生了变

化，在作息时间、人际关系等方面和幼儿园都有很大的不同，

所以对小朋友的沟通交往能力就提出了更大的要求。最后，引

导儿童养成良好的道德行为习惯和学习习惯，培养儿童的学习

兴趣。培养良好的亲子关系才能有利于儿童的健康成长，让儿

童有一个良好的学习氛围。

父母不要过度的焦虑，以养成良好学习习惯，生活习惯，

正确的价值观。父母必须培养自身的情绪管理。拥有一个稳定

的情绪，是成为一位优秀父母的重中之重。应做引导者，而非

主导者，应理解儿童，支持儿童兴趣爱好，尊重儿童想法，多

鼓励，放手让他成长，相信他定能给我们意想不到的惊喜。

四、以体育教学和心理教学相融合，借鉴经验并加以改进

在日常课堂教学中，创设民主、宽松、愉悦的教学环境

和气氛，使得亲子依恋关系更富社会性。而在学校适应上，基

于其思想意识形成阶段，允许学生提出各样想法，催生学生的

奋斗精神和适应学校水平。遵循个性化发展原则，将学生的学

校适应和亲子依恋进行良性融合，最终于鼓励性、标准化识别

中，全面发展学生个性，更好地适应社会生活。

以体育教学为学生交流感情、学习协作的客观存在，以

更有利于学生的社会适应能力培养。在开放性、动态系统中，

以得到最佳功能、效用。以篮球、排球、足球等集体性活动，

体现学生个人与集体间的交往关系。基于创造意识、创造精神

和能力的塑造上，要适时把握学生的基本心理状态及其年龄特

征，进行不失时机的加强亲子依恋关系。

流动儿童的亲子依恋水平越高，他们的城市适应越好，亲

子依恋通过老家总认同对城市适应产生积极影响，而通过北京

总认同对城市适应产生消极影响
[1]。亲子依恋中的自我模型和

父母模型对城市适应均有直接预测效应；心理韧性在其中均起

到显著的部分中介作用；亲子依恋可以直接影响城市适应，也

可以通过心理韧性的中介作用间接影响城市适应[2]。考虑儿童

长远发展的社会文化适应性视角，加强对非言语信息、亲子间

交互回应行为的分析，拓展儿童中期和青春期[3]。亲子沟通、

同伴友谊质量与农村留守儿童社会适应性两两之间均存在显著

正相关；同伴友谊质量在亲子沟通与农村留守儿童社会适应

性之间起部分中介作用[4]。凸显在小学四至六年级学生亲子关

系、自立行为与学校适应显著正相关，自立行为分别在母子关

系、父子关系与学校适应的关系之中起中介作用[5]。

总之，加强亲子依恋，提高儿童的学校适应水平为有效

解决路径。而构筑安全依恋型关系，让小学四至六年级学生更

健全，更自信、友善、乐于探索。成年后：更阳光、自信、有

积极向上的心态，遇到挫折不易受打击。表现在学校人际交往

上，有爱与被爱能力、面对自己的感情不回避，也可很好的接

纳别人情感，有同感心里。据此，给儿童足够的爱，让儿童感

受到来自父母的爱，但要逼民过于宠溺儿童。时时告诉儿童，

妈妈/爸爸爱你。给儿童足够的信任，说话算话，你教他如何

做，后续他/她也会照做。做个情绪平稳的父母；儿童犯错

时，需要家长温和而坚定的对待，并指导其后续改进；放下手

机和儿童一起做游戏，玩他喜欢的玩具，走进他的世界，让儿

童成为游戏的主导，有效陪伴。

结束语

和谐亲子关系，形成良性亲子依恋关系，以良好的家庭氛

围教育儿童，重塑自己；创新亲子依恋第二关系，加深师生间

的信任；家校共育，助力学生顺利度过亲子依恋期；以体育教

学和心理教学相融合，借鉴经验并加以改进，以为小学四至六

年级学生的学校适应能力和水平提高提供了依据。
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