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不同治疗方法治疗牙周炎的疗效比较思路构架实践
于平

松原市前郭县医院  吉林  松原  138000

[摘　要]目的：深入分析牙周炎患者接受不同治疗方法的具体疗效以及思路构架实践。方法：从2020年9月－2021年1月我院

口腔科收治患者中随机择取100例参与研究，按照随机抽签法分组，其中50例牙周炎患者接受甲硝唑治疗分为对照组，另外50例接

受派力奥软膏治疗的患者设为观察组，对比两组临床治疗效果、牙龈指数以及出血指数。结果：治疗干预后，观察组有效治疗率

为92%明显高于对照组有效治疗率74%，两组牙周炎患者的临床疗效对比差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组牙龈指数、出血指

数明显比对照组各项指标低，两组牙齿指标差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：治疗牙周炎采用派力奥软膏治疗的作用效果明

显优于甲硝唑治疗效果，可有效促进临床疗效升高，改善牙齿指标与牙周环境，是一项值得积极推广的应用。
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当前，口腔健康流行病学调查研究发现，影响口腔健康最

常见的因素之一为牙周炎，该疾病的发生率高达80%，若不及

时进行治疗，则可能严重危害口腔健康，对牙齿咀嚼功能、口

腔环境造成较大的影响[1]。当前临床上治疗牙周炎的方法有很

多，不同的治疗方法取得的效果也存在很大差异，本次研究将

甲硝唑和派力奥软膏分别用于牙周炎的治疗，本次研究从近一

年收治100例牙周炎患者作为研究对象，针对不同治疗烦恼规

范在牙周炎中的应用效果进行探讨。具体研究如下：

1、资料与方法

1.1 一般资料

从2020年9月-2021年1月我院口腔科收治患者中随机择取

100例参与研究，按照随机抽签法分组，其中50例牙周炎患者

接受甲硝唑治疗分为对照组，另外50例接受派力奥软膏治疗的

患者设为观察组。

对照组：年龄25-64岁，平均年龄在（41.6±2.5）

岁，男性29例、女性21例，病程时间2周-6个月，平均病程

（3.1±0.5）个月。

观察组：年龄24-65岁，平均年龄在（42.0±2.4）

岁，男性27例、女性23例，病程时间2周-5个月，平均病程

（2.8±0.4）个月。

两组牙周炎患者的年龄、病程等基础资料经检验无统计学

意义（P＞0.05），具有可比性。

1.2纳入标准与排除标准

1.2.1纳入标准

（1）所有入选患者均接受相关病理检查确诊为牙周炎；

（2）研究对象均出现不同程度牙龈出血、牙龈红肿等症状；

（3）将研究手册分发给入选患者，均自愿参与并签订知情同

意书；（4）医院伦理委员会通过本次研究审批。

1.2.2排除标准

（1）处于哺乳期、妊娠期女性患者排除；（2）处于月经

期患者排除；（3）合并恶性肿瘤疾病患者排除；（4）患有高

血压及心血管疾病患者排除；（5）存在精神障碍、认知障碍

患者排除。

1.3 治疗方法

给予对照组50例牙周炎患者采用甲硝唑进行治疗，药物生

产单位：吉林津升制药有限公司、批准文号：H20041394、规

格：0.2g/片，使用剂量：每次服用2片，每天服用2次。连续

治疗14天。

给予观察组50例牙周炎患者采用派丽奥软膏进行治疗，通

用名称：盐酸米诺环素软膏药物、生产单位：SUNstar INC、

批准文号：H20150106、规格：0.5g/支，使用剂量：每周使用

1次，连续使用4周。

1.4效果观察

1.4.1两组牙周炎患者接受不同治疗后，对治疗效果进行

评估[2]：（1）治疗后，牙龈肿痛、出血等症状基本消失，牙

齿松动明显缓解，则为疗效显著；（2）治疗后，牙龈肿痛、

出血等症状有所好转，牙齿松动有所好转，则为治疗有效；

（3）治疗后，牙龈肿痛、出血等症状无任何改善迹象，牙齿

松动未改善，则为治疗无效。总有效率=疗效显著+治疗有效。

1.4.2由口腔科专科医生对两组牙周炎患者治疗前后的牙
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龈指数、出血指数进行评估，分值均为0-3分，分数越高，则

说明改善情况越差。

1.4 统计学分析

所有研究数据全部通过SPSS20.0统计软件对数据进行处

理，计量资料采用t检验（ x ±s），计算资料采用X²检验，P

＜0.05为差异有统计学意义。

2、结果

2.1两组牙周炎患者的临床治疗效果对比

治疗干预后，观察组有效治疗率为92%明显高于对照组有

效治疗率74%，两组牙周炎患者的临床疗效对比差异有统计学

意义（P＜0.05）。详见表1

表3 两组牙周炎患者的临床治疗效果对比

组别 疗效显著 治疗有效 治疗无效 总有效率

观察组（n=50） 24（48.0） 22（44.0） 4（8.0） 46（92.0）

对照组（n=50） 20（40.0） 17（34.0） 13（26.0） 37（74.0）

X2 5.7694

P ＜0.05

2.2两组牙周炎患者的牙龈指数、出血指数对比

治疗前，两组牙龈指数、出血指数并无明显差异，治疗

后，观察组牙龈指数、出血指数明显比对照组各项指标低，两

组牙齿指标差异有统计学意义（P＜0.05）。详见表2

表2 两组牙周炎患者的牙龈指数、出血指数对比

组别 牙龈指数 出血指数

观察组（n=50） 治疗前 1.84±0.34 1.74±0.27

治疗后 0.56±0.18 0.61±0.21

对照组（n=50） 治疗前 1.82±0.37 1.75±0.36

治疗后 0.94±0.24 1.14±0.45

3、讨论

据社会调查发现，我国人民对自身口腔健康的关注度较

少，大多人都认为牙周炎是很普通的一种疾病，不需要进行针

对性治疗，任随它发展，这样的观念十分错误，甚至会对口腔

功能带来不可逆的损伤。当前，导致成年人失牙最主要的原因

为牙周炎，该疾病不仅仅会导致牙龈出血、牙龈肿痛等症状，

还会影响到牙周组织的美观程度，随着病情的发展会逐渐影响

牙齿咀嚼功能，给患者的身体和心理带来双重损伤。菌斑细菌

是引发牙周炎最主要的原因，因此需要采用有效的抑菌药物来

消灭牙菌斑，才能够消除炎症，恢复患者的口腔健康。牙周炎

虽然是常见的口腔疾病之一，患病率较高的同时，很容易引起

冠心病、糖尿病等疾病产生，所以说，我们需要提高牙周炎的

防治观念，减少对人体健康的影响。牙周炎属于慢性炎症之

一，目前主要通过药物治疗，甲硝唑和派丽奥软膏是使用较多

的两种药物，其中甲硝唑具有良好的抗菌作用，可抑制厌氧菌

繁殖，但是长期使用会逐渐产生耐药性，敏感菌株的代谢能力

降低；派丽奥软膏主要起到局部治疗的效果，其中主要成分为

盐酸二甲胺四环素，在长时间内该药物的浓度均可保持高峰，

起到良好的作用效果，与甲硝唑相比，派丽奥软膏的针对性治

疗效果更好，药物使用安全性高，在短时间内即可看到疗效，

受到了许多患者的认可[3]。

通过本次研究结果上看，治疗干预后，观察组有效治疗率

为92%明显高于对照组有效治疗率74%，两组牙周炎患者的临床

疗效对比差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组牙龈指数、

出血指数明显比对照组各项指标低，两组牙齿指标差异有统计

学意义（P＜0.05）。充分证明了派丽奥软膏治疗牙周炎的效

果远远高于甲硝唑，在很大程度上抑制了病原体合成，药物有

效成分可快速渗透入细胞中，提高血压浓度，快速缓解疼痛，

消除牙龈肿胀等症状。本次研究结果看出不同治疗方法在牙周

炎治疗中取得的疗效差异较大，因此医生需要根据患者的具体

症状选择合适的治疗方式，必要的情况下还可以采用联合用药

方法，同时达到良好消炎、止痛的症状。

综上所述，治疗牙周炎采用派力奥软膏治疗的作用效果明

显优于甲硝唑治疗效果，可有效促进临床疗效升高，改善牙齿

指标与牙周环境，是一项值得积极推广的应用。
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