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广场舞文化对居民生活的影响
刘娜

西安市蓝田县文化馆

[摘　要]近年来，随着国民经济的增长，广场舞作为一种新兴的大众健身娱乐项目，凭借群体性、娱乐性、简洁性等特点深

受广大人民群众的喜爱，并迅速在全国各地进行传播，吸引着全国各地爱好者参与，使广场舞参与队伍逐渐扩大，成为我国普及

性最强的体育项目之一。基于此，本文就乡镇地区广场文化建设的意义，问题及其对策进行深入的分析。
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引言

广场舞作为一项最受大众喜爱的健身项目，不仅可以有效

提高全民身体素质，创新乡镇体育文明建设的新路径，满足乡

镇居民的文化需求。体育事业在乡镇的发展过程中是必不可少

的组成部分，不仅影响着我国政治、经济等方面的发展，同时

也影响了我国社会主义乡镇建设进程。故而发展大力发展体育

是当今乡镇文化建设的重要内容，也是在全民计划实施的重要

举措。

一、广场舞对乡镇文化建设的作用

（一）丰富农民的精神文化生活，摆脱不良生活习惯

由于经济的快速上升以及农业现代化的发展，机械化的

农作方式代替传统的农作方式，农民空余时间逐渐增多，而在

如今业余生活增多的状态下，使农民感受到单调、乏味的生活

状态。在近几年中，由于乡镇家庭经济的需要，乡镇人群存在

着老人、妇女多，年轻人少的“两多一少”现象，在业余时间

中人们除了在家看电视、玩手机、闲聊就是打麻将打牌，不仅

在身体上使农民进入亚健康状态，这种不良的生活及行为习惯

给孩子也带来了不良的影响，严重者则影响家庭的和睦。在这

种不良生活习惯中，村民们更想通过一种健康的文化活动以此

来丰富自身的精神文化生活。而广场舞作为一种集体性的运动

项目，其消费低、门槛低、时间自由，在锻炼中拥有欢快的音

乐，因此，深受广大农民群众的喜爱。广场舞活动的开展不仅

满足农民的精神需求，也使农民身体得到良好的锻炼，同时也

使农民摆脱了不良的生活习惯。

（二）加强社会认同与整合，构建和谐邻里关系

乡镇建设的总体要求中主要强调的是乡镇社会的和谐与

文明发展。为了构建这种和谐友好的邻里关系，村民之间必

不可少的便是沟通与交流。一方面，广场舞在乡镇的开展，

加强了农民的身份认同和社会认同。为了构建社会主义乡镇

乡村整体的风貌，政府对偏远的居住人群进行搬迁，与传统

部落的生存方式而言，乡镇建设的开展在一定程度上打破了

传统村落以地缘、血缘、亲缘为主的部落方式，因此在一定

角度来说，搬迁的农民在新的居住环境中缺乏了归属感。

而广场舞的开展，为居民们提供了沟通交流的平台，人们在

广场舞锻炼中增加了人际之间互动交流，增加了彼此之间的

了解，从而对搬迁居民而言，增加了与各村民之间的联络，

通过对广场舞项目的认同，从而增加了自身身份的认同。另

一方面，广场舞具有整合社会关系，缓和社会矛盾的功能。

在乡镇中邻里之间因为各种琐碎的小事而产生口角的事情数

不省少，而因为小事导致邻里之间关系淡漠的情况也屡见不

鲜，有时或许是因为一个误会，而导致邻里之间的关系淡

化，但在常见的乡镇中，并没有合理的机会或者环境使邻里

之间可以心平气和地解开误会和矛盾。当矛盾双方在参与广

场舞的锻炼之中，必不可少的会产生互动，从而为矛盾双方

提供了解决矛盾的平台，从而化解双方之间的矛盾。或者在

锻炼之中，经过成员之间的调节，使双方重归于好。因此，

综上观点，广场舞在乡镇的开展有利于村民之间的团结以及

和谐乡镇的构建。

（三）促进农民自身的文化素质发展，塑造新时代农民形

象

广场舞在乡镇的开展不仅可以影响农民自身的身体形象，

也可以影响农民的思想观念。广场舞项目自身具有较高的艺术

性，其主要表现在音乐、服装、舞蹈动作等各个方面。乡镇农

民虽从经济上得到提升，使生活质量得到提高，但长期以来受

中国传统思想的影响，人们内心中只懂得经济落后使人失败，

只有经济得到大力的提升，人们的生活才得到保障，而文化素

质方面的领悟较低，觉得文化在乡镇的发展可有可无。但在

如今基本经济得到保障的日子，人们逐渐意识到自身精神上的

需求随着城市化的快速发展，网络化的流行，对文化的需求日

益强烈，渴望像城市的业余生活方式，需要有一个健康的、简

单的且具有娱乐性的运动项目来满足自身的精神文化需求，因

此，给广场舞进入乡镇的发展奠定了基础。首先，广场舞在乡

镇的发展只有通过不断的学习不同的种类，已经跟进时代的潮

流，才能得以持续的发展，而为了能够跟上时代的步伐，队员

之间只有通过网络学习、赛事分享、培训等手段，才能为本村

队伍带来全新的广场舞文化知识，在不断的学习过程中，在潜

移默化的环境下，通过各种互动的方式使自身的文化素质得到

提升，塑造新时代新农民形象。与此同时，在紧跟着当下广场

舞发展的状况，为本村的文化活动注入活力和新鲜的血液，来

丰富本村的文生活，使本村的文化建设紧跟时代发展的步伐，

为本村创造良好的文化氛围。

二、乡镇地区广场文化受限的问题分析

（一）场地基础设施缺乏

大多数广场舞主要在村委会广场、篮球场进行广场舞的

锻炼，其中主要的原因为以下几个原因：第一，场地没有进

行合理的规划。第二，因乡镇场地的不足，因此导致群体之

间产生恶心互动行为。其三，在农忙季节，会存在场地使用

不合理的现象，有些村民会将农作物晒在场地上，就无法满

足广场舞参与者锻炼的需求。其四，乡镇虽有体育文化服务

队，但在管理上，是没有专门的广场舞管理队伍，因此存在

散漫情况，都是依靠群众自发组织而成的，是不利于广场舞

长期发展的。

（二）科学健身意识亟待提高

科学的健身意识是促进农民长期参与体育锻炼的内在动

力。受传统观念的影响，有一些村民还认为劳作即可代替锻

炼，对科学的体育锻炼的认识存在着偏差。同时通过调查谈话

了解到，有一些村民是想参与广场舞运动项目的，但是因自身

没有技术基础，所以不敢参与广场舞项目之中，害怕因自己跟

不上而受到讥笑。另外，缺乏专业的科学锻炼知识。虽然现阶

段农民的锻炼意识有所进步，但在锻炼中缺乏锻炼的科学性，
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在广场舞的锻炼中缺乏科学基础常识，在广场舞锻炼的强度和

运动量上存在着不科学性，在服装、鞋子的穿着上都是按照平

时的穿衣标准进行穿着，因此导致在广场舞的锻炼中发生运动

损伤的事件屡见不鲜。同时，通过广场舞的锻炼发现领舞者不

是专业的指导员，更类似于“经验式”教学进行广场舞技术动

作的教学，因此不难发现传播者在教学过程中存在着动作示范

不标准；技术动作要领语言的表达能力不准确；音乐旋律节拍

与动作不统一时常发生。

（三）专业指导人才匮乏

在当今的发展中由于对社会指导员专业认识的偏见，因

此导致很多社会指导员人才缺失。广场舞虽然作为门槛低，

动作相对简单的运动项目，但对于乡镇农民的文化水平以及

自身的接受性上，在动作的理解上是较薄弱的，因此使需要

专业的社会指导员进行专门教学的。而在如今经济发展较快

的社会中，因经济以及生活环境等各个方面的影响，社会指

导员人才很少选择在乡村进行教学，因此无法进行人才引

进，因此导致乡镇村民选择活动简洁的娱乐活动代替体育活

动，归根结底就是缺乏专业的社会指导员引导，从而导致人

们对广场舞认识还停留在动作表面上，欠缺了对广场舞文化

素养上的认识。

（四）体育经费分布不均

经济基础离不开上层建筑。任何项目的发展都离不开经

济的支持，而针对乡镇体育而言更是如此。乡镇体育项目相对

于城市体育项目而言，从经济、社会因素，人际因素等各个方

面来说都低于城市体育项目发展的速度，作为同一运动项目，

发展却有着不同，这与外在生存环境有着密不可分的关系。乡

镇体育发展的经费是由国家供给的，而真正用在乡镇体育健身

的经费数额极其有限。作为农业大国的中国，大多数都是以农

民为主，在农民基层锻炼需求都未得到满足，更别说深层次的

体育强国。因此社会体育相关部门及体育部门在针对基层群众

的健身需求下从民众的需求角度出发，以此进行针对性的经费

及政策上的支持，从而推动体育项目的发展。广场舞作为当今

基层活动热潮，在乡镇的推广从上行、下行、平行及交叉上要

处理好各个层次之间的问题，从而提高基层群众的身体素质能

力，以为实现体育强国做准备。

三、乡镇地区广场舞文化年建设的对策人

（一）政府部门根据实地情况制定广场舞公约，强化组织

管理

目前关于广场舞扰民，因广场舞引发矛盾相关的报道频

频增加，根据不同地区的实际情况，政府或相关部门应制定严

格的广场舞活动规范。包括：1.明确跳广场舞时间段与地点。

2.对于广场舞噪音扰民超过具体标准，采取不同程度的处罚，

强制减少广场舞造成的噪音干扰。3.成立广场舞管理小组，对

侵占道路、侵占公共设施、扰乱公共秩序的广场舞加强管理和

引导。4.对场地拥挤的健身场所进行划分，根据团队的习惯性

的占位和人数合理分配场地。5.对于广场舞所产生的噪音扰民

问题与广场舞引发的公共空间矛盾问题明确管理部门权责划

分，避免因权责划分不清晰，而导致出现问题无人管理、无人

负责现象的产生。

（二）政府方面应加大乡镇体育基础设施的建设，合理的

分配体育公共空间资源

政府方面应需要加大体育基础设施建设力度，加大对公共

设施建设的投入。在建设体育基础设施时，应明确划分动、静

区域，在建设新的体育基础时应考虑适合中老人活动的场地，

合理的规划基础设施位置，对已有的公共场地进行保护，防止

体育设施闲置化现象的产生，对于健身房，单位的体育场馆、

学校体育场馆和其他体育场馆，采用低利率或免费开放的形

式，统一安排合理的运动时间，对现有的适合广场舞运动区域

应明确表示，活动面积归一化，使各种各样的体育运动爱好者

有固定的区域。对于一些单位或者个人以不同的名义来占领或

使用公共空间很长一段时间应该严格禁止，与此同时，政府还

应该加强管理和监督，按照国家有关规定在乡镇或附近，增加

广场舞运动场馆的数量和质量，提高广场舞运动场馆的建设。

在城市乡镇建设规划中，政府部门要注重体育文化建设，关心

乡镇居民的身心健康，为乡镇居民创造更好的体育锻炼场所和

舒适的生活环境，提高居民的生活满意度和幸福指数。

（三）加强社会体育指导员的指导力度，丰富广场舞内容

现阶段，虽然社会体育指导员总的人数在不断地增加，但

是有许多社会体育指导员只是拿到了证，并没有实际为群众体

育发挥自己的指导任务，因此应该不断地加强社会体育指导员

的指导力度及不断提高社会体育指导员的指导水平，积极引导

使广场舞向着更加健康、科学的方式发展，对一些地区已有的

较为低俗的广场舞队应该更加做出积极的引导，社会体育指导

员也可以把同一区域的不同指导者聚集在一起互相探讨，互相

交流经验。在进行社会体育指导时应不断地创新新的内容，选

取大家都比较容易接受的歌曲，丰富广场舞内容，适合不同年

龄和性别的广场舞内容，一般认为广场舞是一种适合中老年妇

女的活动，所以很多年轻人和男性都不愿意参加。从而不理解

中老年女性参与广场舞，因此也会发生一些家庭矛盾等，在丰

富广场舞内容的同时，加入一些适合男性的舞蹈动作，让更多

的男性参与。在音乐和动作的设计方面也选取一些大家喜闻乐

见的，这样一来有助于广场舞问题的改观。

（四）广场舞队内部建立相应的纪律规范和组织管理体

系，改善设备

在同一区域内，存在着各个不同团体的广场舞队，每个舞

队应建立相应的规章制度，避免各个广场舞队互相竞争、互相

争抢地盘发生矛盾的现象产生，在同一区域内，相同性质的广

场舞队可以合并成一个比较大比较正规的广场舞队，对于一些

几个人为一小团体的广场舞队，可以加入到其他的广场舞队当

中，需要整齐划一而不是稀稀疏疏、零零散散这样也有助于管

理部门进行管理，存在噪音扰民现象的原因一方面也与个别广

场舞队用的音响设备音质较差，在播放音乐时还会发生滋滋啦

啦的声音，因此有些舞队不得不把音乐声音放的很大，这样对

听众来说更是一种煎熬，因此设备的改善也有助于扰民这些的

改善，对于城市广场舞更好的发展也有一定的作用。

结论

通过对上述内容的分析与总结可以发现，想要加强广场舞

文化建设，促进乡镇广场舞健康发展需要政府部门根据实地情

况制定广场舞公约，强化组织管理；政府方面应加大乡镇体育

基础设施的建设，合理的分配体育公共空间资源；加强社会体

育指导员的指导力度，丰富广场舞内容；广场舞队内部建立相

应的纪律规范和组织管理体系，改善设备；广场舞者增强个人

道德素养和公共意识；搞好宣传，提高广场舞的认可度，互相

理解。

参考文献：

[1]王义娟.广场舞在群众文化建设中的作用分析[J].办公

室业务,2021(16):54-55.

[2]黄佩.广场舞在群众文化建设中的作用[J].农家参

谋,2020(03):190+194.


