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传统文化视域下的中小学教育
宿峰

（潍坊学院  山东  潍坊  261061）

[摘　要]在中国经济快速发展，国人为实现中国梦、“中华民族伟大复兴”共同努力的大环境下，如何秉承民族教育精华，

在意识形态和文化学习中加以深化，塑造青少年的人生观、价值观和世界观，树立国家文化自信心，抵制拜金主义、崇洋媚外等

思潮浸入，是我国教育历史发展的必然和现实需要，也正是建设中国特色社会主义的教育方向。在青少年思想成长中，用国学教

育融入教材、知行合一、家长辅助、社会实践等多种方式，进行相应引导和培养，为中国建设打高素质、强有力的后备军，是中

国在世界文化中立于不败之地的重要文化实力。
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21世纪的竞争，归根结底依然是人才的竞争。而人才质

量的提高靠什么？归根结底靠教育。“少年强则国强，少年

智则国智，少年富则国富，少年独立则国独立，少年自由则国

自由，少年进步则国进步”。古有《少年中国说》教育少年励

志。在实现中华民族伟大复兴的道路上，培养优质的青少年，

打造世界一流的人才储备军是关键一环，相比于国际高水准，

中国在人才培养上的质量和速度还远远不够。因此，人才教育

尤为迫切重要。

一、传承国学教育的原因和必要性

中国近代每一次教育思潮兴起，对每段的社会变革都会

起到巨大的促进作用。然而，我们经济增长的同时，有许多国

人不缺吃穿，却仍然为物质所累、迷失信仰，精神修为远远落

后于对前者的狂热追求？比如：很多青少年崇尚名牌衣服和电

子产品的热情，大于对经典书籍和国学思想的追随；有钱人的

孩子以出国上学为荣，对国货的喜爱远远低于对进口产品的崇

拜。很多大人孩子玩起“王者荣耀”和“偷菜”等各种软件游

戏，上瘾程度几近玩物丧志；很多孩子家庭并不宽裕，为了买

一个苹果手机，消费家长的大半部分工资，却不懂体恤父母辛

苦；很多学生假期忙着聚会、玩微信，却不肯学习课外知识和

劳动实践。因此如果人没有从小受到正确的信仰教育，没有建

立起正确的人生哲学，就失去了驾驭人生方向的手段，误入或

消极或贪婪等各种歧途。

在中国国学中，关于正己，孔子说：“其身正，不令而

行；其身不正，虽令不从。”是指“在上位的人本身行为端

正，即使不下命令，人们也会遵守奉行；自身行为不正，即便

下了命令，人们也不会遵守奉行。其用于治国、廉政、做师

长，都是共通的道理。而对于治国，儒家思想传统中尊崇的信

条“修身齐家治国平天下”，则是国人教育的思想精髓。细观

中国文化引进, 兼容并蓄中，国学文化无一不渗透之内，甚至

超越其他国家思想意识形态，因此如何承传优秀的国学渊源，

加以教育国人，尤其是在青少年学生中进行教育，是亟需努力

的重要课题。

二、国学教育的现状以及存在问题

（一）国学教育意识薄弱，主流倡导力不足。一个时期，

以资本主义文明为先导的教育曾经被认为是全新的较高势能的

文化，而国学教育一度被社会冷落。社会和学校的教育都是以

提升物质需求为首要任务，大环境也是在忙于经济的发展，教

育与国民经济利益有相佐倾向，导致对于精神的引领不是任意

搁置，就是盲目西学。由此，出现青少年的认知迷茫和盲从。

《国家中长期教育改革和发展规划纲要》制订和实施以后，教

育过程如何体现思想性、价值性、理论性、实践性、技术性、

应用性，成为重要任务。

（二）大量的学习任务，国学教育无法跻身传播。升学任

务艰巨，学生功课压力很大，老师忙于教学任务，致使出现教

育体制机制无暇完善、学校办学活力不足、教育结构和布局还

不尽合理等问题。怎样深化教育体制改革，更新教育观念，健

全教育质量评价和人才评价制度，深化办学体制和教育管理体

制改革，推陈旧出新，扩大国学教育传承渠道，通过改革创新

办出具有中国特色的现代教育是当前重要问题之一。

（三）社会不良诱惑和外界干扰、国学教育不被师生重

视。社会上的不良宣传，比如媒体报道某财团联姻的豪华婚

礼、美化明星享乐主义、歌星着装男女不分、网络跳出黄色链

接图，使青少年形成错误的 “是非观”、低级庸俗的“趣味

观”，出现男生女性化、女生男性化，学生早恋等不良现象。

青少年生理、心理上尚不完全成熟，缺乏对事物的判断能

力和鉴别能力，如果社会教育和媒体宣传国学价值观不足，对

歌星、影星和富豪的追求和吹捧大于艰苦治学，传播不奋斗就

坐等传承富二代、官二代的余利观点，将使青少年贻误终身。

（四）家长素质若不提高，孩子缺失良好成长环境。有

些家长责任意识淡薄，轻率离婚，使孩子得不到家庭温暖，

心灵受到压抑；有的父母给孩子设立过高目标，导致孩子厌学

出走；有的家长溺爱孩子、有的打骂孩子，养成孩子或任性霸

道、或孤僻叛逆性格，从而做出犯罪、自杀等意外的犯罪行

为；有的父母日常都是吃喝玩乐和对金钱名利的膜拜，对孩子

潜移默化的发生着负面作用。

国学中的齐家就是要努力做到立章、严管、善爱。“爱子

先当训子”，要从配偶、子女的个人品行素质出发，教育他们

谦虚谨慎，艰苦奋斗，引导他们奋发进取，积极向上，为社会

多作贡献。

三、对青少年的国学教育的方式和传播

（一）重视国学，完善教学机制，对教材和课程安排进行

深化改革

从整个教育系统的实际构架出发，健全教育机制，对现有

的教育课程进行全面深化改革。如：将国学教育有组织、有计
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划、有重点的渗透到学校教育中。教育系统要从选拔培训一批

优秀的国学教育人才，按照教育内容分析分类，制定计划，进

行教育培训，取得相应资格，分期分批推广到各个学校。各学

校老师要见缝插针，利用光盘、电子媒介自学和集体讨论等方

式安排学习、植入各科教学中。除此之外，要建立完善教育监

督管理机制体制，加强国学教师队伍建设，改善教师待遇、优

化教师配置，打破以往陈规，把国学学习和考核放到班级测评

和教师考核中，进行权重，致力于将整个国学进行教育传播，

以形成具备多元化教学、全方位覆盖能力的学校教育。

（二）全面渗透，老师是传播主体，引导学生以国学思想

指导学习

国学是一个国家治国、齐家、修身的所有学术、文化的

总和，是当今所要认识并抽象继承、积极弘扬的重点之所在。

国学是中国文化传统、人文理念和认识方法，包括了文学、医

学、戏剧、书画、哲学、数术等等。如《四库全书》，它分

经、史、子、集四部；以思想分先秦诸子、儒道释三家等；

以学科分为哲学、史学、文学、礼俗学等。当前，再兴国学,

是求创造性地重建儒学,复兴中国文化。老师要用引导学生用

国学解决，生活、学习中遇到的困难，比如，司马迁受刑不

丧斗志，写就千古名篇《史记》。“闻道有先后，术业有专

攻。”可以培养孩子发展专业特长。在教学中，以国学名言启

发教育学生从心理学上克服焦躁，耐心处理问题，如：《弟子

规》中：“事勿忙 忙多错 勿畏难 勿轻略”，是说做事不要

慌张，不要畏难而退缩，也不可以草率应付。《荀子》更有：

“锲而不舍，金石可镂。”教导做事只要持之以恒，再多的困

难也能克服的哲学思想。在各学科可以创新教学思路，如：数

学中，运用古代解题典型鸡兔同笼的对照现在解题思路。再

如，绘画和写作，古人有“绘事后素”方法，就是要必须干净

的空间才有描画的余地。 国学教育的传授的方式多种，在学

生中可以润物细无声，比如：班会讨论经典格言的理解和实践

应用、晨读孔子一句话，抄写名言书法比赛，安排古典话剧节

目，曾有某中学元旦联欢演出《青梅煮酒》，学生按照历史背

景着装，既熟悉了历史，又锻炼了背诵，还能增强自信和互

动。可以编排各种学生节目和画册，将古人有“闻道有先后，

术业有专攻”融入，使学生借鉴到学习和努力的方向；将儒家

的“以义制利”精神贯穿图画音像,教会学生正确对待物质利

益；将墨家的“兼爱”、“尚贤”、道家的少私寡欲等做成宣

传栏、听故事音频，等多种形式进行渗透教育。如此全力以

赴，将国学凝聚成 “中国之信仰”,刻入中华民族的灵魂，保

护和传承好这无法割断的血脉。

（三）更新家长理念，加强家长国学自我教育

家长是孩子第一任老师，怎样教育孩子做人做事，对孩

子的启蒙哲学与修为。《孟子》云：“老吾老，以及人之老;

幼吾幼，以及人之幼。”指尊敬别人的长辈，要像尊敬自己长

辈一样;爱护别人儿女，也要像爱护自己儿女一样。家长应借

鉴此言，以身作则在日常生活中执行，比如，带孩子参加公益

活动，到敬老院和福利院帮助孤寡老人和失学儿童，耳濡目染

给孩子仁爱孝顺。对待交友，家长也要借鉴《论语》中“见贤

思齐，见不贤而内省”，做好自身的行为，日常生活中，家长

不仅自己要善于学习国学，还有责任交往素质和修养较高的朋

友，引荐德高望重，有修养的朋友和长辈给孩子，以榜样的力

量启发孩子向上的智慧。

（四）充分发挥社会的传媒作用，舆论和导向要以国学为

主流

国家娱乐引导方向要走正能量方向，要以国学为主流。

比如，现在中央台有朗读者、诗词大会等就是很好的舆论导

向，目前又有红楼梦少儿版在电视播出，把艰涩的用各种形式

变为直观的理解，提高青少年对经典名著的兴趣，便于理解，

能够深入找到文化精髓。报纸、新闻、电子媒体要传播国学正

能量，对抵制青少年追剧韩国歌星明星，崇拜土豪有极大的打

击作用。将国学中的诗经和审美做到深入解读，不仅能提高青

少年的审美力，鉴赏力，还能让孩子的思想净化和升华，不会

停留在表像的浮华中。培养青少年学习古筝，长笛，京剧，朗

读中国古诗词，都是可以兼容西方歌唱、摇滚，萨克斯和热

舞——都是发扬光大、创新国学的方式。

可以把国学精髓利用城市雕塑、学生的美术作品、社区公

共文化墙、老街道的古牌坊中，如：山东潍坊有条青州古街，

保留和修复了状元牌坊，其镌刻古文内容丰厚；学校举办国学

故事讲演比赛、绘画比赛，将孟母三迁、精忠报国等传统文化

用精美的方式植入学生学习和生活。

总之，在中国，国学思想空间的恢复与逐步扩大，是历史

发展的必然。对青少年实施国学教育是民族振兴、社会进步的

基石，是提高国民素质、促进人的全面发展的根本途径，寄托

着亿万家庭对美好生活的期盼，承载着中华民族伟大复兴的希

望。国学教育是携天时、地利、人和与厚重的学理基础，在加

强打造青少年国学文化实力，必定会使中国展现前所未有的伟

大复兴，实现中国梦指日可待。
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