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用“本”务尽，大道至“减”
——浅谈“双减”下语文教材的效能开掘

江船

（浠水县实验小学）

[摘　要]在当前“双减”政策下，要切实减轻学生校外培训负担和作业负担，必须用好用活用尽语文课程之本——语文教

材，一课一得，减课堂“能耗”，增实效；联珠缀锦，减繁冗环节，取精华；拓展延伸，减“课内”用时，联课外；用本务尽，

减教辅负担，提效能。通过做好“加减法”，增强使用教材的串联意识、组合意识、整体意识、大局意识、课内外迁移意识，切

实减轻学生课业负担，确保学生在课堂上学足学好，从而达成“减负提质，立德树人”的根本目的。
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“双减”政策如一把利刃，直击基础教育之“病灶”，

更是切中中小学语文教学之“弊端”。义教阶段语文作为重中

之重的一门基础学科，多年来一直饱受“少慢费差”的诟病，

“提分慢，见效慢”让一些学生、家长苦不堪言，应试教育的

功利和短视又让他们为语文学习投入“重金”。于是，一些

“花式作文技巧培训班”“阅读金牌抢分班”等为语文量身定

做的培训班应运而生，“火线100天”“题典”等教辅大行其

道，语文也同数学等理科一样开启“疯狂刷题”模式，冀此

剑走偏锋，创造奇迹，结果是加重了学生培训负担、课业负

担，也与语文教育的主旨、初心背道而驰。笔者认为，要切实

减轻学生校外培训负担和作业负担，用好用活用尽语文课程之

本——语文教材，充分开掘语文教材效能，至关重要。我们要

立足于教材千方百计挖掘教材资源，强化对教材资源的全面整

合，在教学实践中释放教材的最大价值，这样，既可实现课堂

内学好学实，又能联通语文学习课内外路径，从而达成“减负

提质，立德树人”的根本目的。

一、当前语文教材运用的现状

1、单篇循环，割裂体系

部编本语文教材的结构是分单元组织教学，若干板块的

内容穿插安排在各个单元之中。初中的结构是，每个单元都有

阅读教学和写作教学，这是重头。另外每学期有三次综合性学

习，两个名著导读，还有两个课外诗词诵读。在教学实践中，

大致可以按照教材的单元顺序进行，把若干板块的教学穿插安

排。在教学中，部分教师单篇循环推进，“单元意识”不强，

忽视了各板块之间的彼此融合，忽视了各知识能力训练“点”

的串联，割裂了教材“三位一体”的整体架构和体系。

2、囿于课内，不做延伸

部编版语文教材，还格外注重让语文课往课外延伸，往

学生的语文生活延伸。小学一年级安排了“和大人一起读”

栏目。到了高年级和初中，每个单元都有往课外阅读延伸的设

计，还安排了包括“名著导读”“古典诗文诵读”等栏目。新

编语文力图让“教读”“自读”加上“课外导读”，构成三位

一体的教学体系。这也是考虑到目前语文教学普遍存在的读书

少的弊病，想在教材中起到某种纠偏的作用。但在实际教学

中，“教读”课文教得“细碎”，“课外导读”只“导”不

“读”，淤塞了课内外联络的“毛细血管网”，语文教学囿于

40分钟的课堂一方狭小的时空，减负提质自然成空谈。

3、冷遇教材，自创一套

部编版教材构建了一套适合中小学语文核心素养的体系，

并按照课标的学段目标细化了知识的掌握和能力的训练，落实

到各册教材，落实到各个章节单元，教材是学生能力训练的皈

依和蓝本，教材中让“语、修、逻、文”基本知识和基本技

能要求更清晰，教师教学有章可循。部分教师在教学中不研读

教材编写意图，丢开教材，另起炉灶，用另外的教辅代替，短

期看，有“殊途同归”之效，但不利于学生核心素养螺旋式生

长，易造成学生能力点的断裂断层。

4、轻教重练，应试为先

还有一种错误运用教材倾向：教读变自读，自读变浏览，

综合性学习、口语交际等板块不开展活动，而把大量时间用来

“刷题”，以应试为目标导向。此种做法忽略了学生的参与与

体验，剥夺了学生语文学习的快感，不利于听说读写各种能力

的提高。

二、双减下语文教材效能开掘之策

1、一课一得，整体推进——减“能耗”，提素养

作为教师我们需要明确我们每一堂课的时间有限，因此

我们的学生在堂课中吸收的知识和内容也是有限的。坚持一课

一得，可以减少对教材的过度“消耗”，克服讲一篇课文“面

面俱到”的弊端，减轻学生的负担。坚持语文教学中的一课一

得，其实是打造高效的语文课堂的一种教学模式。一课一得要

求我们的每一节语文课堂都需要有明确的教学目标，能够通过

学生最终的得来判断教学内容和目标的完成情况，让我们的学

生通过每一堂的语文课有所收获。教师要能够将一些复杂的内
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容变得简单化，使得我们的课堂变得更加的清晰，让一课能够

做到一得，改变“高能耗、低产出”的课堂模式，通过不断地

坚持和积累，最终实现初中生语文素养的提升。

一课一得的教学模式下，每节语文课都不再是孤立的，

一课一得，是一种全局观、整体观的教学理念。这就要求教师

对整个初中语文教学的知识网络、重点难点做到胸有成竹，甚

至还应该去了解前后“学段”的知识系统，然后再进行统筹安

排、合理施教。由大到小，从学期规划到单元规划，再到每一

个单元的补充，再到每一节课的落实等等，整体设计一课一

得，健全联系，形成体系。哪篇课文要落实哪些知识点，培养

什么能力，教师都要做到心中有数，切忌既想抱西瓜，又想捡

芝麻的错误思想。

比如，初中小说文体的教学，教材在九年级集中选编了

三个单元的小说。《课程标准》对文学类文本阅读的要求是：

欣赏文学作品，能有自己的情感体验，初步领悟作品的内涵，

从中获得对自然、社会、人生的有益启示。教读小说作品，既

要增长小说文体阅读的知识与经验，又要提升鉴赏文学作品的

能力与水平。这就要求我们打破教材册数备课，因文本特色而

统筹兼顾，布局每课的“一得”点，合纵连横，形成体系。如

果我们遵循着传统的单篇教学模式，从作家作品介绍、情节内

容、人物形象到主题概括的教学流程，每篇重复相似的教学模

式，就会出现“学生喜看不喜学”“教师喜读不喜教”的小说

教学之“怪状”。落实一课一得，课标要求是总纲，单元目

标、文本特质是落点，学生学情是依据，教学支架是抓手。

下面是笔者对小说单元教材运用的“顶层设计”：

篇目 课型 文本特质 一课一得

故乡 教读 短篇经典 对比中刻画人物形象

我的叔叔于勒 教读 外国名作 抓语言动作分析人物性格

孤独之旅 自读 小说节选 小说中环境描写的作用

智取生辰纲 教读 古典小说 “花开两朵，各表一枝”的情节结构

范进中举 教读 讽刺名作 夸张对比的讽刺艺术

刘姥姥进大观园 自读 古典小说 从“笑”看细节刻画

孔乙己 教读 文学经典 从孔乙己的性格悲剧悟主旨

变色龙 教读 讽刺名作 从警官的“变色”看社会百态

三个单元教材共组编了11篇各种类型的小说作品，我们要

做到长文短教，一课一得，将这一“得”讲深讲透，每课各有

侧重，既有文体意识，贯穿小说阅读的各个技术层面的知识；

又有文学意识，引导学生走进文本，增强文学鉴赏水平，“借

他们的眼睛给我们看”，小说家用他们的文笔为我们学生打开

了一扇认识世界人生的窗，在阅读中见着人生世相的新鲜有

趣，文学阅读也就成为“奢侈的享受”。

2、联珠缀锦，整体融合——“减”繁琐，取精华

为了最大限度实现教学效果，教师就要立足于教材充分挖

掘教材资源，强化对教材资源的全面整合，发挥教材的应用价

值，“弱水三千，取一瓢饮”，在纷繁的教材中，去粗取精。

如进行同一作者作品的串联，同一主题作品的串联，同一题材

作品的串联等。

比如，教材中比重非常大的板块——古诗词教学。

从小学起，我们学生就开始学习古诗词。古诗内容丰富

多姿，流派纷呈，风格各异，在赏心悦目的同时又有点眼花缭

乱之感。其实，我们发现，很多诗词在意境、构思、用词、情

感上有相似之处，这就好比散落在诗词王国中的一粒粒珍珠，

一匹匹碎锦，若下一番连缀的功夫，同中见异，对纷繁的诗词

作一点梳理归纳，我们更能感受到诗歌形象之隽永、神韵之超

逸、境界之深远、格调之高雅。

下面做一个小小的联珠：

甲、了却君王天下事，赢得生前身后名。可怜白发

生。---辛弃疾《破阵子.为陈同甫赋壮词以寄之》

乙、人不寐，将军白发征夫泪---范仲淹《渔家傲•秋思》

丙、白头搔更短，浑欲不胜簪。——杜甫《春望》

丁、酒酣胸胆尚开张，鬓微霜，又何妨！——苏轼《江城

子.密州出猎》

甲诗中的“白发”抒发的是壮志难酬的悲壮；乙诗白发里

浸染的是无边的思乡愁，壮志难酬的哀伤泪；丙诗中诗人忧愁

焦虑、憔悴不堪的形象跃然纸上；丁诗里“白发”却有了另外

一番意味，抒发的是诗人为国建功立业的壮志雄心。在这样巧

妙联缀中，可以让学生领悟诗词借相同形象抒发不同情怀的写

法，

3、教材搭桥，拓展延伸——“减”课内，加课外

我们要重视教材，但要不囿于教材的局限，要发挥教材的

“辐射”功能，由单篇阅读延伸到群文阅读、整本阅读，打通

课内外连接的“堵点”，开拓出语文一方广阔的天地。

部编版教材一个最大的创新就是把课外阅读纳入了教材体

制。初中的做法就是加强了“名著阅读”，每册两本。笔者作

了一个整理。

那我们如何让“名著阅读”落地生根呢？光布置，学生

无书可读不行；光阅读，有读无导不行；光课内读，课外没有

延续也不行。在当前减轻学生作业负担的趋势下，“开展阅读

和文艺活动”，语文老师责无旁贷。要上好三期推进课，前期

导读课，激发兴趣，方法指导；中期推进课，检查督导，目标

达成；后期汇报课，专题探究，分享交流。语文课怎样才算成

功？一定要延伸到课外阅读，让学生养成读书的生活方式。如
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果只是精读精讲，反复操练，没有激发阅读兴趣，也没有较多

的阅读量和阅读面，学生的语文素养包括写作能力的提升就是

“空中楼阁”。

名著阅读坚持一个理念，就是从学生立场出发，引领学生

亲近名著，实实在在阅读名著，从伪阅读走向真阅读，从浅阅

读走向真阅读，从碎片化阅读走向整本书阅读，从同质化阅读

走向个性化阅读。我们所做的一切，最终就是让名著阅读这朵

飞天袖间的美丽花朵，能真正落到地面，落进我们的课堂，落

进语文的课程，落进学生的精神世界。

4、用尽教材，一本多能——“减”教辅，增效能

笔者认为，要减少对教辅的依赖，要用好教材，物尽其

用，让教本成为教学“定标”的依据，作业训练的“题库”，

作文教学的“路线图”，知识体系的“流程线”。

比如语文教材的知识体系和能力点如何梳理呢，教材为

我们提供了几个“渠道”。每个单元的导语，对本单元学习的

重点，包括知识点或能力点，亦有提示。每一课的思考题和拓

展题，必定有一两道题是按照相关的知识点或者能力点来设计

的。综合性学习、写作、名著选读等方面，全部有学习方法或

者训练目标等提示，有的还比较具体。

初中每个单元都有一两块“补白”，努力练习课文和教学

实际，用比较浅易和生动的语言来介绍语法修辞等语文知识。

再如：我们如何利用教材布置分层、弹性和个性化作业

呢？

比如《小石潭记》，教材一共设置了五道题目，我们可以

做如下分层设置。

1、读课文，理线索，背全文。这道题作为全班必做题，

夯实基础。

2、析情感。这道题作为探究题，在讲课中讨论交流，老

师予以点拨。

3、述感受。这道题要求学生先走进文本，有情感体验，

再用语言表述。可把这道题全班交流分享。

4、释词语。这道题作为全班必做题，积累文言词汇。

5、读类文。这道题体现了教材对阅读面的延伸拓展。这

道题可作为选做题和个性化作业，鼓励学生课外阅读经典的游

记作品，体会其与柳宗元文章风格的不同之处。

综上所述，要让“双减”政策在校园落地生根，最终惠及

师生，达成立德树人、轻负高效的目的，必须“正本清源”，

部编教材体现了党和国家办教育的纲领和宗旨，是对前些年教

育教学的一次系统“纠偏”，我们要认真研读教材，用好教

材，不惟教材，不拘泥于教材，在实际教学中，增强使用教材

的串联意识、组合意识、整体意识、大局意识、课内外迁移意

识，切实减轻学生课业负担，确保学生在课堂上学足学好，让

语文学习之舟在“双减”的助力中扬帆远航。
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