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分析中职数学教学生活化策略
廖应
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[摘　要]利用生活化教学方式能够增强中职学生数学学习的自我效能感，提升其数学知识内化和自我建构水平，也是开展对

中职数学教学方式革新的有顶层思考。所以中职数学要创设恰当生活情境；优化数学生活化设计；延展生活化学习空间，不断提

高学生数学生活化能力。本文基于生活化教学对中职数学的内生诉求，把中职数学教学中存在的问题进行全面梳理，以期厘清现

状、追本溯源，找到问题症结所在，进一步提高教师将生活情境全面渗透中职数学教学过程的水平，持续规范学生行为、塑造数

学思维和意识，打造中职数学的高效课堂。
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一、中职数学教学生活化的理论基础

在《国家教育部中等职业学校数学课程标准》中强调中职

数学课堂教学在遵循学生中心、学科素养导向和学校统筹规划

的原则之下，应基于生活情境多维度把握数学教学要求，通盘

考虑学生数学意识和数学综合能力的培养、“最近发展区”、

以及学习的规律，把和学生息息相关的数学范畴主题充分体现

在教学环节之中，全面把握中职数学教学的目标指向性和内涵

属性，创造性设计出以学生为主体、基于学生学业水平的优质

课堂。

（一）生活教育理论

由我国教育家陶行知提出，其中的基本内涵是“生活即教

育”、“社会即学校”、“教学做合一”。生活教育理论强调

中职数学的课程教学应成为课程改革的重点，教学设计的内容

应来自中职学生生活中熟知的鲜明生活教育材料；课程教学的

实施应强调以中职学生生活为中心，将与数学主题相关的生活

内容（微型的人类生活）进行精心设计。总之，生活教育理论

之下的中职数学课程教学的设计应立足于生活中教育资源，将

源于真实生活内容、反映生活特色、体现生活本质的教育资源

进行系统分析、整合，建立促使中职学生自我建构、强化其与

周围世界的交互，在其主动自觉的生活活动基础上强化对数学

知识、数学思维、数学技能等方面的全面认知，提升其对世界

的感知能力和实际生活能力。

（二）认知主义学习理论

以皮亚杰（J.Piaget）、布鲁纳（J.S.Bruner）等著名心

理学家在20世纪50年代提出认知主义学习理论，该理论在主体

意识和学习者思维等方面有着独特的见解和丰硕的研究成果。

认知主义学习理论强调学习者主体意识和思维参与，侧重具

体化研究，对学习者的认知及其对心理行为的影响给予肯定，

并从这两个方面对教学行为进行了更深层次的诠释和研究。所

以基于认知主义学习理论的研究，中职数学教学生活化过程中

应着重观察中职学生在习得新知识时的心理活动规律和生活环

境、未来职业环境之间的关系，进而得出每位学生的认知习得

规律和心理发展规律，构架学生数学思维支架，开展有针对性

的教学板块化设计，以此寻求更能刺激学生数学认知点的、更

为高效、高质的教学策略，提高中职学生对知识关系、逻辑结

构的理解度，从而提高有意义建构的水平。

二、中职数学教学生活化存在的问题

现代教育理念之下的教育最终目标是促进人的全面发展，

中职数学的教育即人的教育，如若教师“眼中无生活，心中缺

乏爱”，则无法真正促进生活与教学的有机结合，无法真正培

养中职学生的数学认知水平、语言技能和未来职业发展的能

力。《国家教育部中等职业学校数学课程标准》指出数学教学

要增加生活性、趣味性和可读性，促使不同数学基础的学生均

能得到不同程度的提高。但是在实际教学中，中职数学教学生

活化仍然出现了诸多问题，只有正视这些问题，厘清原因所

在，才能彻底改变现状，打造中职数学的高效课堂。

（一）数学教学生活化理念欠缺

信息技术的爆炸式发展促进着教学信息化的发展，中职

数学教学模式随之发生着巨大变革，“BTEC模式”、“翻转课

堂”、“对分课堂”等新型教学模式不断出现，激励数学教师

不断探索教学改革方向。但是，由于中职数学教师需要花费大

量的时间用于教学、学生管理、班级活动、学校会议和培训

等，无法静心思考探索数学教学生活化的策略和路径，造成老

师们易“亦步亦趋”，视野狭隘，严重制约着教学思维创新。

其次，教师教学生活化理念认识不清，无法突破教材的桎梏。

中职数学教师认为教学生活化是把生活实际搬至课堂，时常被

教材内容束缚，虽孜孜不倦的教学但缺少教材内容的补充和创

新，不能紧跟时代丰富学生的数学素养；或者有的教师认为数

学教学生活化就是将生活情境创设给学生即可，不能够与教材

内容统筹思考、进行精心设计加工，更是忽略了教学内容、目

标、人才培养目标三者之间的匹配度和达成度。

（二）数学教学生活化素材不符合学生认知水平

在各种教学模式的冲击之下，中职数学教师为了达到数

学教学与生活问题、生活实例结合的目的，常常会陷入极端的

教学设计。一类是无视数学教材的内容，牵强附会设计与学生

生活、未来职业无关的内容，造成教学内容与学生生活完全脱

节。一类是数学教学设计的生活化内容“过生活化”，丧失了

数学讲授应具有的严谨的逻辑、缜密的思维和正确的数学观，

导致活动与教学内容“两张皮”，反而增加学生学习的难度，

无法达到应用的教学效果。

（三）数学教学生活化内容失真

日本著名教育家小原国芳曾提到数学的问题不在于解题
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训练，而是活思想的问题，是川流不息的生命如何融入教学内

容中的问题。数学作为逻辑性较强的学科，应不断尝试将数学

文字的人文性、情感性和包容性与学习者实际生活的外延相契

合，通过唤醒学生的数学情感，激活学生生活表象。但是，在

中职数学课堂教学中生活元素的缺失、甚至畸变，设计的教学

的内容无法激发学生的生活热情和从事未来职业的激情，根本

原因在于数学老师教学内容与学生现实生活相差甚远。

三、中职数学教学生活化的优化策略

我国数学家华罗庚曾经说过：“宇宙之大，粒子之微，火

箭之速，化工之巧，地球之变，日用之繁，无处不用数学”，

前苏联教育家苏霍姆林斯基也曾提到“在生活中让人们受到教

育，在教育中让人们感知生活”。可见，生活和教育二者密不

可分、不可分割。中职数学的教学应意识到数学学习对学生未

来生活、职业生活息息相关的联系，关注生活的教育，优化教

学内容、促进教学内容生活化，让教材中的数学逻辑以生动真

实的生活化形式呈现出来，而并非枯燥单一、缺乏生活气息、

囫囵吞枣式的教学，唯有如此，才能促使中职学生从“为学数

学而学”、“为用数学而学”转为“为爱数学而学”。

（一）创设恰当生活情境

中职学生普遍数学基础较为薄弱、数学思维贫乏，对数学

学习缺乏足够的自信心，利用生活化请假能够使得课堂教学生

动感人、丰富多彩，激发中职学生主观能动性和自我效能感，

提高数学综合能力和自信心。所以中职教师要根据教学内容

相关主题创设恰当的问题情境，给中职学生营造恰当的任务环

境、“乐学”的环境，以生活教学、情境教学等方式吸引学生

注意力，保证学生学习上的主动性，提高学习活动效率。如在

讲授“函数的运用”一课时，数学教师将各大超市、商场的同

一类货品的打着情况呈现给学生，让学生以顾客的角度计算哪

种促销方式更为实惠。这种与学生生活息息相关的生活化数学

问题，能够激发中职学生强烈的学习兴趣，思路大开，积极使

用学到的数学知识来了解不同打折算法，提高了学生数学应用

能力和问题解决意识，充分让其领悟到了数学源自于生活又服

务于生活的道理

（二）优化数学生活化设计

数学中不但有逻辑、理性，同样蕴含着丰富的人文情感、

社会问题等。所以良好的数学教学设计一定是有情感维度、

人文情怀、生活温度的，如孔子的启发诱导使学生“欲罢不

能”；张载强调教学应做到“有如时雨化之者”。中职数学教

师应辩证思考数学知识和教学艺术的问题，根据教学内容合理

编排、统筹规划，优化教学设计，将最“渊博而复杂”的教学

过程艺术化处理、情感化设计，促进教学活动活色生香，有情

感、有温度。如在讲解“统计-方差”内容时，中职学生极理

解方差、标准差等概念的含义，不能正确解决如“打分去掉最

高分、最低分”等问题。所以，数学教师可采用三步化实践教

学法，创设探究式生活情境：首先，浅表化知识，将教学重点

迁移到生活场景中：你在生活中哪些场景需要用到方差、标准

差等知识？鼓励学生在课后时间将方差、标准差数学知识进行

使用；使用后开展学生小组讨论，促进其充分理解“统计”后

的重要生活作用。

（三）延展生活化学习空间

要加深中职学生对数学教学内容的深度理解，进行知识迁

移、问题解决能力迁移，就要坚持教学内容现实化、教学情节

生活化、教学语言生动化、生活内容还原化，真正做到让学生

不仅在课堂中习得数学知识，应不断通过自学等方式在行动中

提高数学学科素养水平。如教师可通过鼓励学生增加与生活、

专业相关的课外读物，让课外阅读成为数学教学生活化的延续

和补充，使得数学课堂教学真正走向生活、走向社会。如，

数学教师可以为中职学生生推荐《数学的故事》、《神奇的数

学》、《数学魔法书》、《生活中的概率趣事》等，其中由英

国学者Marcus du Sautoy编写的《神奇的数学》以轻松愉快、

贴近生活的方式讲述了常见数学知识，呈现了神奇的数学饕餮

盛宴，能够激发中职学生数学学习感知力，进一步提高学习兴

趣。

四、结语

现代教育理念呼吁教学方式的急剧变革，这种变革将引

发教师对教学生命周期的深度思考，并尝试将完整科学的生

活化教学过程给学生和教学带来无限的动力和生机。所以，在

十四五规划背景之下，中职数学课堂教学设计要真切履行国家

政策文件精神，创设恰当生活情境；优化数学生活化设计；延

展生活化学习空间，增加中职学生学习内生动力、学习效度，

增加学习兴趣，才能真正实现中职数学的素质教育。
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