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探究智障儿童社会交往能力的有效培养策略
张令令

凤冈县特殊教育学校

[摘　要]在社会大环境中，智障儿童的主要障碍是在适应事物以及与他人社交方面，再加上其会与普通儿童形成差距，容易

变得自卑、自闭，且智障儿童在语言表达方面的发展也较为缓慢，这就导致了其交往意识与交往技能形成的障碍。对此，本文将

对智障儿童缺乏社会交往能力的原因进行详细分析，并从两个方面入手阐述智障儿童社会交往能力的培养策略。
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在实际生活中，家庭方面、学校方面以及社会方面都会

对智障儿童的发展进行限制并产生影响，且在社会交往方面

会出现许多问题，这也导致了其不愿意主动与他人进行交

往。虽然智障儿童在许多方面会落后于他人，但经过一定的

引导，也能提高其社会交往的能力。对此，需要对智障儿童

的社会交往进行充分分析，并有计划地进行提高其社交能力

的策略。

一、智障儿童缺乏社会交往能力的原因分析

对实际进行观察，会发现导致智障儿童缺乏社会交往能

力，主要是社会环境、自身特性以及家庭教育方面存在着一

些问题【1】。

首先，现代社会虽然对残疾儿童给予了特别的关心，但

整个社会体系还是没有能够重视对于智障儿童的帮助。且社

会中存在着一部分成员，对智障儿童有着歧视的行为，这些

人潜意识认为智障儿童无法理解与独自完成任何事情，还会

基于此对智障儿童进行嘲笑。此外，普通儿童也容易受到社

会成员的负面影响，与智障儿童学习交流的过程中，会产生

歧视的心理，甚至对智障儿童进行批判或是羞辱。社会中的

种种现象，导致了智障儿童在学习以及生活的过程中，不断

受到挫折以及他人的排斥，变得更加孤僻与自卑，久而久之

便会对其社会交往能力的提升造成严重阻碍。

其次，智障儿童自身的特性，也会对其社会交往造成约

束。智障儿童由于智力方面的影响，其身心的发展都会较为

迟缓，其思考问题与解决的能力也较为薄弱，且智障儿童往

往内心十分脆弱，会特别害怕在尝试的过程中遭遇失败，受

到挫折，这就导致了他们对参与集体活动有着排斥的心理。

在实际社会交往的过程中，智障儿童时常会表现出较为消极

的情绪，且其情绪也会有着较强的不稳定性，当他们做出一

些极端行为的时候，也没有能力进行自我控制，这些智障儿

童所具有的自身特性都会严重影响智障儿童的社会交往。

另外，家庭教育所存在的问题，也对智障儿童社会交往

能力的培养产生了阻碍。对智障儿童的家庭生活进行观察会

发现，许多家长会过于重视对于孩子身心的保护，基本上所

有事情都会迁就孩子，且为了让其不在社会中受到挫折，往

往只会让孩子在设定的范围内进行生活，智障儿童逐渐就会

以自我为中心，变得十分自私、不讲理、任性以及害怕与他

人进行交流。而还有一部分家长，对于智障儿童极度缺乏耐

心，会以一种较为粗暴的方式进行教育，导致孩子无法在

家庭中获得足够的安全感，其就会变得越发胆小、自卑且懦

弱。这两种存在问题的家庭教育方式都对智障儿童的身心发

展形成了阻碍，进而影响了智障儿童社交能力的培养。

二、智障儿童培养社会交往能力的策略探究

（一）为智障儿童的社会交往提供借鉴

智障儿童接触最为频繁的便是他们的父母，而父母往往

会成为孩子模仿的对象，其会模仿父母的言行举止，并在社

会行为中进行体现，因此家长要明确自身所具有的榜样作

用，在与他人相处的过程中，表现出尊重、真诚以及礼貌，

让孩子能够逐渐意识到如何进行正确的人际交往【2】。

在实际生活中，家长需要不断鼓励智障儿童与他人进行

交流相处，当孩子间出现矛盾时，家长不能过于直接地进行

阻止，而是应该与孩子进行交流沟通，一起讨论出解决问题

的方式。在事后，家长要针对孩子的优点进行鼓励，同时也

要引导孩子找出自己的问题，并为其提出正确的改进措施。

（二）有效激发智障儿童社会交往兴趣

足够的兴趣才能激发幼儿参与社会活动的积极性，在此

过程中，不仅有助于培养其交往的能力，也能够建立起更加

和谐的同伴关系。而想要能够激发智障儿童社会交往的兴

趣，教师要明确这一阶段的儿童所感兴趣的事物，为其创设

出游戏情景，让智障儿童有机会在游戏形式中进行合作与学

习，从而不仅能够让其保持较高的社会交往积极性，也能够

实现社会交往能力的培养。

在学校学习时，为了使智障儿童更好地融入社交环境

中，提高其社会交往的兴趣，教师可以基于儿童的兴趣爱

好，开展有趣的小游戏。在开展游戏时，教师要让智障儿童

与普通儿童共同参与到游戏中，让智障儿童能够感受到教师

对于其平等的态度，他们就会更加愿意在游戏中表现与释放

自我，积极和同伴进行交流。合作与学习，从而能够与他人

逐渐形成合作、共享的社会交往行为。如此一来，不仅激发

了智障儿童社会交往的兴趣，也真正有效地培养了其社会交

往的能力。

总而言之，虽然智障儿童在身心方面存在一些缺陷，但

其也是社会的重要成员之一，社会中的其他人员要能够对智

障儿童给予足够的尊重与包容，同时更重要的是，家长与教

师要为智障儿童生活与学习方面的社交做出努力，不断培养

智障儿童社会交往的能力，从而能够让智障儿童在社会中可

以进行更加健康与平等的学习和生活。
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