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[摘　要]随着经济的发展、社会的进步，学校的班级管理模式、教学理念以及教学内容发生了翻天覆地的变化。随着教学体

系的愈发完善，学生心理素质的提升成了每位班级管理者不可忽视的工作之一。众所周知，学生的心理素质是整个素质教育的核

心内容，所以只有真正实现学生心理素质的提升，才能在班级管理过程中获得最有效果。本文从班级管理出发分析学生提高自身

心理素质的重要性，并且找出班级管理与学生心理素质提升的具体实现路径，这对于优化学生心理素质，促进学生综合素质的提

高有很大的帮助。
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学生是祖国未来的花朵，每一朵花都是十分具有潜力的，

所以这也就需要国家、社会和学校的多方努力，用心浇灌，让

祖国的花朵实现茁壮成长。当然这里的浇灌指的并不仅仅是知

识的灌输，更多的是心理素质的培养与提升，一个人之所以有

面对风雨而依旧前行的勇气，最重要的是这个人具有过硬的心

理素质，因此在班级管理的过程之中学生心理素质的培养是十

分重要的。在这其中不仅需要班主任以及每位班委起到积极地

带头作用，更重要的还是每位学生的共同努力，在日常的班级

管理中严以律己、以身作则，真正做到团结友爱、互帮互助，

只有这样才能在班级管理中实现学生心理素质的有效提升。

一、班级管理过程中培养学生心理素质的重要性

（一）学生阅历尚浅，易受外界的干扰

中国式教育历来是知识灌输为主，实践学习为辅，所以尚

在学校阶段的学生，心理还是比较稚嫩的。由于涉世未深，社

会阅历尚浅，所以对于未知事物的好奇心也是比较强烈的，但

是在这个过程之中难免会受到相应的挫折和打击，这样一来一

些学生就难以接受，从而导致精神抑郁甚至自杀的情况。因此

学校针对此类情况作出了回应，尤其是在提升心理素质方面也

是作出了不少的努力。只有不断加强班级管理的力度，正确指

引学生进行心理素质的提升，才能让学生在这个多元化的信息

时代保持本心，不受外界不良因素的干扰，不为之迷惑，不因

此沉沦。

（二）学生社会经历较少，心理承受能力普遍偏差

在这个网络信息化高度发达的时代，人与人之间的交流变

得愈发便捷，但是也正是因为这些网络信息的传递使得一些学

生产生了不良的心理状况。再加之现在的学生都是家庭中的宝

贝，备受呵护，从未经历过大风大浪，这样一来心理承受能力

就变得越来越弱。与此同时还要面对升学考试，人际交往等多

方压力，这样一来本就无社会经验的学生就会变得手足无措，

不仅会不由自主的去想这些事情增加谨慎内耗，而且还会出现

逃避心理，内心的负能量爆棚，这严重影响了学生的心理健康

状态。因此班级管理活动有必要对此进行重视，不断组织集体

活动，让每一位同学都感受到集体生活的乐趣，这样一来对于

学生端正学习心态，提升心理素质都有很大的不帮助。

二、班级管理与学生健康心理素质提升的具体实现路径

一直以来班级管理都是一个令人困扰的问题，每一位班主

任都曾想过很多办法去协调班级管理与学生之间的关系，但是

成功实施的寥寥无几。尤其是现阶段学生的心理素质不强，班

主任既要管理班级又要考虑学生的心理承受能力，实在是十分

为难，因此下文结合班级管理的一些方法提出了具体的实施路

径，为协调班级管理与学生健康心理素质的提升提供参考。

（一）在班级管理过程中明确心理素质的培养目标

虽然说一个班级的管理是由全体学生共同努力的结果，但

是在日常的班级管理过程之中最重要的却是设立一个明确的心

理素质培养目标，只有首先明确班级管理的整体发展方向，才

能在后续的班级管理过程中提升学生的心理素质。当然每一个

班级管理目标都是根据每个班级的实际情况而制定的，大多选

用学生最为感兴趣的事物，组建有趣的班级活动，让学生在不

断地沟通与交流中养成健康良好的心理素质。

例如，一些班级女生较多，那么教师就可以组织学生集体

进行郊游踏青，带着它们去野外自由的奔跑，在田间小溪旁寻

找到自然的美好和生活的乐趣，这样一来学生就会对未来形成

良好的憧憬，有了坚定的信念，自然而然就会提升自身的心理

素质。

再比如，一些班级都是男生，这样一来教师就可以带领他

们去参观当地的军事博物馆或者是革命圣地，让他们重温革命

旧事，一睹军人的风采，这样一来就能够帮助他们树立远大的

梦想，为今后的学习和成长都提供了很大的帮助。同时也用军

人的信念和长征精神鼓舞了学生，有利于他们日后健康心理素

质的养成。

综上所述，所有的学生都是有自己的偏爱和喜好的，只有

班级管理者抓住其中的心理，就能很好的协调班级管理与心理

素质提升之间的关系了。

（二）重点培养优秀学生，组建班级管理的骨干团队

班级的管理并不是一朝一夕就可以完成的，它需要一个

长期的过程，在这其中每位学生作为班级内部的一份子都应该

发挥着积极的促进作用，帮助班主任一同管理好自己所在的班

级。当然班主任也不是万能的，在整个班级管理的阶段中，班

主任可以根据每位学生的表现，选取几名具有代表性的管理人

员，形成一个班级管理的骨干团队，这样一来就可以培养学生
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的自我管理意识和责任意识，对于其心理素质的提升有很大的

帮助。

例如，班主任在班级管理问题上要采取民主共和制度，班

主任制定班级制度，交给班委团队进行补充和提议，最终制定

初稿交给学生进行提议。这样一来不仅可以使班级的规章制度

更加民主化，而且还能让每一位学生都感受到自己在班级之中

的主人翁地位，这样既有利于班级管理，又能加强学生的心理

素质和集体责任感，一举两得，何乐而不为呢？

（三）开展丰富的集体活动，激发学生的集体荣誉感

班级管理活动在每个人看来都是一个严肃呆板的工作，

且在学生阶段每位同学都是独立意识较强的一个个体存在，如

果这时候班主任对于我们不加引导，只是严格的进行管教，那

么学生就会很容易产生逆反心理，严重的时候还会厌学。所以

一直以来班级管理活动的开展都要抓住学生活泼好动的这个心

理，积极组织相关的集体活动，对学生进行引导，培养学生健

康的心理素质。这样才能建立良好师生关系，拉近师生之间的

距离，建立起良好的沟通桥梁，真正建立起学生的集体荣誉感

和团队精神，帮助学生培养良好心理素质。

例如，班主任可以积极组织一些班级活动，可以是故事演

绎，也可以是才艺展示，总之要联系实际联系自己，只有这样

才能真正的提升学生的心理素质。与此同时班主任还应利用身

边的榜样力量来感染学生，通过开展主题班会的形式向大家展

示先进的学生代表和教育的典型，这样一来就可以激发每一位

学生的上进心，真正激发学生积极进取的心理，全民提升学生

的心理素质。

再比如，每次班级集体活动之后教师就可以开展点评活

动，对于班会活动中每一位同学的表现进行汇总，这样一来

也可以让学生感受到班主任的关注，瞬间有了参与的自信与勇

气。然后再邀请学生对此次活动进行感想分享，可以畅所欲

言，这样不仅能够锻炼学生的表达能力，而且还可以帮助学生

在维护集体荣誉和个人心理素质提升方面有很大的提高。

（四）创设互助互爱的班级环境，加强班级内部的团结

每个班级的氛围都应该是团结友爱、互帮互助的，所以班

级管理者在管理的过程中需要重点关注这个内容。每位学生由

于出身、生长环境以及性格的不同，就会存在不同的心理问题

和情感障碍，这时就需要班级管理者的及时疏导，帮助学生进

行情感上的排解，使得学生不断增强自信心，打破自我封闭，

不断挑战自我、战胜自我。

例如，一些学生由于发育不良导致身材矮小，在同龄人

之间就陷入了自卑的怪圈。在公共场合不敢公开发言，意志消

沉、十分苦恼，这时班主任就要对出现此类情况的学生进行单

独的情感疏导，帮助他们提高自信，真正打破世俗的眼光，提

升自己的心理素质。

再比如，每个学校都会出现一些让班主任和家长都感到

恨铁不成钢的学生，这些学生是调皮的代表，虽然如此，但是

班主任只要肯耐心调教，悉心疏导，那么就一定会找到这些学

生身上的闪光点。这样一来就可以鼓励他们向这些方向努力发

展，完善他们的自我认知，只有这样才能帮助他们增强自信

心，养成良好健康的心理素质。

（五）加强班级文化建设中的德育内容

德育教育是中华民族传统美德教育的汇总，其主要目的就

是为了培养学生的道德情操，班主任可以将学生的课余时间利

用起来，带领他们去图书馆和体育馆进行阅读或运动，这样一

来就可以把一些说教融入现实的活动之中，寓教于乐，久而久

之学生的健康心理素质也就养成了。

例如，班级每周组织一次思想汇报，学生将最近一周进行

的阅读活动或体育活动分享给大家，然后谈谈自己在这些活动

之后有什么感想。最后设计一期黑板报来进行汇报总结，这样

不仅能够提升学生的创新能力，而且对于其未来的发展也有很

大的帮助。

（六）班级管理督促到位，帮助学生养成良好习惯

众所周知，一个好的班级就会拥有好的班风，而营造良好

的班风又需要班级学生的共同努力，因此班级管理者要对每一

位学生负责，不断督促学生养成良好的习惯，这样一来不仅可

以提升整体的班级氛围，而且对于其日后发展也是十分有帮助

的。

例如，每个班级都必须要有的学习意识的养成，俗话说得

好学习向来都是主动去做的，并不是被动地接受，因此班主任

必须让学生们养成主动的学习状态，从要我学变成我要学，提

高学习质量的同时也让学生感受到了学习的重要性，这样一来

就在班级内部形成了浓郁的学风，为学生提供了良好的学环境

了。

总结

综上所述，一个优秀班集体的形成需要的是整个班级的

共同努力，同时班级之中每位学生的优良品德和心理素质也

起着决定性的作用。这样一来在班级管理的过程之中，相关的

管理者就应该有一个具体的团队理念，在班级内部形成乐于助

人、团结友善的班风。这样一来才能够让学生受到积极地思想

教育，开创良好的学习环境，这样一来班级的管理就已经初见

成效了。最后再结合行之有效地管理方法，坚持不懈的开展工

作，就一定可以实现 班级学生整体心理素质的提升，真正营

造一个利于学生身心健康成长的环境。
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