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新时代背景下职业院校办好思想政治理论课的创新研究
王艳春

包头医学院卫生健康学院

[摘　要]在新时代背景下，职业院校办好思想政治理论课还存在学生对思政课满意度不高、学习兴趣不浓、教学内容不够生

动、教学方法不够丰富新颖、重理论轻实践、思政教师队伍有待加强等问题。课题组通过创新教学内容、教学手段、实践模式、

考核模式；创新师资队伍建设模式等途径来提升思政课的教学实效。
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在新时代背景下，职业院校要想办好人民满意的教育，真

正实现人才的培养目标，就必须办好思想政治理论课。而目前

职业院校的思想政治理论课还存在着学生对思政课的学习兴趣

不高、教学方法单一、教学内容不够丰富、思政教师队伍建设

薄弱等问题，“利用课堂主渠道立德树人、铸魂育人，根本在

于推动思想政治理论课改革创新，不断增强思想政治理论课的

思想性、理论性和亲和力、针对性”，因此，如何能够创新思

想政治理论课，进而更好的发挥思政课主渠道的作用，成了高

职院校亟待解决的问题。

一、调查的对象及方法

为了更好的找准当下职业院校办好思想政治理论课的创

新办法，为课题研究提供理论参考，课题组以包头医学院卫生

健康学院为例，以班级为单位，对2017级、2018级、2019级三

个年级，层次涉及中职和高职的护理专业、影像专业、检验专

业的学生进行了问卷调查。本次调查采取网上调查、无记名的

方式进行，共收回有效问卷878份。问卷的内容从学生对现有

思政课课程的认知、对思政教师的认知、对教学方法、教学内

容、考核方法等方面进行了调查。

二、学生问卷调查结果分析

（一）对思政课教学的满意度不高

在对目前学校的思想政治教育工作状况的认知中，仅有

37.02%学生认为能够充分吸收理解，效果很好；有54.56%的学

生认为基本能够理解，效果较好；有6.38%的学生认为讲授不

太切合实际，效果一般；有0.57%的学生认为脱离了实际，效

果不好；0.91%的学生认为敷衍了事，没有任何效果。

（二）对思政课的学习兴趣不浓

在对思政课的态度的调查中，只有33.14%的学生认为非

常有兴趣；43.85%的学生认为比较感兴趣；21.75%的学生认为

很一般，兴趣不高；0.8%的学生认为没兴趣。兴趣是最好的老

师，学生对思政课的学习态度不够积极，这也是导致学生在思

政课上抬头率比较低的一个重要原因。

（三）思政课教学内容不够生动、教学方法不够丰富新颖

在思政课的教学内容方面的调查中，46.4%的学生期望的

思政课的教学内容是能够和学生密切相关，或大众所关注的

热点问题；26.5%的学生期望思政课中教师所选事例具有典型

性、真实性、时代性；6.49%的学生选择了讲解事例能够经常

更新、与时俱进；5.01%的学生选择了思政课的讲授要有利于

职业素养的形成，也有10.7%的学生选择了以上都有。通过这

项调查，反映了教学内容存在着与现实联系不够紧密、教师所

选事例不够典型、与专业结合不多、与职业结合不够紧密等问

题。在教学方法的调查中，可以看出学生更加喜欢能够让学生

参与到课堂教学中的教学方法，凸显学生课堂主体的地位。

（四）思政课存在重理论轻实践的问题

目前，我院的思政课主要是理论课教学，实践教学没有很

好去落实。在问卷中，学生期望思政课教师带领学生去校外参

加实践活动，多去医院、卫生院等医疗机构参观见习，把理论

与专业有效结合，也有学生表示可以自己参加社会实践。

（五）思政课课程考核不够完善、教学手段不够丰富

在“你认为当前思政课期末考核能否客观反映学生的学

习情况”时，只有27.22%的学生认为完全可以；45.1%的学生

认为基本可以；25.74%的学生认为有一定的局限性，效果不太

好；也有1.14%的学生认为完全不能。在思政课的教学中，学

生建议除了课堂教学，可以更多的与新媒体相结合。

（六）思政课教师队伍是影响思政课教学的重要因素

在“你最希望思政课教师具有的一项品质”中，有43.74%

的学生最希望老师有广博得知识、丰富的阅历；有32.23%的学

生认为好的思政课教师应该具备亲和力、风趣幽默的人格魅

力；有17.65%的学生则更希望教师有高尚的思想修养、尊重关

心学生；有5.58%的学生认为学生应有深厚的专业功底。通过

这项调查可以看出，学生对思政课教师最迫切的要求是希望具

有广博的知识，而不是单一的思政专业知识，风趣幽默也是非

常重要的一项需求。在“如果你喜欢上某门思政课，最主要的

原因”调查中，竟然有32.23%的学生选择了“任课教师有人

格魅力”、有31.78%的学生选择了“对课程内容感兴趣”、

27.68%的学生选择了“上课教学方法新颖”。通过这项调查，

也凸显了思政课教师人格魅力是吸引学生学好思政课的重要因

素。

三、对策思考

（一）创新思政课的教学内容

在教学中，思政课教师要紧紧把握新时代党对思想政治课

的要求，守好主阵地，要体现“大思政”的理念。首先，要凸

显政治性。思政课教学内容要以政治思想为导向，在教学中灵
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活适时的融入马克思主义理论、国家方针政策等内容，提升思

政课的政治性。例如：在中国共产党建立一百年之际，将“党

史”教育融入思政课课堂中来。其次，要凸显时代性。在突出

学生价值观教育之外，要格外注重社会主义核心价值观教育、

生命教育、职业教育、廉洁教育等教育，进而提升学生的道德

修养。在教学中所选案例、情境、研讨中要具有时代特点，尽

量选取时事、社会热点问题；选取与学生生活、职业相关的问

题，这样才能有助于激发学生的学习兴趣、让思政课接地气，

让学生认为学有所用。这样既能实现长期的育人目标，也能让

学生看到思政课的时实效用。再次，要与民族、历史相结合。

思政课教学必须与中华民族的历史相结合，将民族政策融入教

学中来，将“四史”教育融入进来，帮助学生树立科学的世界

观、人生观、价值观，进而培养学生的创新思维。

（二）创新思政课的教学模式

在思政课的教学中，要让学生真正成为课堂的主角，真

正融入课堂中来，让思政理论入脑走心。这就需要改变教师一

言堂，填鸭式的教学模式。在教学中，项目教学法、情境教学

法、探究式教学法、案例教学法、辩论法、角色扮演法等丰富

多样的教学方法都要有甄选的进入课堂。

（三）创新思政课的教学手段

思政课的传统教学手段就是课堂教学，随着自媒体时代的

发展，尤其是新冠疫情期间，更多地教师加入到了网课的教学

中，这也给上好思政课开辟了新思路新路径。拓宽丰富思政课

的教学手段，推进思政课由“知识课堂“向“智慧课堂”的转

变，进而提升思政课的教学实效，做到教学资源的有效整合。

首先，打造在线学习平台，实现线上线下精准互补。可以让学

生进行直播+教育，互联网+教育，例如：微课堂预习、云课

堂教学、雨课堂互动等。进而创建数字化育人。其次，开辟与

学生的有效交流渠道，实现师生互动。思政课的教学，加强教

师与学生的交流才能做好答疑解惑，碰撞思想的火花。因此，

要通过微信、QQ、微博、视频加强与学生的交流，打破教师单

兵作战，进而师生同向同行，形成合力，促进思政课的有效提

升。

（四）创新思政课的实践模式

实践教学是思想政治理论课的重要环节，是实现实践育

人，促进理论教学与实践教学相结合的有效途径。除了带领学

生去参观博物馆、纪念馆等常规实践活动外，我们还可以调动

学生的实践主动性，例如：思政教师可以组织学生走出校园、

走上街头、走进社区，开展一次社会调查，并以手机、摄像机

等记录，最后做成微视频来汇报实践成果。通过学生亲自参

与，可以把理论落地，让学生内化于心外化于行。对于医学专

业的学生，可以组织学生走进医院、卫生院、社区、养老院、

儿童福利院、特殊学校等场所，通过实践激发学生的职业道德

修养。

（五）创新思政课的考核模式

思政课的考核模式的创新，有利于推进思政课的教学目标

的检验。考核模式，要变革过去传统的由形成性评价和期末考

核两部分组成，内容局限于课堂表现、作业、阶段测试，及期

末成绩按比例组合，期末考试的形式从闭卷、开卷、半开半闭

的形式的调整变化。要创新变革评价方式，建设多维的评价体

系。首先，尝试将教师考核与学生考核相结合，打破教师作为

唯一考核主题的常规模式。让学生评委参与打分，这样既发挥

了学生的主体作用，也让调动了学生的参与意识，激发了学生

的学习兴趣。其次，思政课教师与学团组织紧密结合，不仅仅

从课程中考核，也要建立思政课与学校学团考核的双向联系，

协同考核，更为真实有效。再次，丰富期末考试的形式，可以

采用现场作答、现场面试、论文等形式作为传统期末试卷考核

的必要补充。

（六）创新思政教师队伍建设途径

要强化教师“守正”素养提升，要求教师加强理论学习，

坚定马克思主义立场和坚定政治信仰。在讲授中，思政课教师

要敢于“亮剑”，要有底气，不能讲我个人认为，而应讲我们

认为。要拥有深厚的家国情怀、高尚的精神追求和美好的仁

爱之心，做到言传和身教的有效统一，充分展现自己的人格魅

力，进而感染学生。其次，要求思政课教师要“出新”，要求

思政课教师思维要新、视眼要广，例如：加强思政课教师培训

学习的机会，与同行教师多沟通多交流多借鉴。建设思政课教

师实践研修基地、培训基地，丰富教研形式，促进专业发展。

再次，打造多元主体参与的育人体系。让党政领导参与、优秀

校友、劳动模范等先进人物走进思政课堂，壮大思政教师队

伍。最后，提升思政课教师的人文修养、拓宽边缘学科的学

习，用渊博的知识、风趣幽默的语言、高尚的人格来征服学

生。

总之，在新时代背景下，职业院校要想办好思想政治理论

课，只有创新才能给思政课注入活力，才能真正完成习总书记

提出的“全面贯彻党的教育方针，解决好培养什么人、怎样培

养人、为谁培养人“这个根本问题，这样才能真正完成思政课

承担的历史重任，才能真正实现“铸魂育人”的伟大使命。
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