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含英咀华知文意，齿颊生香识真章
——浅谈教学反思在语文备课中的意义
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[摘　要]教学反思，是指教师对教育教学实践的再认识、再思考，并以此来总结经验教训，进一步提高教育教学水平。本文

结合个人教学工作以来实际备课情况，探究教学反思在备课过程中的重要意义，从而指导教学，提高教师素养。
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一、教学反思的必要性

美国著名的心理学家波斯纳曾经给教师的成长写了一个简

洁的公式：教师成长=经验+反思。这就告诉我们，“反思”是

对教师职业的一种基本要求，也是教师提升自我素养的必经之

路，经常进行教学反思有益于教师自身的成长与发展，也有助

于更进一步了解文本，进行文本探究和解读。作为一名初出茅

庐的初中语文教师，有幸研习了六本部编版语文教材，囫囵吞

枣似的解读文本，又半学半悟地教授给学生，像是一个匆匆过

客，在旅途中做不得半步停留。经常上完一节课，细细品味与

反思一番，总觉得有许多不足之处。当我再次回到七年级，一

切又重新开始，我有些兴奋，又有些迷茫。兴奋于终于可以将

之前三年上课中的遗憾弥补过来，又迷茫于不同的年龄对于学

情的理解、文本的把握有些许不同。就这样，带着挑战，我又

一次踏上了全新的历程。

回顾上一届带七年级的时候，对于文本解读的生涩加上班

主任工作的繁重，使得我每每拿到一篇文章，第一步的选择往

往都是翻开教参，去体悟别人的备课思路，却忽视了对于文本

自身的解读。每当我窃喜能够从名师大家的思想中获得一丁点

启发，就会兴奋到近乎忘我的状态，误以为自己就将这些文本

了然于胸，已经完全把握住这些名篇的思想主旨了。甚至于，

我会自作聪明的从网上“窃取”已经成型的PPT，再东拼西凑

形成自己的教学思路，佯装成自己辛苦后的劳动成果。殊不知

这种半学半悟的教学方法，对自己、对学生并无太大益处。想

到此，我的内心不由得生发出一种愧疚，愧疚于自己的能力不

够，不能更好地为上一届的学生展示更多语文名家的风采。

二、教学反思联系生活实际

当我再次翻开课本，仔细地寻找与生活能产生共鸣的文

章，莫怀戚先生的《散步》就这样突然闯入我的眼帘。对啊，

这不就是我们日常生活中最为常见的一件事吗？最为稀松平常

的一件事，最为简单的人物关系，却屡屡被选入到语文教材

中，其中必有可取之处。可细细一想，里面的文字内容已经非

常熟悉，甚至脑海中已然有了对整节课的谋篇构思，课堂教学

的每个环节都像放电影似的从脑海中一一闪过。这对现在的我

来说显然不是一个好信号，固化的思维已经不能适应现代教学

的发展，如何打破僵局、突破瓶颈是我教学中的当务之急。于

是我静下心来，又仔仔细细地拜读了这篇文章，试图寻找一个

新的突破口。

“这南方初春的田野！大块儿小块儿的新绿随意地铺着，

有的浓，有的淡......”多么美的文字，开篇的环境描写让人

不由得想起了近年来的新冠疫情。气势汹汹的新型冠状病毒阻

断了人们外出的脚步，让每个人都蜗居在家，惴惴不安。可

是，病毒怎能阻挡春天的到来？也是初春，也如文中的母亲一

般“熬过一个严冬”，我们也经历了疫情期间最为艰难的一个

寒冬。在家中阳台看到楼下的绿色肆意盎然，树木从一片墨绿

中生发出一层新绿，层层叠叠，让人不由得感慨生命的活力。

柳树吐着新发的嫩芽，风一吹，真是像极了一位身姿曼妙的少

女，和着春风，忍不住欢欣雀跃，跳起舞来。波光粼粼的湖面

在温柔阳光的照射下，泛出一片金色，偶有几条新生的小鱼

苗，偷偷露出水面又迅速逃离，显得分外的娇俏可爱。于是我

们也按捺不住初春的喜悦，到楼下小区里散散步去。

我想，那时候的莫怀戚先生，应当和彼时的我心境有些相

似吧。

我仍旧清晰地记得那天下午的风，柔柔地拂在脸上，我也

记得母亲的笑，深深的印在心间。疫情的惶恐让我们长时间地

笼罩在对死亡的恐惧中，以至于我们都已经忘记了春天已经悄

然到来。那时候，我真实地感受到了生命的脆弱，又身临其境

地看到了春天里万物初生的力量。就像莫怀戚在二十年后再次

谈到《散步》这篇文章时，他说：“这篇文章看起来当然是既

尊老又爱幼，其实骨子里是想写生命。”当时他的母亲正处于

丧偶的悲痛中，一下子失去了生活目标，身体也随之变得孱弱

起来。而莫怀戚的这次散步，实则是对母亲，对妻儿的陪伴，

更是生命的延续和传承。正如我同母亲的散步，是陪伴，更是

对生命的敬畏与渴望。

《散步》这篇文章写于1985年，作者自称创作这篇文章

时有两个写作契机。一是全家一次三代四口的散步，文章真

实还原了当时的所见、所闻、所感。二是与柯尔特先生（在西

南政法学院进修的美国汉学家）就中西方文化差异交流时的启

发。在西方人的思维中，老人可能是一个家庭的负担与包袱，

而五千年文明孕育而生的传统文化，却始终把“孝”字摆在非

常重要的地位，敬老爱亲、尊老爱幼一直都是中国社会所推崇

的风尚。语文这门学科，肩负着“文以载道”的重任，承担着

“人文性”和“工具性”两大重要功能，势必要指导学生感悟

文本中所要传输的思想，了解作者的情怀。就《散步》这篇文

章而言，上一轮的教学中，我主要就“尊老爱幼”的主题和同

学们进行分析与理解。而这一次，有了疫情的特殊情况，再加

上和与母亲散步的经历，我将会对“生命”这一主题将会进行

更深一步的挖掘，引导学生有更多的体悟。

培根曾说过：“哺育子女是动物也有的本能，赡养父母才

是人类的文化之举”，莫怀戚也在《散步》中传达出“人类不

但保护幼小的生命，而且善待衰老的生命”这一思想。这就启

发我们在教学的过程中，要注意引导学生学会感同身受，从身

边的小事感知到生命的传承和身上所肩负的责任，并且鼓励学

生在回到家中及时进行反馈，为自己的父母长辈做一件小事，

从亲身的经历中寻找与作者的情感共鸣。这样一来，就把学生

的课内与课外有效地联系起来，真正实现了“语文的外延和生

活相同”这一理念。

三、教学反思帮助探究文本

拿到一篇文章，首先考虑的是为什么会被选入部编版教
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材？为什么要放在这一单元？与同单元的其他课文有何异同之

处？带着这样的思考，我们可以翻开部编本七年级下册语文课

本的目录，第一单元以写人为主，有人物传记、回忆性散文、

文言文。分别是杨振宁的《邓稼先》、臧克家的《说和做——

记闻一多先生的言行片段》、萧红的《回忆鲁迅先生》和古文

《孙权劝学》。这时我们可以思考：作者和文本的主人公之间

有何关系呢？

通过备课，可以知道：杨振宁和邓稼先是朋友关系，友谊

长达50年，所以《邓稼先》一课中包含着作者对友人的怀念，

对祖国富强的自豪，和对友人实现自己复兴国家梦想的骄傲。

科学家的身份使得这篇文章较为通俗易懂，但深厚的友谊又体

现在文章的句子当中。

《说和做》一课中，作者臧克家是闻一多的学生，曾被

破格录取，慧眼识珠。而这二人更是亦师亦友，在反对独裁、

争取民主和平这一观念上有着传承性的一致。闻一多先生被国

民党特务暗杀而亡，而他大无畏的革命精神却永远地传承了下

去。通过臧克家的笔触，我们可以看出闻一多先生的拳拳爱国

之心、而作者臧克家又何尝不是如此呢？正是通过作者的文

字，我们得以被他那种矢志不渝的爱国热情所感染，并将这种

分发而为的革命斗争精神传承下去。这应该就是这两篇文章选

材的意义吧。

而《回忆鲁迅先生》呢？作者萧红和鲁迅也是师生关系，

作为“东北作家群”的代表人物，在广袤的黑土地被日军铁蹄

践踏之时，大批作家流亡南下，萧红、萧军二人来到上海，得

到了鲁迅先生的帮助。不仅在生活上的支援，更是在文学创作

上给予了萧红极大的指导，鲁迅甚至自费出版“奴隶丛书”，

选进了二人的文章。可以说，鲁迅对于萧红来说是有知遇之恩

的。而童年不行的萧红，青年时期过的也十分凄惨。她幼时

不被家庭看重，被安排了包办婚姻，和表哥私奔却没有落得好

下场，甚至连自己的孩子也被迫送走，这在她后来的《弃儿》

中可以见得。再加上当时的东北已然被日军践踏、百姓流离失

所，哀鸿遍野。国与家的双重打击，让萧红堕入了无边的黑暗

中，这也铸就了萧红笔下独特的文学风格，在广袤黑土地上的

声声呼喊，踱步彷徨。这时的萧红，对于家庭是十分渴望的，

而鲁迅一家的出现无异于在她黑暗渺茫的人生中点亮了一簇温

暖的火苗，又在与这家人的相处之中得以发展壮大，让萧红再

次感受到了温暖。

写这篇文章的时候，鲁迅先生已然去世了三年，萧红失

去了“家人”，终于从万分悲痛之中缓和过来，回忆起鲁迅先

生，脑海中浮现的全部是他曾经生活的点点滴滴。所以在这篇

文章中，大多是细碎的回忆，事件之间无法连贯，却能展现一

个与印象中不同的鲁迅形象。人物的关系最能体现文章风格，

这篇文章中无一字写悲，却能从字里行间读出作者对恩师益友

去世的悲痛之情；无一字写喜，却能从零碎的生活片段中读

到一个幽默风趣的鲁迅和一个温馨和睦的家庭氛围。学生学

习这篇文章，一改往日印象中的言辞犀利、语言诙谐、幽默

式讽刺的鲁迅形象，读到的是一个为人父的关爱、为人夫的尊

重、为人师的包容、为人友的帮助。细数部编版语文教材，鲁

迅先生的文章最多,《从百草园到三味书屋》《阿长与<山海经

>》《藤野先生》《故乡》《孔乙己》《中国人失掉自信力了

吗？》......，再加上七年级上册名著阅读《朝花夕拾》，学

生对于鲁迅先生的文章十分熟悉。可以说，鲁迅先生的文章在

部编版教材中占比极大，地位颇高。而我们以往读到的鲁迅，

读到的都是他人到中年的犀利、对童年美好生活的回忆、对封

建教育的批判、对中国人愚昧奴性的讽刺，往常的学生所了解

的鲁迅都是“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”的形象。但

学完这篇文章之后，学生能够见到一个更立体、更多面化的鲁

迅，能够更进一步了解鲁迅的生平经历，对其文章也会有进一

步的理解。我想，这应该就是这篇文章选材的意义吧。

四、教学反思助力思想引领

回顾以往，可能确实是迫于应试教育的压力或者自己本

身并没有这方面的深刻认知或者不重视，导致在日常教学

中，并没有刻意关注过学生的思想动态，也没有结合教材中

的具体文章深刻挖掘其思政教育的内涵与价值，导致自己一

味地注重提醒同学们将课文中优秀的语句进行摘抄，对优美

的段落进行深入理解与分析，对修辞手法的运用进行深刻剖

析与练习，却唯独忽略了对作者情感的深入体会，最重要的

是没有和学生的情感直接联系起来，导致德育渗透力度明显

不足，与新课标所要求的培养学生的语文素养理念有了明显

出入。现在仔细回想起来，之所以能被专家选入到初中阶段

的语文教材中，其实每一篇文章都有其独特的教育价值与深

究意义，每一个细节肯定都值得我们深思。以往的语文教

学，我更注重的是语文知识的传授，而今后，为了提高学生

的语文素养，培养他们的人文主义精神，可能在备课的过程

当中我还会在教学重点中加上一条“学生应该从中借鉴些什

么，学生能从中学到些什么”。

想着想着，初中课本中一系列具备思想渗透的文章一篇

篇出现在我的脑海之中，《黄河颂》《最后一课》《土地的

誓言》，不仅仅要教会学生如何写抒情文，更要让学生充分

感受到作者的情怀，那种高尚无私的爱国主义精神，由此来

延伸出在当代，初中生到底该如何表现出对自己祖国的热爱

之情，并不是嘴上说说，更要付诸实际行动。《中国石拱

桥》《苏州园林》这两篇文章在当时教学的时候，只传授给

学生如何抓住细节说明事物，却没有联系中华文明史，传达

给学生爱护历史文物这一现代化观念。而联系现实，有多少

初中生并不知道我国四大发明是什么，或者我国有哪些历史

性文物等等，而语文学科本身就承载着传承与弘扬人文精神

的重要历史使命，如果仅仅教会学生阅读与写作的方法，没

有将自己的真情实感融合于其中，那么结果可想而知，一定

不会让读者产生共鸣。《中国人失掉自信力了吗》是初中教

材中一篇典型的驳论文，而为了紧紧抓住教材中这篇实例教

会给学生驳论文的写作技巧，在教学中我却忽视了这篇文章

对学生能够发挥出特有的思想价值引领作用，殊不知在当下

如此复杂的局势当中，当代学生坚定自己的理想信念并为之

付出所有努力是多么难能可贵的事情，这篇文章是渗透思政

教育的重要载体，在今后的教学中，传授给学生驳论文的写

作技巧固然重要，但是如果学生的爱国思想有稍微一丝的缺

陷，那么将直接影响学生与祖国的未来。

总而言之，虽然是同一本教材，同一篇文章，却能引发三

年前后不同的感悟与思考。如今，在备课的过程中我也在逐渐

接近作者的情怀，慢慢感受文章所要表达的真正含义。岁月在

流逝，时代在进步，教学也应当基于教材，升华内容，在亘古

不变的经典中找寻时代的印记，在万古流芳的文章中感知作者

的深意，在含英咀华的过程中成就更好的自己！
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