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中医药性三维展示系统的设计与开发
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[摘　要]中医药性展示系统是基于unity3d开发的交互系统，本系统以可以方便地用于科普中药的相关特性，相关使用和趣味

展示，帮助直观了解中医药的相关知识为目标，讨论了中医药性科普展示系统的设计与实现。
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一、背 景

中医药性三维展示系统是集计算机技术、交互技术、网络

技术为一体的新技术产品，具有科普效果强，操作简便，可靠

性高等特点，可以更加便捷高效的科普中医药的形态特征，药

理作用和药用功效，帮助人们了解一些中医药基础知识，并科

普传播从2020年到至今的疫情环境中起到重要作用的中华传统

医术。本文采用unity3D作为开发平台，3dmax，bodypoint设

计了中药的3D建模，ae实现了中医药的流动展示，并以此展示

它们的归经。本系统通过完整的中医药三维模型和人体器官模

型，尝试把动画融入系统，寓教于乐。通过使用photoshop cc 

2019和Easy Paint Tool SAI进行2d图片的再处理。

二、系统架构

（一）系统模块图

图2.1 系统模块图

（二）各模块功能介绍

中医药3D模型展示界面是系统中的核心部分，它以动漫化

的农家小院为背景，土地里种植着仿真的3D中医药模型，并且

可以根据操作人员的点击和滚动鼠标中键实现自由转动和移动

视角。做到能够直观的展示几种具有代表性的中医药的真实特

征，包括根系和叶片，花朵和果实。点击页面植株的任意部位

即可跳转到本株植物的相关药性药理的简介界面。

药性药理简介子界面负责详细介绍中草药的名称，用途，

性味，用量和注意事项等等。此界面的风格采用了中国传统古

典风格的UI设计，以此着重展现了中草药是天然绿色植物的特

征，使人们了解中草药来源天然，以草为本的特性，它一方面

对3D模型做出了详细的解释，另一方面为理解流动动画做出了

基础科普。

流动动画界面是本展示系统最重要的部分，它包括人体

五脏和对应的“气”的流动展示，用户可以自由选择心脏，

肝脏，脾脏，肺脏，肾脏五个器官，也可以选择观看五脏的整

体，了解中医药的作用机理，药理规律等奇妙过程。界面设计

使得用户操作方便灵活，使他们快速了解中药作用机理是将固

化物和水混合煎制，提取其中的有效成分，治疗人体中生病的

不同部部位。

三、展示系统的平台

（一）概述

Unity是实时3D互动内容创作和运营平台 。可以将任何电

子创意，借助Unity变成现实。   Unity平台提供一整套完善的

软件解决方案 ，可用于创作，运营和变现任何实时互动的2D

和3D内容。支持平台包括手机，平板电脑，PC，游戏主机，增

强现实和虚拟现实设备。Unity3D的功能非常强大，可以把真

实的3D模型与人的互动顺畅的结合起来，具有很好的互动性。

（二）传统的中医药科普方式的不足

传统的中医药往往是在书本上进行大量文字描述，是需要

大量背诵的内容，很容易让人感觉到枯燥乏味，也不具有互动

性，所以较难具有主动学习的积极性和牢固的记忆点。中药书

在图书馆大多是比较冷门且不容易为大众所理解的门类，很多

人并不充分了解中药的特点和作用机理就盲目认为中药是不科

学的，对治病用处不大。

为什么人们会出现这种偏激的错误认知呢？明明中医和中

药都是我们的祖先为我们留下了的宝贵财富。

有一部分原因是因为中医药本身的宣传并不够到位，如果

没有通俗易懂的，传播甚广的科普方式和途径，如果不是进行

系统的学习，人们很容易对中医药一无所知。

（三）Unity3d在中医药科普中可以展现的优点

Unity3D 是一款在全世界应用很广泛的游戏引擎，功能

非常强大，除了在游戏开发、建筑仿真等方面有着广泛的应用

外，在教育领域，越来越多的研究人员也使用 Unity3D 开发

虚拟仿真系统、教育游戏等，同时通过 Unity3D 搭建需要传

授的内容，可发布到多种平台上运行，能有效地应用于实际教

学。

Unity3D 通过建模、交互、实现、发布，可以有效地模拟

真实的药物模型和药性流动，从而创造形象生动，细节具体的

音频，动画场景，提供与实际情况相关的实验教学内容，提高

大众对中医药科普内容的兴趣。这种情景教学模式真正实现了

技术与教育的融合，形成一个完美的和谐教育信息生态。

在本次疫情中，中医药为我国的人民群众的生命安全保障

起到了重大作用，防范病毒，治疗病毒的过程中用到了很多中
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医方法和草药的治疗。因此人们开始对传统的中医药感兴趣，

想了解中医药的基本知识和应用方法。中医药学博大精深，本

项目进行了对药性的流动的基本展示，并且详细介绍了一些常

见草药的用法用量。用真实的仿真模型起到图文结合，让人印

象深刻的科普作用。对普通人来说，要见到正在种植的草药很

难，因此我们用仿真模型搭建场景，引起人们的学习兴趣，以

此传承中华民族的瑰宝。

四、交互实现

开始界面的UI使用了NGUI，button组件实现了界面动态效

果，新版本中，需添加usingUnityEngine.SceneManagement；

才能实现界面跳转，在3d场景中，添加了box collider碰撞

器，用Event Trigger实现了场景间的互相转换。

在相机上，添加了控制相机前后移动以及放大缩小的功

能，更方便的展示了仿真草药建模和纹理细节。在详细介绍中

医药的界面，添加了仿真模型360度展示的功能，在进入3d场

景的二级界面，设计了把制作好的中药按科分类的功能，更好

的帮助人们了解植物类中药的博大精深和科学分类。

五、场景搭建

（一）场景搭建前的准备

在进行场景搭建的前提是对中医药的形态特征，药用原理

等基础知识有一定的理解。搜集资料的过程中，通过网络搜集

的草药图片与专业中医药书籍上的图片有很多不同之处，查询

相关的书籍：《药用植物图鉴》，网络上的《中国药典》以及

百度百科等，多渠道搜寻后，最后在香港浸会大学中医药学院

数字化项目平台的中医药数据库中找到了重要参考资料。

我们通过阅读搜寻到的对中草药的样貌描述，药性和功

效，等基础知识对材料进行筛查整理，最后将参考中草药的图

片以及书中对草药比例等的描述，按照实际比例参考，对其尽

可能的按照实际比例来合理的制作模型。

（二）搭建流程及技术支持

场景中，仿真建模的实现运用了多项软件来完成，制作

的大致流程为：对模型的搭建，贴图绘制，后期对质感和渲染

的调整。利用到的软件有：3dsmax，bodypoint，photoshop，

substance painter等软件。

（三）流程细节阐述

我们主要利用建模软件3dsmax制作场景中各种模型。先对

形体进行大块结构的堆积整合，再对其进行细化复杂的结构处

理。为了方便调整草药模型的弯曲弧度，一律使用FFD进行粗

调整后，再对其进行加工细化，最后利用软选择对其结构和造

型等进行微调整，尽量做到对草药本身形态的还原。

当模型制作完成后，一是对其进行分uv，导出一张png格

式的图片放入贴图处理软件中，导出psd格式文件。二是模型

导出为obj文件，将一和二中文件一起放到贴图绘制软件中，

进行下一步贴图的制作。

制作贴图时，主要利用贴图绘制软件：bodypoint和贴

图处理软件：photoshop。使用photoshop来绘制基本颜色和

纹理，导入到bodypoint中，通过观察草药的实际颜色并综

合草药在Unity引擎中呈现的显示效果进行综合调整，完成

对笔刷和颜色的选择，完成更进一步的细节绘制，最后再从

photoshop中打开，用涂抹工具，调整贴图的颜色过渡，让其

颜色过渡的柔和自然一些。

对后期质感调整和渲染处理方面，主要利用的软件为：

substance painter。通过对图像材质的质感调整以及一些细

节的处理，完善并增强了模型的显示效果。

（四）场景搭建中的难点

前期讨论如何准确的展示中草药在人体内的药性流动以

及如何表现药性在不同器官的流动，为了实现这一点，我们决

定采用三维立体模型制作人体器官并利用粒子模型代替中药成

分，来以此展现中药归经的过程，简洁清晰，容易理解。

在讨论如何给用户清晰的展示各类不同的中草药时，经过

商讨我们决定采用分类系谱这一方法，做到既反映了药用植物

的亲缘关系，又便于用户掌握药材特征。

模型导入进unity3D时，模型贴图出现色差情况，通过查

找资料，采用了unity shader这一技术进行解决，成功让导入

的模型颜色更贴近原本的颜色。

六、结语

传统医药是优秀传统文化的重要载体，在信息高速发展

的今天，本系统希望在传承中医药的同时通过与现代科技相结

合，能帮助中医药进行现代化，在科普的路上走出一小步，让

更多人参与到中医药的科普和推广中来，加强对中医药的认可

和保护。
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