
·2514·

理论研究

有机农业种植中病虫害的防治措施研究
周忠炎
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[摘　要]现阶段，有机农业已经成了现代化农业主要发展趋势，在促进生态系统稳定发展的同时，也可以起到提供农户收益

的作用，对我国农业发展具有重要意义。基于此，本文将对有机农业病虫害的防治进行分析，阐述了有机农业病虫害产生的因素

和有机农业病虫害预防原则，并对有机农业病虫害有效防治对策进行探讨。
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农业是我国经济发展中一项重要的组成部分，在人们生活

质量不断提升的背景下，对产品需求量也在不断增加。有机农

业是发展一定程度上促使我国农业发展体系的改革，有机农业

秉着绿色发展理念，在保护生态系统的基础上，促使农业、动

物、大自然和谐发展，科学合理使用土地资源，最大化发挥出

土地利用率。然后实际发展中也会存在病虫害的问题，为有机

农业发展带来困扰。

1.概述有机农业

有机农业是指在生产过程中基本不采用人工化肥和农药

等化学物质，而是遵循自然规律协调种植和养殖业的一种可持

续生产过程，是农业循环经济的一种重要途径。通过有机农业

生产促使农业发展符合生态平衡，同时对自然环境的修复起到

促进作用，在水源、土壤、环境之间形成良好的循环体系。有

机农业不使用化学物质，最大程度上保证了土地、水环境不受

到污染。另外、有机农业建设非常重视不同生物之间的相互联

系，在充分利用各个种群之间生态关系的基础上，加强对病虫

害的防治力度，以此提高农业生产质量和产量。此外，有机农

业建设提倡农业生产轮作，根据地区种植特点适当增添农作物

数量和物种，充分运用生物多样化的方式来还是生态系统。有

机农业病虫害防治首选物理处理方式和生物处理方式，在预防

农业病虫害的基础上能够有效保护生态环境平衡。

2.有机农业病虫害产生的因素

2.1缺乏对农业生态系统平衡的重视

在有机农业种植的环境中，农业生态系统平衡因素得不

到重视，是导致病虫害发生的主要原因，多数农民在种植期间

多数采用传统单一的种植模式，长期选择同一种农作物进行种

植，并没有科学选择物种进行轮种。单一品种种植很容易导致

物种丧失，极不利于生态平衡发展，进而导致病虫害缺少天敌

肆意发展，大大增加农业病虫害发生概率，为农业种植带来较

大的困难。

2.2农业种植田间管理缺乏

田间管理对预防病虫害发生具有积极影响，基于现阶段有

机农业而言，田间管理不到位现象也是促使病虫害发生的一个

因素。田间管理不到位主要有以下几个原因，一是，农民在种

植时，没有结合实际地质条件选择合适的物种。一般情况下，

农户会选择产量高、容易管理的物种，忽略了抗病虫害的因

素。并且农户在选择种子以后通常不会对其进行适当的灭菌、

消毒处理。二是，农户在种植期间，没有根据当地实际情况确

定种植时间，过早或者过晚播种都会对农作物产量和质量产生

影响[1]。比如说，小麦早起生长需要一定的温度，如果在秋季

种植小麦的话，则会导致小麦出现叶锈病的问题，因此，需要

根据季节进行播种。三是，农作物在播种以后，农户放任其自

由成长，没有进行合理的除草、灌溉工作。部分农户认为个别

几个矮小杂草不会影响到农作物的生长。通常是在杂草变多时

开始清理，这个过程为病虫害增添了良好的生存空间，使其大

量繁殖。

2.3农业种植病虫害预防缺乏科学性

就目前而言，有机农业种植期间，农户对植物病虫害的

认知不高，对其防治措施不够科学、合理。主要是因为大部分

农户缺乏这一方面的知识，采用用药预防时，毒农药的配比浓

度，使用量等方面了解不够全面。虽然农药可以杀死病虫害，

但也很有可能破坏农作物的防御系统，导致农作物受到其他病

虫害影响。另外，病虫害具有种类多、繁殖快的特点，农户对

农药的依赖性比较高，在不确定病虫害根本原因的形势下，一

般都是根据以往经验盲目用药。这种办法通常是治标不治本，

一定程度上还会抑制农作自身防御病虫害的效果。

3.有机农业病虫害预防原则

在有机农业发展的过程中，必然需要全面、科学的防治农

业病虫害。只有不断强化病虫害控制力度，才能从表面根本上

解决农业生产问题，促使有机农业稳定发展。在对农业病虫害

进行防治时，需要遵守以下几点原则。

3.1设立有机农业标准基地

就有机农业而言，与传统农业种植存在着较大的差异，

有机农业种植的要求较高，在开展有机农业种植建设时，应当

根据有机农业相关标准和要求进行种植，为有机农业高质量、

高效率生产提供基础保障。尤其是在防治病虫害期间，需要根

据农业种植的性质科学合理选择防治措施，在标准体系的基础

上，最大化确保土资源、水资源质量优良[2]。实际上，无论是

面对各类资源、还是面对农业病虫害防治问题，都需要以最高

标准要求进行操作，将有机农业种植的效果最大化发挥出来。

3.2多元化种植原则

有机农业建设中，为了有效控制农业病虫害带来的影响，

还需结合实际情况进行多元化的种植，多样化物种种植为农业

种植提供了多元化生态保护系统，进一步提高农业防治病虫害
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的能力。多元化种植可以保证农业生态平衡，提高农作物免疫

系统，大大降低病虫害滋生概率。另外，在种植期间还需要对

种植时间和空间进行科学合理的控制，全方面提升有机农业生

产能力。

3.3强化农户有机农业种植技术

有机农业推广和发展离不开农民支持，这就需要农民掌握

其相关种植技术。在对农业病虫害预防过程中，先进的科学技

术对有机农业发展起到关键作用。为了有效提高病虫害防治力

度，需建设完善的防治体系，培养新人农业人才，促使农民掌

握防治技术。针对这一点有关部门可以派遣专业技术人员下乡

对农民进行技术指导，帮助农民提高自身种植水平，如技术下

乡、技术扶持、技术助农等扶持活动，为有机农业种植提供技

术上的扶持。

4.有机农业病虫害有效防治的对策

4.1保证农业种植生态平衡

实际上，有机农业种植就是最大程度上还原自然生态种

植环境，利用多元化物种互相发展促进来保证农业生态系统

平衡。本质上与传统种植存在着一定差异，传统种植通常会受

到地质条件和种植方式的影响，若时出现病虫害很容易快速扩

散。一旦发生病虫害农户受首选农药治病，过量使用农药也会

造成农业生态环境不平衡，促使的病虫害泛滥，为此，还需要

加大生态环境的保护，从根源上提高农作物自身防御病虫害的

能力，积极促进多元化种植，丰富田间生物物种，促使农业

种植环境得以改善[3]。此外，物种多样化发展有利于农作物生

长，让土地资源利用更加科学合理，同时有利于提高农业产量

和效益，并且，多元化物种成长有利于病虫害天敌存活，进一

步完善生态平衡。

4.2提高农业田间管理科学性

提高田间管理可以从以下几点开展，一是，科学选择种

子也是加强农作物自身免疫系统的一种措施，在选择种子时，

不仅要选择产量高的品种，还需要结合当地区域选择抗病虫害

能力强的种子。同时还需要对其进行挑选、浸泡、晾晒、消毒

处理，进一步强化种子的病虫害的防治能力，提高种子的成活

率。二是，科学制定种植计划，结合当地气候和条件选择适宜

的种植方法和时间，合理避开病虫害的高发时期，且对农作物

种植面积进行合理的调整，科学控制种植距离，这样既可以为

农作物提供更多光照和氧气，促使农作物健康生长，提高防治

能力，同时也能够最大化利用土地资源。三是，在农作物种植

以后要进行适当灌溉，为农作物存活提供足够的水分，确保田

间种植湿度适宜，打破病虫害生长条件。同时，保障田间清

洁，及时处理杂草、落叶等一系列能够引起病虫害发生的物

质。四是，农作物生长过程中，还需要时刻关注农作物成长情

况，若是存在病虫害的痕迹，则需要及时清除病苗，结合病虫

害的特征选择合理的防治措施，避免病虫害扩大范围。

4.3病虫害防治途径

（1）物理方法

防治病虫害时采用物理方式有利于生态环境的保护，这一

点主要是针对虫害，借助虫害的天敌来进行灭杀，以此保护其

他农作物的生长环境。比如，一些害虫害怕强光，则可以利用

较强的灯光进行处理；就田间老鼠则可以采用粘鼠板、老鼠夹

等方式完成捕杀。

（2）生物防治方法

合理使用生物防治病虫害能够也是保护生态平衡的一种

表现，生物防治也是预防虫害的一个方法，主要有以下两种方

式，一种是以虫治虫的方式，这是一种较为特殊方式，其优势

在于能够很好保护环境，不会对其他生物造成伤害，比如日光

蜂主要用来消除苹果棉蚜虫。另一种是以鸟治虫，通过培育吃

害虫的动物除去田间害虫，比如，鸭、鹅动物的养殖，一般被

用在稻田里除害虫方面，这也是使用较为广泛的一种方式，可

以有效强化病虫害防治效果[4]。另外这一类动物属于家禽，能

够生蛋繁殖，并且成活率较高，在降低时农户投资成本的基础

上，也可以为农户带来其他收益，是一个一举两得的办法。

（3）化学方法

化学方法是指利用化学药剂来破坏病虫害生长条件，以此

提高病虫害防治效果。一般情况下，化学药剂主要有杀虫剂、

除草剂等药物，根据病虫害类型，农户可以自行选择。农作物

病虫害防止的常用方法是喷雾法，这种方式是将要药液均匀喷

在杂草和害虫表面，通过对药剂进行合理配置，将其支撑具有

一定浓度的药液喷雾，再利用喷雾器进行喷洒。化学方式对病

虫害都具有防止效果，但在使用过程中，应当正确掌握化学药

剂的使用量和配合比，避免使用化学药剂对周围其他植物造成

严重的影响，破坏生态环境，确保化学药剂使用能够控制在合

理范围内。

结术语

综上所述，有机农业发展中病虫害问题是一项重要的研究

内容，其严重影响了农作物生长，大大降低了农业的产量和质

量，同时对农业发展产生极大的阻碍。科学合理的控制病虫害

发生不仅有利于促进农业生态平衡，同时可以增加农户经济效

益，通过多元化农作物种植和科学合理的田间管理，合理选择

病虫害的处理方法，采取具有针对性预防措施，促使有机农业

可持续发展。
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