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小学数学教学中对学生实践能力的培养
余学敏 

崇义县城关小学 

[摘　要]随着新课标要求的不断深化，越来越要求学生能够运用所学知识去解决实际问题，这就需要教师改变以往的教育

模式，要让学生在不断的实践中培养学生对所学知识的具体应用，探索教学知识的应用价值从而培养学生的实践能力。本文将从

“营造环境，鼓励实践”“不断动手，培养实践”“自主探究，培养实践”三个方面进行叙述。
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培养实践能力是巩固理论知识和加深理论知识的有效途

径，是培养具有创新意识高素质工程技术人员的重要环节，

是理论知识与实践的碰撞，是培养学生掌握科学的方法和提

高学生的实践能力的重要平台。在小学数学中，需要不断培

养学生的实践能力，推进素质教育和适应当前教育改革形式

的要求。通过实践活动，改变学生传统的侧重于记忆和理

解、立足于接受教师知识传输的学习方式，帮助学生创立一

种主动探究知识、解决问题的学习方式。

一、营造环境，鼓励实践

课堂教学是实施素质教育的重要方式，也是培养小学生

实践能力的方式。一旦教师发现学生具有活动实践的天性和

想要创造成功的欲望，教师就应该充分发掘学生的这种能

力，并不断创造条件，让学生亲自尝试各种实践活动，让学

生在实践中清楚地认识到这堂课的内容，并不断的表达自己

的所见所想。【1】

例如，教师在讲到“长方体的认识”这一课的时候，教

师可以拿出事先准备的长方体文具盒，教师说：“看到教师

手中的这个玩具盒，大家能看到的是什么？”大家说：“看到

的是文具盒的面。”教师说：“那么请大家看一下长方体文具

盒有几个面呢？”学生说：“6个面”教师说：“既然大家认

识到是6个面，那么接下来大家可以摸一下相邻的两个面，从

两端往中间摸，大家发现中间有一条线段了吗？通过对课本

的知识，有没有学生知道这两个面之间的称作什么呢？”学

生说:“是棱。”教师说：“那么接下来大家数一下，长方体

有几个棱呢？”学生数完之后回答说：“有12个。”教师说：

“接下来大家拿起尺子量一下，这些棱的长度分别是多少？”

学生量完以后，一位学生回答：“分别是12厘米，10厘米，3

厘米。”教师说：“大家有没有发现什么规律？”学生说：

“相对的两个面对应的长度是相等的。”学生通过自己的亲身

实践，认识到长方体的面和棱，相较于以往死板的教学，从学

生熟悉的身边下手，并不断创立环境，可以让学生更好地实

践，对于课本的知识能够得到具体的应用。

二、不断动手，培养实践

儿童通过不断的动手实践，不仅可以发展学生的思维，

达到创新的目的，而且在教学时候，教师通过让学生多动

手，亲身实践，不仅可以激发学生的兴趣，调动学生的学习

积极性，而且对于课堂气氛的活跃也有一定的帮助，让学生

对所学知识可以有更深的了解，还能激发学生的智力，让他

们能够不断动手和动脑。

例如，教师在讲到“分米、厘米、毫米的认识”这一课

的时候，教师拿出自己的教尺和学生说：“大家看教师的尺

子，大家可以找到老师尺子上1厘米的位置吗？”大家纷纷

指向1厘米的位置，之后教师说：“大家拿出自己的尺子，

可以找到自己1厘米的位置吗?”大家都找了出来，教师说：

“大家可以指出2厘米和3厘米的位置吗？有人愿意回答一下

吗？”一位学生站起来并拿着自己的尺子，在自己的尺子上

找到了2厘米和3厘米的位置。教师说：”非常棒，那么大家

既然已经学会了厘米，大家可以迅速找到8毫米是哪里吗？”

另一位学生站起来，在自己的尺子上找到了8毫米的位置，教

师通过自己的尺子和学生尺子的比较，让学生清楚地辨析了

厘米和毫米，这不仅仅让学生对课堂内容有了清楚的认知，

而且培养了学生的实践能力。

三、自主探究，培养实践

学生是独立发展的人，教师应该给予学生足够的时间和

空间，让每个学生都可以对自己学习的内容有自己的思维方

式，而不是简单地按照公式去学习。学生具有自己的思维方

式之后，在认识到具体的规律之后，不断探究，用自己的方

式来解决数学知识，而不是一味地只会就题论题，这对于学

生之后的学习和探究也具有极其重要的作用。【2】

例如，教师在讲到“10以内的加减法”的时候，这个知

识是利用数的组合来计算的，教师说：“大家在5以内的数

和分与合教学中先拿出2根小棒，分成左右两堆，”大家都分

出来左边一堆，右边一堆。之后教师又说：“大家拿出4根小

棒，现在大家分成左右两堆。”有的学生分成了（1和3），

（2和2）还有的分成了（3和1），教师说：“大家现在都分

出来了，那么大家如何把这三种分法一个不漏而且又是很有

规律地就找出来呢？”大家都没有办法，这个时候有一位学

生说：“可以把4根小棒都放在左边，每次移动一根到右边，

就是（3和1），（2和2），（1和3）。”教师说：“这种思

维具有创新思维。”教师通过一定的引导，让学生可以有自

己的思维方式进行思考问题，增强了学生主动探索问题的信

心。

在小学阶段实现数学课堂中学生实践能力的培养，是数

学课程教学中的一个大的方向和目标，只有教师对学生实施

数学实践能力的培养，数学课堂就会焕发出更加绚丽多彩的

篇章，就能达到进一步培养学生实践能力的目的。
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