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关于核心素养视角下中职英语教学策略研究
邢鑫

山西省忻州市静乐县职业中学

[摘　要]伴随着我国设计的进步与发展，社会对于人才的综合素质的相关要求逐渐增高，在未来社会发展过程中核心素养已

经成为每个人必须具备的能力。新时代背景下中职院校英语教学活动开展过程中应当对学生学习能力、语言表达能力以及逻辑思

维能力的培养引起足够的重视，同时还应当注重学生鉴赏能力、交际能力以及职场能力等核心素养的培养，并借助科学有效的应

用策略进一步提升英语教学效率和教学质量。
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新课程改革全面实施以来，中职英语的教学思路与教学实

践创新确实取得了不错的教育成效，教育工作者也将培养学生

综合能力作为重点教学任务。然而，就现阶段中职英语教育工

作中关于学生核心素养的培养仍然存在一定的问题有待解决。

英语作为一门语言学科，加强其核心素养的培养能够让学生找

到更佳的学习思路，同时也利于学生英语表达能力、思维能力

和理解能力的提升，这表明中职英语核心素养。

一、中职英语教学现状

（一）教学模式不合理

中职教育目标不同于普通高中，中职教育改革任务是实现

人才培养与市场需求对接，学生的职业能力是教育培养的主要

目标。目前许多中职院校对英语教学达到目标缺乏明确，实践

中课程安排不合理，缺乏科学性，理论研究相对滞后，成为影

响教学质量的主要因素。很多院校英语教学计划制订等方面取

得了一定成绩，但教学方法未明显改变，通常采用传统单一的

教师讲授教学方式，无法与学生专业知识相结合，无法满足中

职人才培养目标要求；课程结构未摆脱普通高校的影响，许多

中职院校教学改革未得到有效实施，课程体系基本沿袭大学英

语教学模式。

（二）学生的英语技能较低

英语在许多企业的运营中都发挥着重要的作用，许多企

业都较为看重职场英语水平较高的人才，这就意味着中职院

校的学生除了具备基础的英语口语交流能力之外，还要对职

场英语进行研究与提高自身职场英语的应用能力。但由于中

职学生对英语的学习缺乏兴趣，使其在职场英语的学习过程

中缺乏专注力与耐心，在一定程度上限制了学生职业意识的

培养，不利于核心素养的形成。因此，教师应该注重对学生

英语技能的培训。

（三）基础普遍都比较薄弱

在中职教育机构的教育阶段其掌握的英语知识也有限，

而且基础相对来说较为其他学生来讲比较薄弱。自身所掌握

的英语单词以及语法和句式等能力其实都比较薄弱，学习英

语知识来讲也非常的吃力，甚至有个别学生连中职教育机构

应该掌握的基础单词都没有掌握，连书写都不规范，根本没

有掌握中职教育机构英语教学大纲中所规定的基本词汇以及

基本的语法知识。

二、核心素养视角下中职英语的教学策略

（一）顺应时代发展潮流来创新教学方式

随着时代的更迭，中职英语教师应该紧跟时代发展脚步，

紧扣中职学生的学习需求，继而摒弃自身以往使用的传统教学

模式，并创新多种新型教学方式。显而易见的是，随着科学信

息技术的迅猛发展，我们目前正处于信息时代，中职英语教师

应该有效结合当代学生的身心特点，在实际教学过程中灵活运

用微课资源、情景教学法、生活素材教学法以及多媒体网络技

术来激发学生学习英语的兴趣，进而促使学生主动并积极地学

习英语。除此之外，中职英语教师还应该采用分层教学法、游

戏教学法等一些新型教学方式来进行中职英语教学，注重发展

中职学生的核心素养，进而提高中职学生的语言能力以及学习

能力，与此同时，采取有效教学措施来树立中职学生的文化品

质，拓展中职学生的思维能力。

（二）提升不同专业学生职业英语能力

中职院校英语教学的目的以适应就业岗位需求为工作标

准展开教学，根据不同专业划分，学生要学习不同的职业英

语词汇，将专业应用术语能够熟练转化成为英语专业术语进行

语言沟通，要能够体现英语学科内容的职业应用性特征，让学

生真正感受到学习英语对积累专业学科知识的重要性，有效

改善传统教学模式的现存困境。中职院校学生学科理论知识

水平较弱，大部分学生重视专业技能的提高是正确的学习方

向，但同时也要提升自身的认知水平，站在长远发展的角度思

考职业规划发展目标，明确储备学科理论知识是源源不断指导

实践学习的重要方法。对英语的学习是一项需要长期坚持的学

习习惯，才能够在日渐积累的过程中提升英语综合学习能力，

具备随机应变的学习技巧，帮助学生树立坚定的自信心，挖掘

学生更多的学习优势。例如财会专业的学生需要掌握 market 

economy（市场经济）、 financial statements（财务报

表）、corporate profits（企业利润）、enterprise income 

tax（企业所得税）等专业名词；汽修专业的学生，需要掌握

clutch（离合器）、engine（发动机）、automatic（自动

挡）、 turbo（涡轮增压）等专业名词。教师结合不同专业的

实际应用场景，将不同专业的英语术语名词应用于具体的交流

语境中，能够有效提高中职学生的英语表达能力。

（三）以教材为本，重视方法传导

中职学生具备一定的学习基础和学习主动性，教师应该

利用学生的课外资源，弥补课堂教学的不足，大力提倡翻转课

堂，实现课堂教学向课外教学的翻转，教师主导向学生主导的

翻转，让学生在课外独立自主地开展英语学习活动。实现翻转

课堂的前提是学生必须掌握一定的学习方法，这也是中职英语

教学的重点部分。例如，每天早上固定时间进行大声朗读，训

练英语语感和加深对理论知识的学习。在教学活动中，需要坚

持以教材为本，教材中含有大量的基础知识，学生对教材的掌

握程度将决定基础理论知识的储备，短期内对学生考试产生重

要影响。在教材的基础上，增加课外读本用作知识延伸。微课

堂是新时代教学的产物，教师帮助学生开通学习微课的渠道，

掌握微课自主学习的技巧，让学生利用课余时间学习英语知

识，是核心素养下英语理论学习与实践创新能力培养的有效手

段。微课教学时间短，避免阻碍学生的正常生活，容易被学生

接受，实践中证明微课能够有效帮助学生提升英语水平。

结语：

综上所述，基于核心素养进行英语教学，有利于中职教师

根据学生实际情况准确把握教学方案，也有助于培养学生的各

项能力和品德素养，为学生今后的英语学习和成长发展奠定良

好的基础。
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