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浅谈培智生活语文“综合与实践”活动的开展
黄莹

桂林市临桂区特殊教育学校   

[摘　要]培智学校生活语文课程总目标是提高学生适应生活的语文素养，培育热爱祖国语言文字的情感；掌握与其生活紧密

相关的语文基础知识和技能，具有初步的听、说、读、写能力和社会交往能力；养成良好的学习习惯，能在生活实践中学习和运

用语文知识和技能，为其适应生活和适应社会打下基础。同时，教师还需要具备“爱心”，能够在传授学生知识时耐心地帮助学

生有效理解知识点，进而促进特殊学生健康并快速地成长。特殊教育学校生活语文教学中在培养培智学生各项能力时，应积极构

建“综合与实践”活动，利用各种综合性的实践活动促进培智学生语言能力快速成长、其他各项能力共同成长，进而能够良好的

独立生活、适应社会，促进培智学生更好的成长与发展。
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培智学生的特点是智力方面存在着缺陷，语文教师在开展

生活语文教学时，需要站在培智学生的角度设计教学的内容、

教学中应用的语言、教学中应用的方法，进而能够帮助培智学

生掌握生活中的语文知识、提高学生语言能力，进而能够独立

的生活并健康成长[1]。因此，教师在教学中应采取“综合与实

践”活动，并在构建活动时要围绕生活开展，进而在促进学生

掌握语文知识的同时，能够将其应用于生活实践中，实现生活

语文教学的目标。

一、构建猜谜语活动与生活相关联，促进培智学生适应生

活能力成长

语文教师在构建“综合与实践”活动时，可以构建“猜谜

语”活动，并且在设计活动内容时要与生活相关联，进而让培

智学生在参与中认知生活中的事物并提升适应生活能力，还能

够促进学生语言表达能力、思维能力、观察能力等快速成长。

例如，语文教师可以将培智学生熟悉的生活事物融入“猜

谜语”活动中，比如食物、生活用品、学习用品，进而利用学

生熟悉的事物促进学生将自己对事物的认知表达出来，进而促

进学生在参与的过程中提升各项能力[2]。在实施时，教师应采

取两名学生为一组的方式开展，一名学生将自己对生活事物的

观察结果阐述出来，也就是阐述出生活事物的特点。另一名学

生则根据对方的表述，猜测是哪一种生活事物。猜谜语活动属

于游戏类的活动，虽然培智学生智力不足，但是对于游戏与正

常学生相同，具有较高的喜爱度，可以积极参与进来，并且应

用的生活事物都是学生所熟悉的，能够将自己对生活事物的理

解表达出来，在表达时促进了学生语言组织能力、语言表达能

力，猜谜语的学生则提升了思维能力。同时，两位学生对生活

事物产生了进一步的理解，可以在生活中运用生活事物，对于

学生生活能力的成长具有较好的促进作用。

二、创设交往类情境活动，促进培智学生全面成长

交往是人类生活与工作中必不可少的环节，语文教师在

构建“综合与实践”活动时，应将社会交往能力的培养融入其

中，进而让培智学生在参与的过程中，除了能够提升学生语言

表达能力外，还能够具备交往能力，从而促进学生能力的全面

成长和发展。

例如，教师可以创设多样化的交往类情境活动，进而让

学生在参与过程中不断成长交往能力，进一步提高社会交往能

力，实现学生全面健康成长。比如，教师可以创建“请求帮助

类”的情境，还要对情境内容进行创编，可根据学生当前生活

中、学习中需要获得的帮助进行内容创编，以生活为例可构建

成：“我的手受伤了，盛不了饭菜怎么办？”教师可询问学

生：“如果是你，这种情况下要怎么办呢？你的身边只有你的

同桌。”通过问题的引入先引发学生思考，进而促进学生思维

能力的成长。在学生回答后，假如答案是“请求同桌帮忙”，

教师则让学生与同桌交流，将自己的请求表达出来。学生在表

达请求时，会直接阐述：“给我盛饭”这四个字，教师应及

时教育引导要有礼貌用语：“你能帮我一下吗？帮我盛一下

饭菜，谢谢你！”通过礼貌用语的应用，进而让对方很愿意地

帮助自己。在学生学习这一礼貌用语后，能够应用于后续生活

中，进而促进学生交往能力、生活适应能力的成长。另外，教

师还可以创设各种交往类的情境，让学生在不同的交往类情境

中提升社会交往能力。

三、分层教学，利用读后感与观后感培养培智学生听、

说、读、写能力

由于培智学生智力不足并属于残疾人群体，在语文教学中

除了要传授学生各项知识、提升各项能力外，还要注重学生生

活适应能力、社会交往能力的培养，进而能够让培智学生可以

在未来进入社会后良好地适应与生活。因此，教师可以采取构

建阅读活动、观影活动，让学生阅读与观看现实生活中会发生

的各类内容，进而增长学生见识并提高其生活适应能力与社会

交往能力。然后，教师要让学生将自己的感受与见解口头表述

出来，当学生在描述过程中有词语使用不贴切时，教师应及时

给予指导，最后，在学生能够完整、通顺地表达以后，可以让

具备写作能力的学生把说的内容写下来，分层教学，达到促进

学生听、说、读、写能力全面成长的目的。

例如，由于培智学生智力不足，教师在为学生选择书籍时

或者文章时，应选择绘本类模式的书籍与文章，可以帮助培智

学生能够有效理解书籍内容，避免学生很难理解抽象性文字而

影响活动开展的效果。同时，在选择绘本内容时，应站在生活

的角度、社会交往的角度进行内容选择，进而增长学生见识并

提升生活适应能力与社会交往能力；在选择电影时也应站在培

智学生角度选择简单的电影，也要与生活和社会相关联。在引

领学生阅读与观看后，可让学生将自己对事件的想法口语表达

出来，可以通过学生的表达促进学生表达能力的成长、对生活

事物的认知及产生自己的看法，进而提升了学生适应生活，适

应社会的能力。教师根据学生的想法进行正确的教育引导后，

再让A类学生进行读后感、观后感的创作。在此过程中，学生

通过观看电影提升了“听”的能力、通过口语表达自己感受提

升了“说”的能力、通过阅读书籍提升了“读”的能力、通过

读后感与观后感的创作提升“写”的能力。

结束语：

生活语文教师在传授培智学生知识时，应积极构建“综合

与实践”活动并对内容进行有效的设计，进而能够让活动与生

活相关联、将各种能力培养融入其中，实现学生在参与活动时

除了可以提升各项能力外，还能够提高生活适应能力与社会交

往能力，进而促进培智学生全面健康成长与发展。
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