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[摘　要]英语教师在教学过程中应该有一个很清晰的理论脉络，这样才能结合教学环境的特殊情况系统的组织教学实践。然

而，由于时间、能力和篇幅的限制，笔者没有对具体的教学操作进行详细的举例阐释。

[关键词]高职；英语；词汇；学习；策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.09.1634

引言
英语词汇教学方法的探索是一项复杂的系统工程，任何一

种教学方法、教学策略的形成都要经历较长时间的检验，反复
观察，不断完善。在具体选用词汇教学策略时，应结合教学实
际，仔细甄别。“学习有法”但“学无定法”。我们只有在教
学中不断总结与尝试，才能找到好的教学方法与适合学生的学
习策略；帮助学生使用适合他们的学习策略来学习英语词汇，
才能解决学生词汇学习中的大难题，从而提高英语成绩。

1 词汇学习策略研究现状及重要性
1.1现状
许多人认为外语教学主要毛病是“重语言知识传授，轻语

言应用能力培养”。包天仁教授认为这种说法在10多年前可能
还有些道理，但这些年教学检测在考试模式的引导下，学能测
试已经很普遍。而我们要培养的综合语言应用能力决不是“直
接”从能力题的训练中形成的。所以，我们外语教学培养的学
生能力不高，其根本原因是基础知识不扎实。如果因为能力不
高就天天练习能力，而忽视了基础知识的重要性，这就是典型
的急功近利。

可以说，词汇的掌握和积累直接影响到学生听，说，读，
写，译等能力的发展。在英语学习过程中，记忆单词，不断扩
大词汇量是一项基本任务，是掌握英语的基础。但是，在词汇
学习过程中常常存在的一个问题是单词的遗忘率高。也正由于
词汇问题，许多学生产生了不同程度的挫折感，渐渐地对英语
学习失去兴趣，甚至丧失了学习信心。可见，帮助并引导学生
用词汇学习策略提高词汇记忆效率具有重要的现实意义。

1.2重要性
语音、语法和词汇一直是传统英语教学中不可或缺的三大

要素。后来，随着人们对语言教学的不断深入研究，句法、语
篇以及文化因素在英语课堂中逐渐开始占据很重要的地位。为
了适应研究潮流，教师们开始不厌其烦的强调：学习语言不仅
仅是学习语音、语法和词汇，更重要的是学习如何交际和成功
的交际。但是这一强调往往把学生引入了另一个误区：语音、
语法和词汇无关紧要，只要能够达到交际的目的就行。为了避
免使教学走入这一极端，教师在教学过程中必须重新开始重视
最基础的语音、语法和词汇的教学。而在这三个要素中，词汇
又是基础中的基础，因为没有了词汇，任何语言形式的交流都
不可能实现。

2 词汇教学的对策
制定词汇教学对策的原则是以词汇知识和学生的学习特点

为出发点，只有这样才能确保教学策略的有效性
2.1重视高频词的教学
根据《高职高专教育英语课程教学基本要求》中对于词汇

教学的要求，学生需要掌握一定的词汇量，而这些词汇应该是
比较常用的高频词（highfrequencywords）。Nation（2004）
认为英语中大概有2000个高频词，这些词在各种类型的文章中
出现的频率都很高，可以覆盖篇章的87%。换言之，掌握了这
些高频词，学生就可以理解大多数语篇的大意。因此，教师在
词汇教学过程中应该注重对高频词的讲解，把课堂时间集中在
针对这些词的学习策略上。

2.2引导学生区分接受性词汇和产出性词汇
词汇学习经历告诉我们，有些词汇在聆听谈话或阅读文章

时可以很好的理解，但当我们在口语或写作中应用时，却记不
起来。这就涉及接受性词汇和产出性词汇。换言之，接受性词
汇就是那些在听力和阅读中使用的词汇，而产出性词汇是那些

在口语和写作中使用的词汇。《高职高专教育英语课程教学基
本要求》中要求学生能够认知一些词汇（接受性），对一些词
汇能够正确拼写和英汉互译（产出性）。因此，教师在教学过
程中应该有所区分的讲解词汇，使学生在听说读写各方面都能
掌握适量有效词汇。

2.3从语境推断词义
Kruse（VocabularyinContext）列举了一系列阅读中可以

用来推断词汇意义的语境线索（contextualclues）———单
词本身的构成方式以及它周围的环境。例如，学习者可以根据
单词的前缀、后缀或词根来猜测词义，这样就大大减少了完全
陌生词汇的数量和范围。如果目标语文章里有图表或插图，学
习者还可以从这里得到一些关于词义的启示。阅读文献里有一
些很明显的概念性的线索，有些在随后的括号里注明，有些则
以脚注的形式出现，如XisY；X，thatisY；X，Y，；X─Y─；
X，whichisY，；X，orY.另外一些指示线索来自语篇，这些线
索有些作为例子出现，如i.e.，e.g.，andforexample.有些是
总结性的，学生可以从一个句子或一个段落的信息中理解一个
词的意义。还有一些线索可以激起学生对以往类似经历的回
忆，从而推断词的意义。这些阅读中推断词汇意义的技巧也可
以运用于听说练习中。教师在教学过程中要注意对这些语境线
索的总结和教授。

2.4重视词汇策略的使用
So咬kmen总结了六种词汇学习策略。一是使用词典，教

师应该使学生在使用字典时注意单词的英语释义、相对应的汉
语翻译、最基础的意义、最常见的意义以及该词在一些例句中
的用法。二是分析词的构成，教师可以向学生介绍一些常见词
缀和词根的用法，帮助学生增加词汇量，这样学生在阅读时即
使遇到一些生词，也会根据词的构造推断出词义。三是使用记
忆策略，这些策略可以是文字的也可以是视觉的，或是两者的
结合。最常用就是通过诗歌或歌曲的韵律或者图画来帮助记忆
词汇。四是语义阐释，如对单词进行语义成分分析；建立语义
映射图表（从不同的角度将目标词延伸到更多的词汇，从而形
成新旧词汇网络）；根据一定的顺序将词汇进行排列；以及教
师将词汇以维恩图或树形图等方式混杂在一起，然后学生把他
们按顺序排列开来。五是词组搭配，教师应该把重点放在那些
母语中没有相对应成分的那些固定搭配上，因为这些词汇对学
生来说可能是难习得的部分。六是口语再现，教师可以设计一
些对话或情景剧，让学生以口语表达的方式把词汇运用到交际
中，这样就可以加深对词汇的印象。学生也可以从之后教师给
出的评语中判断词汇运用的合适与否，从而提高对词汇理解的
准确度。由于高职院校学生的特殊情况，教师在教学实践中应
该根据实际需要和学生的实际水平，结合这些教学理念，设计
教学活动。

结束语
词汇量不足成为高职生在英语学习过程中遇到的“拦路

虎”，常导致他们停滞不前，但最重要的原因是学生缺乏正确
的学习策略。人们越来越意识到学生的自主性在外语学习中作
用的重要，从而使得学习策略这一研究领域活跃起来。
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