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高校辅导员传承中华优秀传统文化的实践路径探究
胡萱

苏州大学

[摘　要]高校辅导员在思想政治教育中扮演引领者的角色，应自觉承担起传承中华优秀传统文化的责任，以文化人，立德

树人。在传承与传播中华优秀传统文化的过程中，高校辅导员要不断加强理论与文化素养，丰富中华优秀传统文化传承的活动形

式，增强综合运用全媒体的能力。
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习近平总书记指出，“中国特色社会主义文化，源自于中

华民族五千年文明历史所孕育的中华优秀传统文化”[1]，他认

为“中华文明绵延数千年，有其独特的价值体系。中华优秀传

统文化已经成为中华民族的基因，植根在中国人内心，潜移默

化影响着中国人的思想方式和行为方式。”传承与发展中华优

秀传统文化是提升民族自信、实现中华民族伟大复兴的必备条

件。中华优秀传统文化的传承需要全社会的努力。高校作为培

养社会主义事业可靠接班人的重要阵地，是传承与发展中华优

秀传统文化的重要力量。辅导员作为高校思想政治教育的专门

力量，扮演着大学生思想政治引领者的角色，应在传承与发展

中华优秀传统文化中积极发挥作用。辅导员首先应自觉成为文

化的传承者、传播者，以文化人，在理论深耕和实践活动中，

引导学生认识、理解，进而践行、传播优秀传统文化，从而实

现内化，进一步实现文化自信、文化自觉。

一、理解中华优秀传统文化的传承价值

中华优秀传统文化体现了中华民族生生不息的生命力。中

华民族传承五千年，伴随历史形成的中华传统文化代表了民族

的精神追求，是民族的精神纽带。“中华传统文化提供的生活

规范、德行价值及文化归属感，发挥着其他文化要素所不能替

代的作用。”[2]尤其是近代以来，中华民族历经磨难而不倒，

走向复兴之路的过程昭示了我们的传统文化在批判革新中，显

示了新的生命力，成为中华民族自信心和凝聚力的源泉。

辅导员要从理论高度全面理解传承中华优秀传统文化的价

值，只有深刻理解了这一点，才能真正走向文化育人。

首先，辅导员要提高站位，要认识到文化传承的作用不仅

在于情感认同，更在于理解其背后的政治内涵。当前，随着社

会的高速发展，社会文化也逐渐多元化，各种社会思潮正以前

所未有的态势汹涌发展。多元的社会思潮冲击着青年学生世界

观、人生观、价值观的形成。中华优秀传统文化的价值底蕴可

以滋养青年学生的精神世界，增强学生的文化自信，从而增强

抵御各种社会思潮冲击的能力。

其次，辅导员要看到中华优秀传统文化与社会主义核心价

值观的内在联系。与西方文化强调个体自由而轻视责任不同，

中华优秀传统文化更注重个体对他人、社会、国家的责任，强

调个体不能以自我为中心，突出责任意识；与西方文化更重

视权利忽视义务不同，中华优秀传统文化更强调义务，强调个

体作为不同的社会身份时应尽的不同的义务；中华优秀传统文

化重视集体观念，认为集体价值更为重要，从家族到国家到社

稷，都是个人不断走向更大的集体，以更大的集体的责任为

先；中华优秀传统文化更看重和谐，强调以和为贵。“和实生

物，同则不继”“八音克谐，无相夺伦，神人以和”“以和邦

国，以谐万民”等都是和谐文化观的体现，从“乐”的和谐到

与外部世界的和谐再到自然的和谐，“天人合一”是和谐文化

观的终极追求。可见，社会主义核心价值观的价值追求与中华

优秀传统文化的价值内核是相符合的。传承优秀传统文化，对

于承接优秀道德传统，建立大学生的核心价值观意义重大。

在传承优秀传统文化的过程中，辅导员应自觉学习优秀传

统文化，在自身理解的前提下，对学生开展传承教育。辅导员

要清晰文化传承途径，只有恰当的途径才能真正发挥中华优秀

传统文化在价值观塑造、道德修养养成等方面的作用。要认识

到优秀传统文化的传承，不应仅仅满足于穿传统服饰、开设几

场国学讲坛、读几本国学书籍，而是要将各种形式结合起来，

提升文化综合素养。要自觉遵循教育规律，构建符合不同年级

学生特点的传统文化传承体系，如对刚步入大学的学生以经典

诵读、抄写等基础理论教育为主，逐步引入理想信念教育、价

值观引导。

二、丰富中华优秀传统文化的传承形式

中华优秀传统文化的传承要与学生的现实生活结合起来。

文化的传承不是简单的复制，而是要以“润物细无声”的方式

渗透到生活的方方面面，只有如此，才能真正将文化传统融入

现实，为不断变化的社会大众尤其是青年学生所接受。

中华优秀传统文化的理论内涵深厚，有其醇厚的魅力。辅

导员在理论传承的过程中，可以依托思想政治理论课，在教学

中引入中华优秀传统文化的理论精髓，引导学生理解传统文化

在当代的现实意义以及时代内涵。同时，进一步发挥中华优秀

传统文化中个体对自我、家庭、国家、社会的责任担当，将个

体与国家的发展联系起来。但新时期文化的理论传承同时也要

考虑青年学生的需求，使用青年学生喜闻乐见的话语体系，符

合学生的思维模式和接受习惯，从而调动青年学生积极主动地

进行文化传承，自觉培育文化意识。
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理论传承之外，辅导员也应注重实践教育。此前，高校

的中华优秀传统文化传承存在重视理论教育、忽略实践教育的

情况。辅导员要注意在教育过程中减少强势的理论灌输，注重

实践教育，挖掘文化资源，激发学生情感共鸣。在追寻清明、

端午、中秋、重阳等传统节日中，重温节日习俗、触摸文化内

涵；通过历史时间、历史人物的纪念仪式体会历史厚重、感受

精神品质；通过经典诵读、经典书写活动感受文字力量、品味

文化传统。在具体工作中，可以结合辅导员工作室、辅导员精

品工作项目等，结合专业特点，开展实践类主题教育活动。还

可以将文化传承的相关主题引入学生的社会实践活动中，引导

学生在调研、调查中感受文化魅力，在实践中实际形成传播效

果，将文化的实践传承和理论传承结合起来。在生动的实践

中，将中华优秀传统文化的故事讲清楚、做明白。

辅导员在设计实践活动时，一是要注意打造中华优秀传统

文化传承的品牌活动，引入社会资源，将开放性、延续性的品

牌活动与文化传承结合起来，发挥优秀传统文化的优势；二是

要注重文化传承的理论教育与活动互相衔接、相辅相成，用理

论指导活动，用活动反哺理论接受，形成教育合力；三是要发

挥学生主体性作用，将传统的教师讲、学生听发展为学生听、

学生讲、学生行，以此增强学生的获得感，形成更深刻的感

受，从而增强对中华优秀传统文化的认识。

在进行中华优秀传统文化传承时，还可以与高校实际相结

合。如挖掘高校所在地的文化传统，因地制宜利用特殊的属地

文化对学生进行教育；高校的校风校训大多来自学校历史精神

的凝练，是传统文化的结晶，可以认真梳理其与传统文化之间

的联结，引导学生加强对校史、校风、校训的学习，通过编排

话剧、创作新时期校歌等多种形式理解其文化精神；发掘高校

的校园设施等各类载体与文化传统之间的联结，组织内容丰富

的社团活动、诗词大赛、知识竞赛等传承中华优秀传统文化，

为学生感受体验优秀传统文化营造氛围。

三、拓展中华优秀传统文化的传播媒介

当今，新媒体已经渗入社会生活的方方面面，青年学生

思维活跃、思想开放，正是新的传播媒介的最大受众。以深受

年轻人欢迎的视频网站哔哩哔哩（简称B站）为例。2016年，

央视纪录片《我在故宫修文物》播出，但并未引起多少反响。

随后，B站购买了该片并上线播出。该片竟在B站爆红，播放量

远超央视。至今，这部纪录片平均每集已有800多万播放量。

2018年，央视纪录片《国家宝藏》在B站引发关注，随之而

起，微博、豆瓣等平台掀起转发热潮，纪录片在其他视频网站

的点击量也大大增加，央视甚至因此变更了播放时间和频道以

获得更多的受众。

不仅是媒介融合，“我国传统文化的传承与发展不仅需要

高雅内容和深刻价值理念的精英文化传播，而且也需要扎根民

间、形式多样、生动活泼的大众文化传播。”1内容呈现的多样

性、大众性也正是传统文化在以二次元为主的B站上获得流行

的重要原因，这种多样性、大众性尤其体现在将传统文化与现

代元素结合上。如B站播放量非常高的古筝演奏曲《千本樱》

是将中国传统乐器古筝与日本流行的动漫歌曲相结合。2020

年，B站举行了网络跨年晚会，这台兼具传统与流行的晚会力

压当年各大卫视跨年演出，无论是流量数据还是影响力都远超

传统媒体。在这台晚会上，传统文化与年轻人喜爱的二次元进

行了混搭。嘻哈明星GAI演唱电影《哪吒》主题曲，琵琶大师

方锦龙演奏《茉莉花》时配上了虚拟歌手洛天依的演唱，穿着

汉服的B站“up主”演唱当红影视歌曲。这些传播方式具有更

强的氛围与生命力。可见，结合网络的大众文化传播更能够满

足青年学生群体的需求，实现立体化的传播。

考虑到上述媒介融合以及传播大众化的时代特点，辅导员

在传承中华优秀传统文化的过程中要转变思路，打破传统的思

想政治教育观念，综合大众文化传播，将强势地“灌输”转为

和风细雨地“润物”，实现传播者与受众的交流融合。

一是要具备现代的传播意识。辅导员在文化传承中要有

意识地采用具有传播效果的形式，将文化传承阵地和新媒体平

台链接起来，打造有影响力的传播平台；二是要有大众化的传

播意识。在充分了解青年学生特质的基础上，设计大众化的传

播形式和内容，以更为多元的形式、更为开放的样态、更为丰

富的内容，实现高质量的传播；三是要充分利用全媒体的传播

优势。从传统的报刊图书，向有声读物、影视剧、网络游戏、

短视频等延伸，聚合线上下线可以调动的资源，形成全媒体传

播，达到最大的传播效果。

但在传承过程中，辅导员也应认识到，虽然要具备效果意

识，同时，也不能一味追求效果放弃思想引领的目标追求。要

在传播中，实现理想信念、价值观引导，将时代特征融入中华

优秀传统文化的传播，让中华优秀传统文化成为实现中华民族

伟大复兴、实现“中国梦”的精神基石。
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