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工程建筑

建筑设计在绿色房屋建造中的重点
刘一兵　戴博

大连市建筑设计研究院有限公司

［摘　要］在我国建筑业快速发展的过程中，建筑设计越来越受重视。而随着人们环保意识的增强，绿色建筑在设计领域在

中的重要性也水涨船高。过往的建筑业发展在促进了国民经济进步的同时，也往往忽视了环境的保护，造成了一定的能源浪费。

而长时间能源消耗程度的急剧增加,也会导致建筑能源供应短缺日益严重,这严重阻碍了社会经济的健康发展。现代建筑业的快速

发展,离不开建筑能源的合理利用与支撑。在这种发展形势下,为了真正达到建筑节能低碳减排的主要目的,因此必须在现代建筑设

计中大量引入绿色建筑理念，控制设计要点，使建筑发展与环境保护更加和谐。本文探讨了绿色建筑设计的要点，以期对今后的

建筑设计有一定的指导作用。
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前言

随着当前我国现代建筑业的快速发展, 建筑业总的绿色环

保也逐步受到重视。而为了有效促进我国建筑业的健康可持续

发展,加强对建筑能耗的控制和利用，建筑师们也逐渐改变传

统的建筑设计理念，逐步引入绿色建筑设计理念。通过对绿色

建筑设计的分析，目前总结出以下几点，首先建筑材料的选择

应做到生态无害、经济环保，这在既能降低施工成本与提高施

工质量的同时，也起到了防止环境污染和节约能源的目的。其

次绿色建筑目前的主要着眼点在于低碳发展和建筑节能，具体

主要体现在建筑材料的选择和建筑能源的使用上。只有将绿色

设计理念稳步应用到建筑设计中，才能够有效减少环境污染，

降低能源消耗，使得我国建筑业走向更为健康的可持续发展。

一、在建筑设计过程中对资源进行合理利用

（一）在设计过程中加强对清洁能源的合理利用

目前，我国的能源使用对未来的发展非常不利。特别是建

筑业的能源消耗以及厨房垃圾造成环境污染等主要问题。针对

这种状况，在建筑设计过程中应充分重视建筑的清洁能源的利

用。在建筑和住宅设计中，大多数情况下多为清洁能源，这种

清洁能源主要包括水电、风能、太阳能、生物能、海藻能等。

充分利用清洁能源可有效降低建筑发展对环境污染带来的不利

影响。特别是考虑到目前我国强调环保的前提下，清洁能源的

合理循环利用就更应受到重视。这对减少建筑对环境造成的污

染，以及提高整体建设水平均有着重要的意义。

（二）在设计过程中加强对可再生能源重复利用

近年来,随着进入现代社会人们生活日产以及生活所需物

质使用水平的不断稳步上升和应用现代科学技术信息处理技术

的不断进步,可再生能源的利用越来越受到人们的重视。在建

筑设计中大力应用可再生资源，可以有效降低建设过程中的建

筑能耗，有效减少自然资源过度开发带来的生态问题。例如，

在建筑设计中，要注意水资源的再利用，建立合理的中水回收

系统。施工过程中产生的水资源回收后，可以在必要的地方合

理循环利用。在建筑设计过程中，只有合理应用可再生能源，

才能最大限度地降低建筑投资成本，降低对环境造成的危害，

充分发挥可再生能源的优势，节约资源，高效环保。

（三）房屋设计过程中的结构优化

绿色建筑设计理念，也需时刻考虑对各类建筑的结构进行

了优化和改进。这在一定程度上提高了建筑的性能，也带来了

整体结构整体效益的升级。例如在住宅结构设计中，设计者需

充分重视空间的有效利用，对楼层高度进行有效控制，这在既

能保证居住者的舒适性不妨碍居住者的视线的同时，也是对资

源使用的合理控制。

（四）在设计中加强对旧的建筑材料进行回收利用

建筑垃圾中有大量可重复利用的材料。例如，经过特殊处

理，一些废塑料可以制成新的建筑设计产品，并在建筑设计中

重复使用。再者像目前绿色建筑中，强调的装配式建筑，也是

在对建筑构件合理优化的同时，强调结构的预制性及复制性。

这在降低生产环境污染的同时，也强调后期构件拆改使用，使

得建筑构件具备可重复利用的可能性。

二、延长建筑物的使用寿命

（一）选择耐久性较好的建筑材料

整体来说，选择耐久性好的建筑材料能够在建筑物的使用

过程中大大延长寿命，从而节约成本。然而耐久性好的建筑材

料价格常常略高于普通材料。但我们从建筑物的整体使用寿命

来看，它往往为消费者提供高质量的品质的同时，也可以降低

未来的维修成本，投资者的品牌效益也会因此得到提高，应大

力提倡。

（二）充分考虑建筑的使用周期

在绿色建筑的设计过程中，建筑师不仅要考虑到建筑材料

可能造成的环境污染，还要充分考虑到后期环保建筑材料的替

代与维修利用。这就要求在保证建筑物合理使用充分考虑建筑

物的使用周期的同时，考虑建筑物的耐久性及有机性。我们需

要在有效延长建筑物的一个整体功能使用寿命周期的同时,降

低建筑物在日常使用维修过程对环境的污染程度，后期尽量利

用绿色环保的材料来维修，减少污染。

三、降低环境负荷

建筑师在进行选择环保建筑材料时,还应尽量选择对生态

环境有益保护和国民经济负担较小的环保建筑材料。比如环保

绿化建筑混凝土、生态建筑水泥等，例如生态水泥可以将大部

分工业固体废物和生活垃圾转化为生态建材，这些都可以降低

建筑发展建设与环境的负荷影响。另外，在实际施工过程中，

也可采用预制模板结构,减少施工过程中产生的建筑垃圾，以

达到节能减排的目的。

结束语

随着我国建筑业的快速健康发展,建筑投资也在逐步不断

扩大,所需能源也在不断增加。因此,绿色城市建筑设计方案理

念需广泛应用到城市建筑设计中。这不仅不但可以更好地降低

建筑发展对自然环境带来的破坏，做到建筑健康持续发展,甚

至还可以大大提高现代人们的日常生活用品质量。这充分体现

我国建筑业的健康可持续发展的大方向，也为我国双减政策的

落地及碳中和达标的实现提供强有力的支持。
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