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基于儿童的学习与发展设计户外自主角色游戏
王佳丽 

进贤城投教育滨湖新城幼儿园

[摘　要]随着课程的不断改革，幼师真正意识到幼儿园中角色游戏的开展往往存在着场地以及区域的限制，并且已经将角色

游戏拓展户外来展开，也就是说通过借助户外的场地能够促使幼儿更好地参与游戏。但是研究调查表明，在以往的户外自主角色

游戏的开展过程中，幼师也只是将室内角色，游戏的内容以及材料原封不动放置到户外来展开，使得其中所涉及的主题以及环境

千篇一律，无法满足幼儿在此过程中的自主性需求。因此，幼师在开展户外角色游戏时，必须要做到一定的取以及舍，只有这样

才能够为幼儿的学习及发展带来一定的好处。本文从游戏主题、材料投放、空间规划这三个方面入手，阐述了如何从户外自主角

色游戏中看见儿童的学习与发展。
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户外自主角色游戏其实就是利用户外的环境以及资源，

要求幼儿能够按照游戏的需求以及自己的方式来展开游戏活

动的参与。幼师在游戏开展的过程中，应该要注意幼儿需要

的不仅仅是宽阔的游戏场地，还包括多选择以及多变化的游

戏资源以及符合幼儿展开自主游戏探索的主题，从而帮助幼

儿获得良好的发展。

一、挑选恰当主题，提高幼儿游戏自主性

在之前的角色游戏设计中，幼师为了帮助幼儿能够取得

良好的游戏能力，会对游戏的整体把控尤其的突出，因此在

此过程中，其关注点也会更具针对性。但其实，这样的方式

将无法满足当前幼儿所具备的特征，因此，这就需要幼师对

教学方式进行一定的优化在选题时应该依据幼儿的实际生

活，通过鼓励幼儿积极主动地去观察实际生活，从而促使幼

儿能够自主来完成游戏活动的推进[1]。

例如，幼师在带领幼儿进行“我们居住的地方”这一主

题活动时，首先需要鼓励幼儿去积极地搜集实际生活中的相

关环境资料，然后幼儿能够了解到周边的环境之后，便会对

其产生浓厚的兴趣，并且在此基础之上，幼儿会自发地提出

要将周边的公园，幼儿园，超市以及垃圾处理单灯的一些游

戏的内容都融入户外角色的游戏之中。由于在此过程中涉及

的区域较为广泛，因此幼师便可以要求幼儿根据调查表来展

开投票，促使幼儿能够自主挑选出自己所喜欢的并且想要玩

的游戏区域。在此过程中，能够有效地调动幼儿知识学习以

及游戏活动参与的兴趣，甚至会有一些幼儿主动要求自己的

家长周末带自己到这些游戏场所中来展开观摩学习。

二、恰当投放材料，提高幼儿的游戏能力

之前幼师认为开展户外角色游戏活动，其实就是纯粹地

换一个教学的空间，拓展游戏场景，所以说在教学时只是将

教室内所制作的游戏材料转移到户外的一个位置之中，但其

实这对于这一阶段的幼儿而言，缺乏一定探究欲望。因此这

就需要幼师有意识地将户外资源引入到户外自主角色游戏之

中，并且能够为幼儿提供更加充足的选择，从而促使幼儿的

游戏能力获得进一步提升[2]。

例如，幼师在带领幼儿展开“我们居住的地方”这一户

外角色游戏的参与时，首先幼师可以要求幼儿到操场之上去

寻找能够当成是超市游戏开展的材料，在此过程中幼儿能够

提出可以出售户外体育器材。那么此时，幼师可以对幼儿提

出以下问题：但是实际生活中的超市大多都是用来卖水果、

卖饮料以及卖糖果，应该怎样办呢？其中有一位幼儿说道，

大家可以一同搜集一些瓶子以及水果玩具等等物品，共同完

成超市的布置。另一位幼儿说道，也可以将皮球以及跳绳等

等物品当作运动器材来出售。由于在这一角色游戏之中摒弃

了幼师完成真实材料的制作这一环节，要求幼儿依据户外材

料展开自主游戏，因此将有助于幼儿形成良好的以物待物的

能力，促使幼儿在材料的选择上更具灵活性以及可变性，从

而促使幼儿的游戏能力获得进一步的发展。

三、合理规划空间，提高户外空间有效性

在以往的户外自主角色游戏之中，幼师会重点突出对于

游戏场地的运用，但在此过程中也只是突出游戏场地的丰富

以及充实。但其实，幼儿参与的户外空间除了要随意广泛地

运用之外，更需要精，也就是说，能够在充分利用这些空间

的同时，还能够引导幼儿展开游戏区域的自主考虑，通过对

其空间进行合理地运用，从而真正提高户外空间的有效性。

例如，幼师在带领幼儿展开“我们居住的地方”这一户

外角色游戏的开展时，要求幼儿能够运用一些户外的绿色植

物来设计一个敬贤公园。在此过程中，班级中的幼儿选择运

用木桩来布置本公园的座椅，公园中的水池布置成了观赏的

区域，引入了一些在公园之中经常能够见到的钓鱼游戏等

等，并将其设置成一个半开放式的互动式场景。因此在户外

自主角色游戏的开展过程中，幼师应该有意识地利用空间布

局所具备的特征，并且鼓励幼儿对其展开充分地利用，将有

助于幼儿积极主动地参与的游戏区域的自主考虑之中，从而

进一步提高空间利用的有效性，帮助幼儿获得良好的发展。

总而言之，开设户外自主角色游戏的主要目的便是能够

拓展幼儿自由活动的空间，因此在此过程中，幼师需要将游

戏的主动权归还给幼儿，要求幼儿展开自主探究，当然，在

此过程中，幼师也应该充分地发挥出角色游戏所具备的自由

游戏以及自主探究等等一些优势，从而帮助幼儿获得更好的

发展。
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