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构筑·传承·实践：以“蒙古马精神”涵育
影视专业学生正确价值观

秦小凯
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[摘　要]“蒙古马精神”是一个要素丰富、动态协同、整体联动的有机体。从理论、理趣、理性三个视角剖析“蒙古马精

神”的精神内涵、时代价值、弘扬路径，明晰“蒙古马精神”的核心理念与文化特质，阐明“蒙古马精神”的内在品格与外在依

据，把握“借机”“借势”“借力”，实现影视专业学生对“蒙古马精神”弘扬，不断增进影视专业学生的文化自信，促使其树

立正确的价值观。
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人无精神则不立，国无精神则不强。精神是一个民族赖以

长久生存的灵魂，一个有远见的民族，总是高度关注民族精神

的凝结作用；一个有远见的国家，总是十分重视民族精神的重

要力量。“蒙古马精神”蕴含深厚的理论内涵、鲜明的时代价

值，对于增进影视专业学生的文化自信具有重要价值。

一、“蒙古马精神”的核心理念

“每一种文明都有自己独特的精神——它的民族精神。

这种精神创造一切，理解一切。”[1]蒙古族被称之为“马背上

的民族”，马是蒙古族兴旺发达不可或缺的物质支撑，贯穿蒙

古族历史进程、生产生活的全过程、全方位，蒙古马的固有特

征与“蒙古马精神”核心理念紧密联系在一起，形成了具有丰

富内涵、鲜明特质的“蒙古马精神”，成为增强影视专业学生

文化自信的重要精神资源。蒙古马与蒙古人具有深厚的亲密关

系、依存关系，是蒙古族的民族符号与文化名片，构成蒙古族

民族精神的象征与依托。大力发扬“蒙古马精神”，必须深刻

挖掘“蒙古马精神”的丰富内涵。一方面，“蒙古马精神”内

含“一往无前”的精神理念，以纵向动态的视角剖析了“蒙古

马精神”的丰富内涵。在蒙古族延绵发展的历史长河中，蒙古

马担当着转战场、踏坚冰、战疆场等重担，是蒙古族人民民族

精神的物质载体，成为蒙古族人民民族精神的不朽图腾，人马

共生共荣、和谐相处是蒙古族延绵发展至今的重要因素。蒙古

马顽强的生命力与强大的忍耐力，同时也影响着蒙古族人民的

价值观形成、人格的完善，在人马共处的历史实践中形成的

“蒙古马精神”，促使蒙古族人民展现开放包容的品格、稳中

求进的态度、尊崇自然的精神、因地制宜的意识，成为 “一

往无前”的精神理念的具体呈现，展现了蒙古族人民知难而

进、无所畏惧、开拓进取的精神品格。

另一方面，“蒙古马精神”内含“吃苦耐劳”的精神理

念，“吃苦耐劳”以横向静态的视角剖析了“蒙古马精神”的

丰富内涵，展现了蒙古马与蒙古族人民坚韧不拔、豪迈刚健、

默默奉献的精神品格，展现了他们自强不息团结奋斗的价值理

念。蒙古马具有超强的耐力、耐心，具有顽强的生命力、忍耐

力，以坚韧不拔的姿态穿沙漠、越草原、过雪山，在广袤的

草原上创造了一个又一个神话。“蒙古马以其坚忍顽强的品

格……完成了从自然属性到社会属性、精神属性的升华，成为

内蒙古各族人民团结奋斗的精神标识”[2]。“蒙古马精神”一

往无前、吃苦耐劳的核心理念离不开蒙古马的固有特质，是蒙

古族人民特殊的精神写照，展现出“不乱自我的行走节奏，充

分体现了蒙古马强大的忍耐力和优良的自控力，成就了蒙古马

顽强的生命力。”[3]

二、“蒙古马精神”的理趣价值

任何社会的进步发展、国家的存续兴盛、民族的延绵繁

荣，都离不开积极向上的思想动力、精神状态，“蒙古马精

神”见证了蒙古马与蒙古民族的深厚感情，含蕴着经过历史沉

淀、时间滤化的精神品格。深入认识“蒙古马精神”的丰富内

涵，充分挖掘“蒙古马精神”的时代价值，有助于促进影视

专业学生在学习和创作中对“蒙古马精神”的情感认同、理

念认同、实践认同，将这一精神融入自身的学习和生活中，

不断提升自身的精神境界。“每一种文明都有自己的文化潜意

识，这种潜意识不仅出自文化本能，而且显现文化元色和文化

基因，”[4]经过历史沉淀、实践检验、时间过滤，“蒙古马精

神”已经深深扎根于蒙古族人民的精神、深深融入蒙古族人民

的血脉，成为蒙古族人民团结奋斗、生生不息的精神源泉与精

神纽带，随着时代的进步与社会的发展，“蒙古马精神”的内

在价值不断凸显出来。

首先，“蒙古马精神”是一种情感体系，不断推动着蒙古

族人民激发创造热情、提升创造活力，回首过去，历史与实践

都已证明，要成就一番伟业，没有一种敢闯敢干、一往无前的

奋斗精神，没有一股知难而进、无所畏惧的精神勇气，是不可

能实现的，在新时代的历史方位下，要实现蒙古族人民的幸福

生活，需要大力弘扬一往无前、吃苦耐劳的“蒙古马精神”，

不断激发广大人民干事创业的主动性、积极性，不断调动广大

人民的创造热情、创新活力，不断推动广大人民积极投身当地

改革开放与现代化建设的伟大实践，实现以改革创新的新成绩

推动经济社会发展的大跨步。

其次“蒙古马精神”是一种审美体系，不断推动着蒙古

族人民积蓄民族力量、振奋民族精神，“蒙古马精神”具有蒙

古人民共同体认的文化基因、传统习俗，构成蒙古人民共同认
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知的价值要素、审美情趣，在改革开放与现代化建设的伟大征

途中，其路程的艰巨性、曲折性，必然会使我们在前进道路上

遇见各种艰难险阻、激流急湍，这样的现实境遇必然要求要动

员和凝聚广大人民的共同力量，必然需要艰苦奋斗、吃苦耐劳

作为动员和凝聚广大人民力量的精神支撑，而“蒙古马精神”

的大力倡导与弘扬，正是对这样现实境况的回应，“蒙古马精

神”的大力培育与弘扬，会有力凝集广大人民的智慧与力量，

鞭策与激励各族人民发愤图强。

最后，“蒙古马精神”是一种信仰体系，不断推动着蒙古

族人民汇聚思想共识、增强使命意识，当前，受各种社会思潮

与错误价值观念的影响，生产、生活条件的大幅度改善，不少

人尤其是党员干部的思想红线开始动摇、思想底线开始后退，

有的人淡忘了艰苦奋斗的精神，贪图享乐、不思进取，出现强

烈的拜金主义、享乐主义、历史虚无主义倾向，在这样的现实

精神状态之下，大力弘扬“蒙古马精神”，利于拉紧思想红

线，有力纠正当下部分影视专业学生精神萎靡、思想缺钙的状

态。

三、“蒙古马精神”的理性弘扬

知者行之始，行者知之成。伟大领袖毛泽东说过：“人

是要有一点精神的”，一个人都需要精神，更何况一个民族的

繁荣兴盛、一个国家的兴旺发达。“蒙古马精神”深深植根于

优秀的民族文化沃土，又与时俱进注入新的时代内涵，要发挥

“蒙古马精神”在民族进步、社会发展的精神力量，就必然要

理性弘扬“蒙古马精神”。

（一）弘扬“蒙古马精神”的现存困境

“蒙古马精神”作为守好民族精神家园、凝聚民族力量的

精神元素，必然要大力培育与弘扬，当前越来越多的人已然认

识到“蒙古马精神”巨大的精神推动作用、精神凝聚作用，不

断挖掘“蒙古马精神”的丰富内涵，不断丰富“蒙古马精神”

的时代寓意，但我们也应当清醒的认识到，弘扬“蒙古马精

神”不是一蹴而就就能实现的，必然是一个长期不断持续地过

程，而在弘扬“蒙古马精神”的过程中，也不可避免的会遇见

各种挑战、困难与问题。

首先是弘扬“蒙古马精神”面临着传播内容的碎片化，

“蒙古马精神”以一往无前、吃苦耐劳为核心的内涵孕育相当

丰富，而对“蒙古马精神”的弘扬缺乏整体性、系统性、完整

性，呈现一种碎片化的发展态势，“蒙古马精神”更深层次的

精神内涵尚待发掘，如何系统、完整的弘扬“蒙古马精神”，

应当成为“蒙古马精神”实现走出去的重要命题；其次是弘扬

“蒙古精神”面临着传播形式的单一化，“蒙古马精神”的弘

扬主要还是以各种文化活动的举办为载体，制约因素多，宣传

效果不够好，当前，正处于全媒体时代，而在弘扬“蒙古马精

神”的互联网等新兴媒体的使用度上还不够，在新媒体的市场

占用率较低。最后是传播视角的地域化，“蒙古马精神”的弘

扬虽然在蒙古族人民中取得了较好的成绩，但不能拘泥于此，

要走向全中国、走向全世界，加大在国内、国际的传播，为

“蒙古马精神”的弘扬与传播创造更广阔的平台。

（二）弘扬“蒙古马精神”的路径选择

以一往无前、吃苦耐劳为核心的“蒙古马精神”，将会成

为蒙古人民改革开放和社会主义现代化建设不容忽视的精神文

化动力。新时代，影视类专业大学生尤其要充分弘扬“蒙古马

精神”的丰富内涵，挖掘“蒙古马精神”的时代价值，要进一

步提炼“蒙古马”精神的内涵，不断扩大“蒙古马精神”的影

响力、号召力，将“蒙古马精神”贯穿各类影视作品创作的全

过程、全方位。实现蒙古族人民的精神自觉、精神自信、精神

自强。

首先，要把握弘扬“蒙古马精神”的契机，借机是弘扬

“蒙古马精神”的根本，有效的把握“蒙古马精神”弘扬的契

机能够对人的精神、情感的发展起到至关重要的推动作用，要

及时关注弘扬“蒙古马精神”契机的动态性、多样性、时效性

特点，值得注意的是，当前我国正在大力弘扬与培育社会主义

核心价值观，而各类“荧幕文化”正是中国精神彰显的重要渠

道之一，“蒙古马精神”的弘扬就需要当代影视类大学生抓住

社会主义核心价值观弘扬的契机，充分发挥其时代价值。其

次，要讲好以“蒙古马精神”为内涵的中国故事。讲好故事是

传播“蒙古马精神”的一种重要方式，这正是影视类专业大学

生具备重要素养之一。因此影视类专业学生和从业者要深刻把

握“蒙古马精神”的深刻内涵，不断挖掘“蒙古马精神”新的

时代内涵，实现“蒙古马精神”与中国精神的良性互动，推动

“蒙古马精神”的创造性转化、创新型发展，不断创作相应的

影视作品，以此更好的弘扬“蒙古马精神”。最后，充分运用

好新媒体传播手段。新媒体传播覆盖面广、便捷高效，具有一

定的影响力，内容和方式呈现出多样化态势。由此，要充分发

挥新媒体的传播优势，运用好数据、图片、视频、电影短片等

元素组合，根据影视类专业学生的心理需求，采取不同的媒介

传播形式和表现形式，生动形象地表达“蒙古马精神”，潜移

默化地将“蒙古马精神”融入影视作品和课程资源的方方面面

中，在不知不觉中增进影视类专业学生对“蒙古马精神”认知

认同，并将这一精神融入自己的学习和生活中，激励自身不断

取得优异的成绩，努力成长为能够担当民族复兴大任的时代新

人。
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