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在“双减”政策下，小学语文课堂有效教学的研究
贵芸

大连市甘井子区芙蓉小学

[摘　要]解读小学语文课堂教学如何紧扣双主线，精准确定教学目标，从而提高课堂教学质量，提高学生学习效率，实现

“双减”。
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2021年秋季开始 “双减”政策全面落地，减轻义务教育

阶段学生作业负担，减轻校外培训负担。在“双减”政策下，

如何提高课堂教学质量，减负不减质，这就要求我们提高课堂

效率，精讲精练，提高学生学习效率，减轻学生课业负担，这

无疑对课堂教学提出更高的要求。

2019年起，小学全年级统一使用部编本语文教材，相

对于人教版语文教材而言，部编版语文教材除了单元主题鲜

明、注重学生自主学习能力提升的特点外，还有一个鲜明的

特点——呈现单元结构“双线组织”，即在每单元导引中都

有明确的单元人文主题与语文要素。这看似简单明了的单元

双线，落到课堂教学中却不是一件容易的事。如何根据学生

的学习状况和认知水平精准定位教学目标是现阶段语文课堂

教学中存在的问题。

一、通览教材，清晰双线落脚点

部编版语文教材呈现单元结构“双线组织”的特点，把握

单元双线是关键。部编版教材在每单元的起始页，都明确写明

本单元的单元主题和语文要素。单元主题和语文要素贯穿整个

单元教学的始终。

六年级上册第六单元围绕“热爱土地保护环境”这一主

题由四篇文章组文：《古诗三首》《只有一个地球》《青山

不老》《三黑和土地》。从四篇选文不难看出单元人文主题鲜

明——热爱土地 保护环境。单元语文要素：抓住关键句，把

握文章的主要观点。语文要素如何在单元组文中循序渐进安排

妥帖，厘清每课教学重难点，是很不容易的。我们的语文课堂

根据如何紧扣单元“双线”确定每课教学重难点是课堂教学谋

质量的关键。

二、横向比较，分析双线涵盖点

部编版六年级上册第六单元保留人教版此单元的两篇文章

《只有一个地球》《青山不老》，单元主题不变，文章相同，

教学目标是否也和以往一样呢？

陈先云在《部编版小学语文教材解读》中强调：“理解、

把握教材时出现的问题，多数情况下还是教学观念的问题。

教学前要认清教学目标，吃透部编教材的编写理念和编排意

图。”在教学中，用旧方法走老路，势必造成教材教起来乱，

学生学起来难的杂乱现象。如何能清清楚楚一条线，让教师教

的清楚，学生学得明白？那就需要教师的智慧，老师只有吃透

教材，理解编写理念，明晰编排意图才能更好的有的放矢。结

合这一单元，我们在明确单元导引中的单元人文主题和单元语

文要素后，还要细致地分析课文、课后题、课文导语、口语交

际、习作、语文园地和交流平台的内容，从中找到“双线”的

涵盖点。

我们先看本单元所选的四篇文章，相比较人教版保留《只

有一个地球》和《青山不老》，增设《古诗三首》《三黑和土

地》，删减《鹿和狼的故事》《这片土地是神圣的》。编者为

什么要这么改动呢？《鹿和狼的故事》《这片土地是神圣的》

就不能支撑单元语文要素的学习吗？我们再来仔细品读这四篇

课文：《古诗三首》是古体诗；《三黑和土地》是现代诗；

《只有一个地球》是说明文；《青山不老》是记叙文。经过仔

细分析，我们不难发现这四篇文章选的很有特点，它们的文体

全然不同：古诗、说明文、散文和现代诗歌。编者为什么要选

择四种不同文体组文呢？我想编者一是想在小学高学段，尽可

能地让学生接触更多类型文学体裁，拓展学生阅读视野；二是

引导学生学会在不同文体中学会抓住关键词句，理解文本，把

握文章的主要观点。如果文体类似，训练意义就不够凸显。

在不同文体中，又如何循序渐进地安排好单元语文要素的

涵盖点呢？我们接着分析每篇课文地课后习题。

单元语文要素《古诗三首》课后第2题，“读读《浪淘

沙》（其一），说说你从哪里体会到了黄河的磅礴气势。”通

过这一题目要求，编者意图一目了然，引导学生学会在古诗中

抓关键词语感受景物的特点。课后第3题，“想想《江南春》

抓住哪些景物写出了江南春天的特点。”这一题直接指向作者

是怎样将景物的特点展现出来的。我们明确《古诗三首》是通

过抓关键词语来体会景物特点，我们按照此方法概括出四篇文

章教学重点如下：

《古诗三首》  《浪淘沙》《江南春》《书湖阴先生壁》

结合书下注释理解古诗内容，想象诗歌描写的景色，思考从哪

些词语中体会景物的特点，作者是怎样将景物的特点展现出来

的。

《只有一个地球》	 理解课文内容，懂得只有一个地球

道理，树立环保意识，能结合关键句概括课文的主要内容，体

会说明文的写法。

《青山不老》	 理解含义深刻的句子，感受老人的

形象，体会课题的作用。

《三黑和土地》	 理解关键词感受诗歌语言特色，把

握诗歌的主要内容，体会三黑形象及他对土地的情感。

通过四篇文章的横向比较，我们可以看出本单元语文要

素横向训练涵盖点：关键词语——关键句子——含义深刻的句

子——特色语言，这样一点点有层次变化的，就是要引导学生

理解什么是“关键”以及“关键”的作用。古诗：抓关键词感

悟景物的特点；说明文：抓关键句子概括文章的主要内容，了

解事物的特点；散文：抓含义深刻的句子感悟人物形象，抓具

有特殊含义的题目也可以感悟人物形象，体会作者的情感；诗

歌：特色的语言是诗歌的生命，是把握诗歌内容和感悟人物形

象，体会作者情感的关键。通过不同文体的呈现，更好地发挥
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文本的教学价值，学生通过四篇文章的学习，掌握不同文体如

何抓关键词句，理解文本，感受人物形象，体会作者的情感的

读书方法，这才是编者的意图。

三、前勾后连，明确双线增长点

语文要素分为三个维度：阅读、表达（口语交际）、学习

习惯。部编版教材注重三个维度的糅合提炼，以学促用。六年

级上册第六单元我们分析了四篇文章的阅读方法和能力，接下

来我们再看本单元口语交际、习作以及语文园地中表达方法、

能力是如何将关键词句运用落实做到前勾后连的。

口语交际：意见不同怎么办，准确把握别人的观点，做到

不歪曲、不断章取义就要准确把握别人观点中的关键词句；

习作：写倡议书，倡议书的观点表达清楚、有条理，就需

要用关键词句准确表述自己的观点；

语文园地交流平台：指导学生学会抓住关键字词概括段落

的主要观点、了解主要信息……

这样经过横向把握教材，把握单元语文要素在阅读、口语

交际、习作等的相互关联后，我们就能够将单元要素再每课中

进行循序渐进安排。

我们不仅要做到横向分析，还要做好纵向分析，要统一语

文要素在不同学段的不同要求，注意不同年级、不同年段，同

一要素在单元之间的梯度衔接，现将各年级教材关于关键词语

阅读方法学习的要求提炼如下：

一年级上第八单元——找准关键词——借助圈一圈、画一

画地方法从课文中寻找明显信息

二年级上第六单元——借关键词了解内容——借助词句，

了解课文内容

三年级上第六单元——借助关键词理解句子——借助关键

语句理解一段话的意思

三年级下第四单元——借助关键词概括大意——借助关键

语句概括一段话的大意

四年级下第一单元——借助关键词句体会作者情感——抓

住关键词句，初步体会文章表达的思想感情

六年级上第六单元——借助关键句把握文章主要观点——

抓住关键句，把握文章的主要观点

这样通过纵向比较，我们可以看到抓关键词句理解文本

的阅读方法也是有梯度衔接的，年段要求是有层次的。从一年

级的寻找，到二年级借助了解，三年级的理解、概括，四年级

的初步体会情感，六年级抓关键词句，把握不同文体作者的观

点。将关键词语学习这一阅读训练点呈现出循序渐进，螺旋上

升的态势。

单元教学横向、纵向的前勾后连，正符合《义务教育语

文新课程标准》中 “语文课程应注重引导学生多读书、多积

累，重视语言文字运用的实践。” 这一课程设计的思路。在

横向分析和纵向分析之后，我们就清楚知道语文要素在不同学

段的不同要求，在教学中，能够注意不同年段、不同年级同一

要素在单元之间的梯度衔接 ，为准确地把握单元每节课地教

学重难点做好前期教材解读的准备。

四、把握学情，精准定位

我们依托教材解决教什么的问题，其次要解决学什么的问

题。“我们需要认识到语文教材不等于教学内容”，语文教材

内容如何选择很大程度取决于学生因素。教学目标的主体是学

生，知识与能力、过程与方法、情感态度与价值观三个方面都

是围绕学生来制定。教学目标的制定是根据学生的已有知识水

平、学习状况和发展需要，挖掘出最有价值的学习内容精准定

位教学目标的。

部编版教材中留用《只有一个地球》这篇传统课文，学生

的学习目标不再仅仅停留在人文主题组织单元的教学内容，也

不能停留在说明文的赏析，而要呈现这篇文本的另一价值——

承载单元语文阅读方法与能力的训练。

《语文课程标准》指出：学生应具有独立阅读的能力，学

会运用多种阅读方法。有较为丰富的积累和良好的语感，注重

情感体验，发展感受和理解的能力。抓关键词语是一个重要的

理解文本的阅读方法。对关键词语的学习，《语文课程标准》

从低段——了解，中段——理解，到高段——推想、辨别，对

理解关键词语这一阅读方法的学习都提出了具体的要求。

这节课中，我们不仅关注学生已学抓关键词句概括文本

的主要内容，还要关注学生是否能敏感捕捉到“至少”“本

来”“大约”“甚至”“同时”这样的关键词语，很好地把握

文章的主要观点，体会关键词句在文章表达上所起到地作用。

这样，我们可以概括出本课学生应该提升的阅读能力：

1.借助关键句概括文章主要内容。

2.借助关键句把握文章主要观点。

3.借助关键词体会说明的方法。

由此，本课教学目标可以这样设计：

1.学会10个生字，正确读写“晶莹、和蔼可亲”等词语。

2.默读课文，通过“我们这个地球太可爱了，同时又太容

易破碎了”这一关键句概括文章主要内容，理解课文内容，懂

得“只有一个地球”的道理，增强环保意识。

3.通过“至少”“本来”“大约”“甚至”“同时”等关

键词语体会说明文用词的准确、严谨，体会说明的方法并尝试

运用。

看似简单教学目标，它的制定却不简单，它包含着教者

对教材的理解，对单元整体教学的把控，对文本的把握，对年

段语文要素横向与纵向具体脉络的了然于胸，对学生的精准定

位。所以我们说制定精准的教学目标是智慧的体现，是心血的

凝结，是智慧与智慧的对话。我们每一节课都需要教者的用

心，只有用心，才能向课堂要效率，才能在“双减”中提质。

正如陈先云老师所说，文道统一，“文”与“道”既涉

及语文教科书，又涉及语文教学，需要我们把教科书与教学统

筹起来研究。更好地吃透教材，精准的教学定位，巧妙的课堂

设计，才会有精彩的课堂。要向课堂要质量，上好每一节常态

课，才能更好地实现提质增效。
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