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浅谈中班幼儿基于种植活动的劳动教育
杨伟宇

济南幼儿师范高等专科学校常春藤附属幼儿园

[摘  要]现如今，劳动教育的观念深入人心，有一个适合幼儿园的劳动教育的任务也摆在我们面前，需要进一步的认知和探

索。《3-6岁儿童学习与发展指南》中指出“幼儿身心发育尚未成熟，需要成人的精心呵护和照顾，但不宜过度保护和包办代替，

以免剥夺幼儿自主学习的机会，养成过于依赖的不良习惯，影响其主动性、独立性的发展”。幼儿园是一个小型的社会，有着多

种社会关系，幼儿在幼儿园的独立性得到了进一步发展，但很多事情幼儿对成人的依赖还是不可避免，结合幼儿园的实际情况，

我们以现有的种植活动作为出发点，研究如何才能在潜移默化中渗透劳动教育。
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苏联教育家苏霍姆林斯基指出，“劳动教育是对年轻一

代参加社会生产的实际训练，同时也是德育、智育和美育的重

要因素”。同时他也曾提出“儿童的智慧在他的手指尖上”的

理论，深读这些理论，让我们明白，劳动不论是对于社会、家

庭，还是对于我们正在成长的幼儿都占据着举足轻重的位置。

2020年3月，《中共中央国务院关于全面加强新时代中小

学劳动教育的意见》中指出“坚持立德树人，坚持培育和践行

社会主义核心价值观，把劳动教育纳入人才培养全过程，贯通

大中小学各学段，贯穿家庭、学校、社会各方面，与德育、智

育、体育、美育相融合，紧密结合经济社会发展变化和学生生

活实际，积极探索具有中国特色的劳动教育模式……”[1]不论

是现在还是以前，劳动教育的观念深入人心，有一个适合幼儿

园的劳动教育的任务也摆在我们面前，需要进一步的认知和探

索。《3-6岁儿童学习与发展指南》中指出“幼儿身心发育尚

未成熟，需要成人的精心呵护和照顾，但不宜过度保护和包办

代替，以免剥夺幼儿自主学习的机会，养成过于依赖的不良习

惯，影响其主动性、独立性的发展”。

幼儿园是一个小型的社会，有着多种社会关系，幼儿在幼

儿园的独立性得到了进一步发展，但很多事情幼儿对成人的依

赖还是不可避免，结合幼儿园的实际情况，我们以现有的种植

活动作为出发点，研究如何才能在潜移默化中渗透劳动教育。

1 创设劳动环境，激发劳动兴趣

中班幼儿以具体形象思维为主。直接的感知，亲身体验和

实际操作是他们认识事物的主要途径。创设一个优质的劳动环

境是首要条件，现如今这个社会，科学技术手段的不断发展，

使幼儿过多依赖于电子产品，单一的电子产品限制了幼儿的手

脑的发展，幼儿只是单纯的接受电子产品的刺激，动脑动手能

力越来越差。同时，父母也很少为幼儿创设一个劳动的环境，

一切都被包办好，失去了自我劳动自我服务的机会。班级内植

物角的创设，不仅为幼儿的观察、探究自然植物提供了机会，

也为他们初步的劳动营造了环境。植物角在创设初期，教师可

以请幼儿思考，如何才能照顾好植物，需要何种工具，比如，

需要幼儿准备洒水壶定期为植物浇水，需要准备小铲子，及时

除草等。以此次中班幼儿种植黄豆为例，教师和幼儿需要提前

思考，黄豆种到哪里？怎样才能使黄豆发芽？如何种植？经过

研究讨论，幼儿收集好透明纸杯，在纸杯中泡发、种植。带好

小桶和铲子，为黄豆挖土，准备肥沃的土壤，将为黄豆的成长

准备好一个优渥的环境。准备好黄豆，挑选健康、饱满有力的

黄豆，为播种做了充分的准备。这个活动过程，幼儿的探究欲

望被激发，他们会更积极地思考、参与，幼儿的兴趣是一切活

动的前提，环境是潜移默化的，劳动教育在环境中刚刚开始。

2 提供实践机会，提高幼儿劳动技能

中班幼儿已经“能感知和发现动植物的生长变化及其基本

条件”。定期开展“我为植物浇浇水”、“我为植物除除草”

的活动，及时观察并记录植物的生长，了解不同植物的生长规

律，提高幼儿的操作能力，引导幼儿手脑并用，提高劳动技

能。比如，种植黄豆的过程中，幼儿发现有的黄豆一直没有冒

出小芽，但有的黄豆已经长长。他们观察后思考，提出问题，

比如“为什么同时种的黄豆不一起发芽？”基于观察的思考，

会使幼儿更有动力，更愿意去探究原因。发现问题就要解决问

题，有的黄豆不发芽，是不是缺水了？浇水的时候哪一个需要

更多的水，这都是需要对比观察后才能去做的，观察的过程都

为幼儿操作技能的开展提供了机会。在没有进行浇水活动前，

一个幼儿发现其中一个土壤已经干裂，他主动提出要为黄豆浇

水，我们将机会充分留给这一个发现问题的小朋友，让他自己

选择工具，自己接水并负责合理浇灌。接水、浇灌这个过程不

仅仅锻炼了手的灵活性，还锻炼了他的脑力和体力，这是劳动

所带来的双重收获。

3 形成劳动习惯，培养责任心

习惯的养成是一个过程，这就如同植物的成长过程需要时

间。劳动习惯的形成，有利于幼儿责任心的培养。植物的成长

是需要一个漫长的过程，不是一蹴而就的，这个过程中，幼儿
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需要时刻关注，这种劳动的习惯会贯穿整个植物成长的过程。

形成劳动习惯后，会激发劳动意识，幼儿在照料属于自己植物

的过程中，会萌发责任心。每位幼儿都有属于自己的那一粒种

子，只有精心呵护，它才能茁壮成长。

教师要及时提醒幼儿关注自己的“植物”，看他们是否要

浇水、是否要除草。这个过程是枯燥的，但也是习惯养成不可

缺少的过程。种植黄豆的过程中，我们发现有的种子迟迟不发

芽，幼儿并没有放弃对它们的照顾，仍然按时浇水，幼儿的坚

持并没有白费，小芽破土而出的时候，幼儿的成就感和责任心

又加深了一层。同时我们在水培黄豆的时候因为忘记换水，小

种子不仅没发芽还腐烂变臭，幼儿理解不坚持劳动的后果，提

高了幼儿的责任心。

中班幼儿已经可以进行简单的记录，在种植黄豆的过程

中，为幼儿提供合理的记录表，他们会按时记录，画下自己的

观察和思考，这个过程发展了幼儿的脑力，为劳动习惯的养成

也打下了基础。

4 分享种植喜悦，体会劳动的乐趣

种植活动的开展，不仅为班级增添了一抹绿色和生机，也

为幼儿提供了新的探索自然的机会。种植活动中，教师督促幼

儿及时观察，发现他们的变化，体验变化带来的成就感和喜悦

感。黄豆种植发芽需要一周的时间，先是泡发种子，到一天后

种到土里，静等发芽，幼儿的心情随之变化，当发现自己精心

呵护的种子冒出小芽芽，孩子们兴奋的表情溢于言表。种植带

来的劳动快乐不仅仅只有这些。幼儿能体验小植物长新叶，看

到小植物开花结果，养殖的过程中可能有一些辛苦，但是他们

通过这个简单的种植活动，体会到劳动带给他们的果实，这是

任何活动都得不到的。其次，在这个种植的过程中，不论是挖

土还是浇水，有的时候离不开小伙伴的帮助和协调，这个过程

增进了幼儿的感情。在刚开始准备种黄豆的时候，发生了一些

插曲，有的幼儿纸杯坏掉，有的幼儿忘记带黄豆，但是这并没

有影响他们继续播种的心情，他们提出相互分享，把自己多余

的纸杯分享给没有的小朋友，把自己的黄豆匀给没有带来的小

朋友。这样有感情的劳动会让幼儿的内心充满感恩和喜悦。

这个种植过程中，我们发现，能照顾好花草的幼儿，必然

是细心、耐心和责任心都拥有的幼儿，也是自我服务能力较强

的幼儿。他们有着更强的劳动能力和技巧，拥有强烈的劳动意

识。

种植区的劳动体验，让中班幼儿激发了探索的欲望，也激

发了他们对于劳动的热爱。中班幼儿探索新鲜事物的求知欲强

烈，种植区的开展，一方面满足了幼儿发展的需要，提供了亲

近自然、探索和接触新鲜事物的机会，另一方面在劳动教育的

开展上开辟了道路。苏霍姆林斯基认为，劳动不仅仅是体力劳

动，日常生活中的工作与活动、脑力劳动、照料自己的生活也

属于劳动的范畴。[2]在照料植物的过程中，幼儿并不是单纯的

体力种植，还需要动手去做、动脑观察和思考，发现问题解决

问题，这都是劳动教育的范畴。我国教育家陶行知指出“在做

中学”，在劳动中学到更多的知识。我们在种植区的开展中得

到启发，幼儿在劳动中获得的从来不是劳动本身，而是劳动所

带来的收获，是技能的提升、脑力的发展和责任心的提高。

5 教师转变教学观念

幼儿园教师并不是非常了解以种植活动基础的劳动教育

开发情况，所以在制定政治活动劳动教育计划是更加关注活动

目标制定，比如幼儿园教师组织种植活动时，最主要的教学目

标是初步培养幼儿的劳动意识，并不强调要求幼儿掌握种植技

术，如果幼儿在长大之后对农业方面仍然充满兴趣，可以继续

学习更为精深的。种植活动劳动教育最主要是初步培养幼儿的

劳动意识，在种植过程中，幼儿可以感受到劳动带来的快乐，

意识到劳动光荣。教师在制定劳动教育计划时，明确劳动教育

教学目标具有一定的渐进性，中班学生仍然处于快速生长阶

段，应根据学生的实际情况制定相应的劳动教育计划，教师不

但要重视培养学生劳动意识，还要初步塑造劳动价值观念，将

其作为连续的教学过程。在种植活动劳动教育目标制定中，教

师应提前过类似活动使中班学生得以适应，根据学生具体学习

情况来制定学习目标。幼儿园阶段劳动教育的评价反思更加注

重过程性评价，幼儿园教师应该重视劳动教育活动的评价反

思，采用即时性评价、定期评价、展示性评价以及总结评价等

多种评价反思方式，更好地推进政治活动劳动教育开展，使学

生参与种植活动劳动教育的评价方式更加多元化，走出与种植

活动劳动教育相适宜的评价体系，将各种评价方式协调应用，

全面科学的评价中班学生教育成果。
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