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当代大学生社会实践视域下的中华优秀传统文化的传播与发展路
径研究

肖毅

湖南大众传媒职业技术学院 

[摘　要]众所周知，中华优秀文化不仅是中国民族的特殊象征，也是我国人们的智慧宝库。通过开展中华优秀文化的宣扬，

教师可真正让学生加深对中华文化的认知，并真正将中华文化作为个人成长的“引路石”，让学生成为中华优秀文化的继承者和

传播者，提升中华文化的影响力。在本文的论述中，笔者主要从现阶段的大学生实践活动入手，并在此基础上分析社会实践与传

统文化之间的“融合点”，拓展大学生社会实践推动我国优秀文化传播的“施力面”,在提升大学生文化宣传能力的提升，提升我

国传统优秀文化的影响力、感染力！
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在现阶段的发展过程中，作为高校文化传播教师构建多元

性的传统文化传播实践模式，发挥大学生在传统文化传播中的

力量，让学生真正成为中华优秀文化的传播者和继承者，真正

发挥传统文化的在塑造人、影响人以及启发人的积极作用，增

强学生的文化自信，真正发挥文化的作用，促进文化传播的良

性发展。在本文的论述过程中，教师注重从如下几点进行此部

分内容的授课：

一、社会实践与传统文化之间的“融合点”

传统文化具有较强的历史意义和现实意义。历史意义主

要体现在：中国传统文化经历了漫长的过程中，具有源远流长

的特性。现实意义在于中华文化对于现阶段人们价值观的构成

以及思维方式的升级具有积极地促进意义。为此，在开展大学

生社会化实践过程中，教师一方面要认识到传统优秀文化的作

用，另一方面需要构建优秀文化与大学生的实践活动的“融合

点”，真正提升文化的影响力、感染力以及塑造力，发挥文化

的积极作用。在具体的两者融合过程中，教师注重从如下几点

入手：第一点，对于传统文化的宣传而言，通过开展相应的社

会实践，教师可以真正让学生成为宣传传统优秀文化的“活的

广告”，让学生在具体的宣传过程中加深对传统文化的认知，

以实践活动为桥梁，构建实践活动与传统文化之间的融合点。

第二点，对于实践活动发展而言，通过进行相应传统文化的传

播，教师可让学生组织多种形式的文化宣传实践活动，真正丰

富传统文化宣传的形式和内容，让学生在相应的实践过程中加

深对传统文化的认知。由此可见两者的关系是相互融合，而又

相互促进的。值得注意的是，在实际的落实过程中，教师可结

合传统文化的特性以及学生实际学习特点，灵活采用多种形式

的文化宣传活动，比如预就业实习、社会服务、学习参观等形

式，真正让学生走入多种形式的社会实践过程中，促进传统文

化的宣传，真正构建社会实践与传统文化之间的衔接点，为提

升整体传播的有效性赋能[1]。除此之外，在具体的文化实践过

程中，教师在组织学生进行实践的过程中需要从传播者、讯

息、媒介、受传者以及反馈五个角度入手，真正构建传统优秀

文化传播与社会实践之间的衔接点，提升文化传播的有效性。

二、大学生社会实践推动中华传统优秀文化的“施力面”

（一）建文化宣传室

在实际的大学生实践促进文化传播的过程中，教师可将文

化宣传室看成是文化传播的核心针对，并在此制定相应的文化

实践策略，真正推动大学生文化传播能力的提升。在具体的落

实上，文化宣传室负责人可从如下几个角度进行论述：第一，

设立文化宣组织。学校领导可以构建以教师为策略制定主体，

以学生为实践主体的双重模式，并设置相应的层次机构，真正

促进相应文化实践活动的顺利开展，提升整体的文化实践互动

开展质量。第二，制定宣传制度。在进行相应文化宣传制度的

构建过程中，高校负责人可让相应的大学生文化宣传活动更具

有科学性和方向性，提升整体的文化宣传质量。第三点，注重

文化宣传活动的反思。相应文化宣传者需要对现有的文化活动

进行相应的反思，找准影响文化宣传活动开展的阻力点，并分

析产生阻力的原因，真正结合文化开展的实际探究相应问题的

解决策略，促进文化宣传活动的顺利开展。通过从组织、制度

以及反思三个角度入手，旨在真正让学生在具体的实践过程中

掌握更为科学的实践方式，提升中华优秀文化的影响力，提升

整体的文化传播教学效果[2]。

（二）开展理论宣讲

众所周知，中华优秀文化是我们人民的重要精神命脉。在

开展传统优秀文化的社会实践过程中，高校教师可组织多种形

式的文化宣讲活动，真正营造良好的文化宣传氛围，为文化实

践活动的开展奠定相应的理论基础。在具体的落实上，相关责

任主体可以立足如下几点：

第一点，开展多种形式的理论宣讲实践活动。相关负责人

以及高校学生可以深入学习党的十九大精神，并在此基础上结

合本学校的事情，进行多种形式的文化宣讲活动，比如，“暑

假传统文化进社区”“传统文化进社区”等等，通过相应的传

统文化理论宣讲，教师可让学生真正在理解、运用以及传播传

统文化的过程中，真正发挥传统文化的积极作用，提升整体的

传统文化传播教学质量。

第二点，进行主题活动。教师除了让学生成为传统优秀

文化的传播者外，更应让他们学习相应的传统文化，真正夯实

学生的传统文化理论基础知识。在具体的落实上，教师可组织

多种形式的主题活动。比如，教师可构建以“油纸伞”为主题

的传统文化宣传活动，真正让学生在相应活动的参与过程中，

了解“油纸伞”的前世今生，促进学生对此项事物的意象化理

解，也让学生真正在学习相应古诗句的同时，与古人对话，真

正促进学生正确价值观念的形成，也能促进学生传统文化理论

知识的夯实，真正将学生打造成为传统文化的传播者奠定理论

基础。

第三点，开展书法进社区活动。书法是中华文化的重要

组成部分。在开展传统文化的传播过程中，教师可让学生掌

握基本书法知识的基础上，开展书法进社区活动，并从两方

面入手：方面一，加强学生对传统书法的理解。教师可构建

多种形式的书法课程，并注重运用多种形式的授课模式，比

如微课、慕课、智慧化课堂等等，真正让学生融入相应课程

的学习中，掌握必要的书法知识的同时，更让他们在相应书

法的学习过程中了解我国古人的优秀品格，促进学生正确价

值观的形成和思维方式的建立。比如，教师可以引入“王羲
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之画鹅”的故事，真正让学生了解书法家在追求书法造诣上

的执着，促进学生正确价值观念的形成。方式二，开展书法

进社区活动。教师帮助学生组织书法宣传活动，真正让学生

在相应的活动过程中加深对书法知识的认知。除此之外，教

师可鼓励学生进行书法进社区活动，让更多社区书法爱好者

融入此项活动中，鼓励这些爱好者进行相应书法的比拼，真

正提升我国书法在社区的影响力。更为重要的是，学生可以

鼓励一些具有书法造诣的大师讲授书法的技巧，真正让更多

的人了解中国传统的书法文化，提升我国传统书法文化的影

响力，让人们树立传统文化的自信心[3]。

（三）进行社会调查

第一点，选定调查场所。教师选定的调查场所为湖南的

著名文化遗产。第二点，设置内容。教师让学生通过实践的

方式学习“如何打造具有时代性和影响力的湘江文化”。第

三点，开展落实。教师主要从岳阳楼、侗锦以及凤凰古城三

个活动入手。

在进行“岳阳楼”的社会调查过程中，教师注重组织学生

从如下几方面切入：方面一，如何运用课堂所学知识（岳阳楼

的古诗），与实际的岳阳楼状况进行连接，真正在理解此部分

内容的基础上，为加深对岳阳楼的理解提供具有借鉴意义的策

略。方面二，谈谈你对岳阳楼的认知。教师通过进行社会实践

的方式，真正让学生在具体的实践过程中加深对岳阳楼物质文

化的认知，让学生真正在了解给此部分文化的过程中促进学生

民族自豪感的构建以及文化自信心的形成[4]。

在进行侗锦的调查过程中，教师注重从如下几个措施入

手：措施一，通过沟通的方式，加深对侗锦的理解。教师可

组织学生参与到侗锦的调查中，并通过多种形式进行相应的调

查，比如与当地村民沟通、拜访当地有名望的侗锦大师家等

等，让学生了解侗锦的构成、加工工序、构图方法等等。措施

二，拍摄相应的纪录片。教师可对学生提供帮助，真正让学师

在教师的帮助下拍摄相应的侗锦纪录片，并将这些无数视频传

播到网上，真正促进当地文化的传播，使学生在文化传播的过

程中发挥积极的作用。

在进行凤凰古城的调研过程中，教师可从让学生从如下

方面切入：方面一，了解历史文化的魅力。教师可组织学生从

多个角度进行凤凰古城的理解，了解凤凰古城中的城楼、吊脚

楼、明清古院等建筑，为后续的文化调查做足功课。方面二，

开展文化调研活动。教师可将学生划分成小组，并在此基础

上，让每个小组进行相应选题的制定。与此同时，教师需要为

学生的选题建言献策，真正让他们量力而行，进行相应选题的

调研。方面三，进行调研活动总结。教师可让学生结合各组的

调研状况进行相应的总结，真正让学生在实际调研过程中一分

为二地看待传统文化，真正让学生树立思辨意识。

通过进行上述三项调研活动的开展，教师真正让学生在实

践的过程中加深对本地文化的认知，让他们真正在成为传统文

化继承者的同时，也成为传统文化的传播者，提升整体的文化

传播能力。

（四）组织生产劳动

在进行传统文化传播过程中，教师可结合当地的文化特

色，组织学生进行相应的文化劳动，真正让他们在具体的劳动

过程中加深对传统优秀文化的认知，也让他们构建出各种形式

的文化商品进行相应销售，真正促进文化的传播。在实际的落

实上，教师可从如下角度入手：

角度一，设置手工作品课程。教师可邀请本地的手工艺

品大师，开展针对的手工艺品宣讲，并结合大师的宣讲内容制

作相应的手工作品课程。角度二，开展手工作品教学。教师可

结合个人的特点，开展相应的手工艺品教学，让学生真正在学

习的过程中掌握相应的制作方法，使他们真正在劳动的过程中

感受古人的智慧，促进学生文化认知能力的提升。角度三，指

导学生在手工课程中的问题。在学生制作完毕后，教师可让手

工艺大师对学生的手工作品进行指导，让他们真正掌握相应的

制作技巧。更为重要的是，教师可邀请手工艺大师介绍本地手

工艺作品的“前世今生”，真正提升学生对本地文化的理解。

角度三，组织手工艺品商业活动。教师可将学生进行分组，并

进行相应的手工艺品售卖活动，真正让学生在实际的实践活动

过程中从劳动者的角度思考问题，让他们了解“手工艺品并不

仅仅是一项技艺的传承，更是一种生存方式的凝练”，真正使

学生在了解艺术的同时，加深对手工艺大师的理解。更为重要

的是，教师可争取相关企业的帮助，构建手工艺品工作坊，真

正发挥企业的力量，进行相应文化作品的宣传，真正提升传统

手工艺品的宣传力，让学生更为积极的传统工艺品的宣传过程

中。总之，教师通过课程教学、手工品制作，以及手工品销售

的方式，使他们真正在此过程中掌握传统文化，真正让学生在

理解传统文化的基础上进行相应的宣传，促进传统优秀文化的

传播。

（五）进行就业实习

在具体就业实习的过程中，教师通过就业实习的方式，从

传播传统文化的角度进行相应传统文化宣传的落实，真正让学

生在具体实习的过程中了解宣传传统优秀文化的必要性，并让

他们真正将传统文化看成是个人谋生的方式，真正让学生在具

体的实践过程中掌握更为多元的文化传播模式。在具体的落实

上，教师可从如下角度入手：

第一点，构建校政企合作模式。教师可借助政府和企业

的力量，结合当地的特有文化，构建校政企合作模式，真正让

学生深入了解我国传统文化的内涵，促进学生的全面发展。在

实际的落实上，教师可从如下角度入手。角度一，达成相应的

实习协议。教师可让学生签署学校、教师以及企业签署相应的

协议，明确学生、企业以及学校的权利和义务，促进相应实习

活动的顺利开展。角度二，开展实习活动。学生可参与到企业

的相应活动中，并在此基础上，结合学生的实际实习状况，进

行相应知识的学习真正让学生在此过程中加深对传统文化的认

知，让他们从工作的视角进行相应传统文化的“新理解”，使

他们真正成为传统文化宣传者[5]。

三、大学生社会实践下优秀传统文化的“成果图”

通过上述路径的探索，教师真正让学生通过文化实践活

动，真正从不同角度加深对传统文化的认知，让他们真正成为

传统文化的继承者和传播者，促进学生文化感知力和自信力的

形成。与此同时，通过此项活动，教师让学生真正树立民族自

信心，并在此过程中真正承担继承、宣传传统文化的重任，促

进中华文化的进一步传播。
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