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基于中医药浅谈大学生文化自信培养及思想政治教育研究
安帅

（辽宁中医药大学，辽宁  沈阳  110032）

[摘　要]在当今世界，伴随着社会经济全球化的迅猛发展,世界各国之间的文化交流也愈加频繁。各国文化在相互交融的过程

中也促进了彼此的丰富和发展，同时在各国之间的综合国力的较量中文化也扮演着越来越重要的角色。中医药文化作为我国的传

统文化瑰宝，同时也是中华民族几千年的劳动和智慧的结晶。近些年来，中医药文化逐渐受到了世界各国的关注的目光，中医药

文化在走向全世界的同时也注定造福更多的人民。作为中医药文化传承的中坚力量，中医药大学生担负着继承和发扬中医药文化

的伟大使命，中医药大学生们坚持文化自信将更好的有助于对社会主义核心价值观的弘扬，同时基于中医药文化对大学生文化自

信的培养也越来越重要。
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中医文化历史悠久，是我国古代科学的宝贵财富，同时

也是一把通向中华文明宝库的钥匙，一代代的中医药人谨记大

医精诚的伟大初衷，师古而不泥古，将中医药文化不断的继承

和发扬至今。在2020年初，突如其来的新冠疫情席卷了全球，

疫情打乱了人们的生活和工作节奏，传播速度迅猛，传播范围

广泛，社会各界面临广泛的压力和挑战。在疫情面前，中央有

关部门迅速做出反应和工作部署，我国选择走中西医结合的道

路，让中医中药在新冠肺炎的防治和康复过程中更多的发挥作

用。面对未知的病毒，中医药充分发挥整体观念和辨证论治的

理念优势，及时推广中医中药治疗方案，中医药深度参与，全

程介入，事实证明我们的措施是有效和及时的。与此同时，中

医药也为世界各国抗击新冠肺炎贡献了中国智慧，再一次彰显

了中国传统医药文化的强大生命力和独特魅力，让更多的人认

识和了解中医[1]。

中医药的文化价值与大学生思想政治教育的完美融合可以

有效的提升广大高校学子的文化自信，中医药文化充满了活力

和生命力，其具备了深厚的文化传统底蕴同时也伴随时代的进

步不断进行改革和创新。

一、中医药文化自信的内涵

中医文化伴随在人们生活中的方方面面，帮助人们审视自

身的人生观、价值观和世界观。在坚持辨证唯物主义的同时不

断创新，与时俱进。从实践和方法论的角度帮助人们认识和改

造世界，完善自我。中医药的文化自信是新时代中医药发展的

原动力，这对于进一步全方位深耕和培植中医药文化，建设健

康中国有重要意义。中医药高校在培育学生中医药文化自信时

要注重对中医思维的培养，在中医药古籍中学习和成长，结合

实践的过程提升自身的专业素养，将中医思维运用于日常的学

习和生活中。同时坚持守正创新，借鉴西方医学优秀的理论和

实践，坚持走中医药现代化的道路，为增强国家文化软实力，

实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。

中医药是中华民族的伟大创造，也是勤劳智慧的中华儿女

数千年智慧的宝贵结晶。党和国家一直非常重视中医药的继承

和发展工作，国家领导人多次就中医药的相关工作发表重要讲

话，倡导将中医药文化置于数千年的中华文明传承发展的历史

场合中进行审视，立足于中华民族伟大复兴中国梦和构建人类

卫生健康共同体来进行思考和规划。围绕中医药文化的科学内

涵、独特优势、文化内核、历史地位和时代价值进一步深刻阐

明了中医药的发展道路、发展方向和发展要求，也为新时代中

医药事业的传承和发展提供了行动指南和根本遵循。

中医药的文化自信源于中医药文化的强大生命力。在中

医药文化绵绵不绝数千年的发展过程中，不断与瘟疫和疾病做

斗争，守护了一代代的中华儿女，其辨证论治的古代哲学思想

被一次次的印证和发展。传统文化的传承不是固步自封也不是

回到原点，而是文化自信的新起点，再出发。在传统文化与中

医中药复兴的道路上，中医药人要紧抓时代机遇，避免思想缺

位、宣传缺位、效益缺位，树立起从容吐纳、兼收并蓄的中医

药文化自信[2-3]。

二、文化自信对中医药学子的重要性和培养路径

文化自觉对中医药大学生的文化自信培养至关重要，首先

中医药学子要深刻的了解和走进中医药的文化和历史，通过阅

读古书和中医药发展史而进一步追本溯源对中医药文化的继承

和发展有充分的认识和明晰的概念。只有充分了解中医药的历

史和文化渊源，才能通过对比知晓传统中医药文化和现代西方

医学的差异，从而发展自身的优势和特长，规避短板，让中西

方医学更好的交流融合，促进中医药文化的提升和创新，增强

中医药学子的文化自信。

名老中医的临床经验是中医传承的重要组成部分，中医药

文化就是善于总结和发展前人的临床智慧和经验因而得到了不

断的发展和完善。一代代的中医药人博采众长，不断创新和发

展中医药文化，才使其不断焕发出强大的生命力，也正是在这

种传承和创新，让中医药文化薪火相传，让广大的中医药学子

的中医学术水平和能力得到了提高和增强，使其在临床诊疗的

过程中获得了患者的充分信任，这也极大的加强了广大中医药

人的文化自信。
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推动中医药的文化传播要更加深入的挖掘中医药的时代价

值和文化内涵，发挥其中华文明宝库“钥匙”的关键性作用，

让中医药文化深入人心，成为广大人民群众促进健康的文化自

觉。同时传播中医药文化知识，也是对《中共中央国务院关于

促进中医药传承创新发展的意见》的具体贯彻和落实，推动中

医药文化贯穿国民教育，加大中医药文化的保护和传承，使得

更多的中医药学子可以更早的了解和热爱中医药文化，促进中

医药文化创新性发展，创造性转化，为健康中国建设贡献中医

力量。中医药院校应引导学生在中医药文化的学习过程中积极

思考，激发大学生们对中医药文化认可度，激发学生对中医药

文化学习的积极性和主动性。大学生在中医药文化认同表现在

对中医整体观念和辨证论治的理论体系的认同、对中医药诊疗

技术的认同、对中医治未病观的认同和中医诊疗效果的认同等

方面[4]。

三、中医药文化与思想政治教育的融合和研究

中医药文化植根于我国优秀的传统文化，吸收和融合了

以儒释道文化为代表的丰富的古代哲学思想，是高等中医院校

开展特色思想政治教育的优势资源。从举世闻名的青蒿素到风

靡全球的中医推拿气功疗法再到被联合国教科文组织纳入人类

非遗名录的中医针灸，这每一项成就都是传奇的中医药文化的

完美诠释。立足于中医基础，坚持大医精诚的伟大誓言，在实

践中淬炼具有中医药特色的诊疗技术，将中医药的文化自信深

植于广大中国人的心中是每一个中医药人的责任和使命。中医

院校是培养中医药工作者的摇篮，在中医药文化的继承和创新

过程中起到示范和引领的积极作用[5]。中医院校作为中医药传

承的排头兵同时也是引领当代青年中医学子意识形态的关键课

堂，中医院校将优秀的中医药文化融入到现代思想政治的教育

过程中将使思想政治的课堂焕发更多新的活力，学生在课堂学

习中医药的文化知识，中医药知识储备得到了潜移默化的丰富

和充实的同时也激发了自身更加强烈的中医药文化自信，善于

将中医药的文化价值同马克思主义立场和观点方法相结合，从

而更好的分析和处理现代的医疗健康课题[6]。

主体和客体之间的交流互动在中医药的教育课堂上发挥着

至关重要的作用，在学习的过程中将理论在实践中进行印证和

发展，同时开展同辈交流和师生交流，让教师在传统文化的教

育和传承过程中发挥关键作用，医德医风即师德师风，让同辈

交流发挥榜样的作用，塑造相互促进，积极进取的良好氛围。

同时，有关目前思想政治教育过程中存在的问题也可以在我国

的传统文化中寻求答案和帮助。传统文化蕴含了博大精深的实

践性方法，涉及了自然伦理范畴、家庭伦理范畴、人际伦理范

畴、政治伦理范畴和心灵修为等众多领域。积极的引导学生在

传统文化的学习过程中将中医理念运用于日常生活和实践。在

日常生活中注意顺应四时，起居有常，不妄作劳，调摄身心，

和谐万物，爱人助人，从而在实践中感知中医药文化的价值和

魅力。在新冠肺炎阻击战中，弘扬伟大的抗疫精神，继承和发

扬大医精诚的优良传统，以抗疫精神增强和提高所有中医药人

的文化自信，让中医药文化在高校铸魂育人中发挥良性的促进

作用[7]。缺失了中医药文化的强烈自信，中医药的也无法更好

的传承和发展[8]。

中医药系列教育的培育和实施是中医药文化继承和创新的

有效保证，中医药院校应进一步细化具体实施细则，将该项工

作做细，做好，并以此达到提升中医药文化自信，发展和发扬

中医药的效果。在高校思想政治的理论发展和实践过程中，积

极融入中医药文化，用创新的思想政治教育方式在实践中促进

中医药文化的现代性转化。例如在抗疫过程中积极吸收和总结

经验方法，在弘扬传统中医药文化价值的同时，进一步提升高

校思想政治教育的教育内涵和时代精神。高度的文化自信促进

了中医药传统文化与高校思想政治教育的的融合度。相信在中

华五千年中医药文化的融入下，在马克思主义思想的指导下，

高校思想政治教育工作会在新的维度得到崭新的促进和提升。
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