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浅谈高考英语七选五的解题技巧
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[摘　要]英语七选五是高考中一个重要题型，其难度大，分值高，很多同学对于此题型的文章特点及设题角度缺乏清晰的认

识，同时，解题方法不科学，因此得分极低。为此，笔者结合历年高考题及自己的教学经历，全面地分析了七选五题型特点并总

结出“略读首段与选项获取文章大意；划标志性词语预测选项位置；细读全文，对照选项，确定部分答案；针对性阅读，寻找线

索，逐个击破；重读全文，复查验证”的五步解题法。
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七选五是英语高考中的一个重要题型，主要考查考生对文章
整体内容和结构以及上下文逻辑意义的理解和掌握，本题型难度
大，分值高，是导致多数同学英语失分的原因之一。究其原因，
学生对七选五的题型特点和设题角度分析的不透，另外，解题方
法不科学。为此，笔者将结合历年高考题，对七选五的文章特点
以及设题角度进行全面的分析，并结合自己多年的教学实践详细
阐述一下本题的解题技巧。

一、题型解读
（一）考查重点
考查考生对文章的整体内容和结构及上下文逻辑意义的理解

和把握。
（二）文体要求
以说明，议论和夹叙夹议类文章为主，此类文章适合考查逻

辑推理判断能力，也因为这个原因，记叙文出现概率不大。
（三）文章长度
 对比历年各地高考题，我们会发现七选五的文章介于270至

320词之间，文章的词数与整套试卷的阅读总词数有关。
（四）内容特点
高考七选五所选的文章内容逻辑性强，结构严谨，层次分

明，便于考生在阅读理解的基础上，对一些信息进行概括和推理
判断。

（五）设空特点
设空类型一般有主题句型，承上启下型，概括总结性及举例

说明等类型。五个问题出题位置不外乎在段首，段中和段尾。
针对七选五这一题型的特点，考生在平日练习的时候，应尽

量选择逻辑性强，层次分明的说明文和议论文。也可以认真研读
历年高考题，试着画出文章的结构图，然后分析上下文的衔接关
系，及句与句，段与段之间的逻辑关系。还可以根据七选五的出
题特点，挖空给同学练习，然后核对答案，给同学讲解自己挖空
的依据。通过反复练习，学生会对文章结构，句子段落之间的逻
辑关系有更加清晰的认识。

二、解题技巧
（一）略读首段与选项，获取文章大意
对于七选五的文章，考生首先应该浏览首段，然后略读七个

选项。众所周知，首段一般是文章的主题段，概括文章的主要内
容，而七个选项是一些细节内容的呈现，是对首段内容的重要补
充。通过浏览主题段和七个选项，考生基本能够预测出文章所涉
及的话题，了解文章的主要内容，同时激活学生已有的与话题相
关的语言与背景知识，为下一步的阅读和选题做好铺垫和预热。

（二）划出标志性词语，预测选项位置
学生在略读选项以及剩下的文章时，应该划出对选题至关重

要的一些标志性词语，这些词将会把选题的选择范围缩小，从而
减少选择难度，提高正确率。

1.划出转折词和概括性的词语。
纵观各省各年高考题，七选五的文章多数是事物类说明文

和叙述类文本，作者往往在首段开头提供背景知识作为铺垫，
然后通过转折突出接下来要阐明的观点，或者通过概括性词语
为下文的分述做准备。因此，考生在读选项时，要划出转折词
（如however,but,in fact, actually 等）或概括性词语（如Here 
are……；Below are……；The following are……;……are as 
follows等），带有这些词语的句子往往会出现在首段。考生在选
择首段里的选项时，可以优先考虑这些选项。

2.划出数词。

考生在阅读选项和文本时，应该划出数词（如：three, 
several, first, second等），往往含有three, several等词语的
选项通常出现在分述的内容（如含有first,second, third 等词
语的句子）前，反之，含有first, second, third 等词语的选项
通常出现在含有three,several 等词语的内容之后，或含有first, 
second, third等词语的句子之前，之中或之后。

3.划出否定词或instead。
人们说话的习惯和逻辑，往往是先否定（not……；

never……)，然后再肯定（instead），即“不……而是……”,所
以考生可以根据否定词与instead的逻辑关系，初步预测选项的位
置。即，含有instead的选项通常出现在文中含有not 或never 或
含有否定意义的句子之后，而含有否定词或具有否定意义的选项
往往出现在含有instead的句子之前。

4.划出代词。
众所周知，语言具有连贯性，作者前后谈论的话题应该是

一致的，所以考生可以根据文本挖空处前后句子的主语单复数形
式，锁定人称和数都与之一致的选项，从而大大缩小选择范围，
提高正答率。所以，考生在阅读选项或文本时，应该首先划出选
项中或文本挖空处前后句子中的代词（如they, them, he, she, 
him, her, it, we, us等），然后根据主语一致原则和话题一致性
原则选出最佳选项。

5.划出also, too 等表示并列或递进关系的词。
对比高考七选五文本发现，含有also，too等表示并列或递进

关系的词语的句子往往和前面的句子在时态，结构或内容上保持
一致。因此，考生在阅读选项和文本时，可以划出这些词语，然
后根据这些词所在句子的结构，时态或内容等，寻找与之相似的
选项或预测选项在文本中的大致位置。

（三）细读全文，对照选项，确定部分答案
考生在阅读完首段和选项，划出标志性词语之后，要细读剩

下的文本，在这个过程中，
考生可以对照选项，本着先易后难的原则，先选出结构简

单工整的（如，文本中涉及标题选择的空，考生可以根据其他小
标题的结构句式等形式确定选项），和逻辑关系明显的选项（如
含有for one thing…….for another; one one hand……on the 
other hand 的句子，可以根据前后句的互为参照关系快速锁定选
项），同时划掉这些已确定的选项，缩小接下来的选择范围。

（四）针对性阅读，寻找线索，逐个击破
确定部分答案之后，考生要针对剩余答案不确定的选题，仔

细阅读挖空处前后文本，根
据先前在选项或文本中所划出的标志性词语，结合每个标

志词的特点，确定备选项，然后再通过KISS（即key word关键
词,instead“而是”逻辑,structure结构对比,subject主语提示）
等线索，仔细对比斟酌，确定最终答案。

（五）重读全文，复查验证
所有选题都确定完答案之后，考生要将选项一一带入文中空

白处，重头至尾细读一遍补充完整的文章，复查验证带入答案后
的文章是否逻辑合理，结构严谨，人称一致，时态正确。
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