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“双减”政策背景下优化小学语文作业设计
——以《腊八粥》图解作业设计思路为例

黄汝皎

（常州市香梅小学）

[摘　要]随着“双减”政策在学科教学工作中的落实，优化小学语文作业越来越受到关注。在明确“双减”政策背景下小学

语文作业设计要求的基础上，以图解部编版六年级下册《腊八粥》作业设计思路为例，在“双减”政策背景下优化小学语文作业

设计，进而尝试性地探索“双减”政策背景下小学语文作业设计实施，旨在优化小学语文作业设计，有效落实“双减”政策对小

学语文教学的客观性要求，在增效减负下达到提升学生学科核心素养的教学效果。
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2021年7月，《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负

担和校外培训负担的意见》简称“双减”由中共中央办公厅、

国务院办公厅印发。大幅度地压减学生作业总量和做作业的时

长，减轻学生的作业负担是“双减”的重要内容之一。深化与

落实“双减”政策，对教师设计学生的课后作业提出了挑战。

一、“双减”政策背景下小学语文作业设计要求

（一）增效与减负

“双减”政策要求小学语文教学要做到课堂内增效，课堂

外减负。教师在“双减”政策下优化小学语文作业设计，既要

发挥作业对教师教与学生学的增效价值，又要在提质的前提下

切实做到给学生减负的教育效果。

（二）提升学生综合素养

教师在“双减”政策背景下设计小学语文作业，既要通过

作业的学习途径激发学生语文学习的主观能动性，不断提升学

生的语文知识，又要在作业设计中给予学生灵活运用学习能力

和践行立德树人教育思想的有力支持，发挥作业提升学生综合

素养的教育功能。[1]

二、“双减”政策背景下小学语文作业设计优化

针对“双减”政策的客观要求，教师应优化小学语文作业

设计，现以图解六年级下册《腊八粥》作业设计思路为例开展

介绍。从《腊八粥》课文内容入手，意在通过作业学习载体的

有益支持，从拓展阅读、思维导图和延伸阅读三方面，达到通

过阅读活动提升学生对教材内容学习的效果，落实“双减”政

策课堂内增效的客观性要求。以《腊八粥》阅读理解为课后学

习测试点，引导学生体会熬煮腊八粥为分粥与吃粥的铺垫性描

写的写作策略、详写与略写的写作手法，落实“双减”政策课

堂外减负的客观要求。

（一）图解课文：提升学习效率

以阅读学习作业为学生作业设计的核心，从阅读广度与阅

读策略两方面，做到依托教材内容提升学生语言学习效率的教

学效果。

1.传统节日与饮食风俗：拓展阅读

传统节日是一个民族或国家的历史文化长期积淀凝聚而成

的，其中不同民族、不同地域因为地理、文化等因素的不同，

而形成丰富多彩的饮食习俗。腊八粥是腊月初八传统节日的饮

食风俗。从《腊八粥》课文内容入手，借助列举一些传统节日

与饮食习俗走进传统中国，意在引导学生追忆古代人民生活画

卷的实践中，支持学生开展拓展性阅读的学习活动。

2.八儿视角下的腊八粥：思维导图

以八儿视角，从八儿的所见、所闻、与所想方面，设计引

导学生绘制《腊八粥》课文内容的思维导图，意在从可视化思

维层面，给予学生阅读策略的指导学习支持。

3.名家作品中的腊八粥：延伸阅读

①冰心的腊八粥：思念主题（节选自《腊八粥》作者/冰

心）。

②老舍的腊八粥：年的序曲（节选自《北京的春节》作者

/老舍）。

③莫言的腊八粥：盼年（节选自《过去的年》作者/莫

言）。

（二）图解测试：落实学习目标

教师应在小学语文作业设计中，做到以教材阅读内容为切

学习测试点，引导学生体会熬煮腊八粥为分粥与吃粥的铺垫性描写的写作策略、详写与略写

的写作手法，落实“双减”政策课堂外减负的客观要求。

（一）图解课文：提升学习效率

以阅读学习作业为学生作业设计的核心，从阅读广度与阅读策略两方面，做到依托教材

内容提升学生语言学习效率的教学效果。

1.传统节日与饮食风俗：拓展阅读

传统节日是一个民族或国家的历史文化长期积淀凝聚而成的，其中不同民族、不同地域

因为地理、文化等因素的不同，而形成丰富多彩的饮食习俗。腊八粥是腊月初八传统节日的

饮食风俗。从《腊八粥》课文内容入手，借助列举一些传统节日与饮食习俗走进传统中国，

意在引导学生追忆古代人民生活画卷的实践中，支持学生开展拓展性阅读的学习活动。

2.八儿视角下的腊八粥：思维导图

以八儿视角，从八儿的所见、所闻、与所想方面，设计引导学生绘制《腊八粥》课文内

容的思维导图，意在从可视化思维层面，给予学生阅读策略的指导学习支持。

3.名家作品中的腊八粥：延伸阅读

①冰心的腊八粥：思念主题（节选自《腊八粥》作者/冰心）。

②老舍的腊八粥：年的序曲（节选自《北京的春节》作者/老舍）。

③莫言的腊八粥：盼年（节选自《过去的年》作者/莫言）。

（二）图解测试：落实学习目标

教师应在小学语文作业设计中，做到以教材阅读内容为切入点，创设支持学生提取关键

信息阅读能力的学习活动，将培养学生的写作能力建立在运用阅读策略的基础上，使语文阅
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入点，创设支持学生提取关键信息阅读能力的学习活动，将培

养学生的写作能力建立在运用阅读策略的基础上，使语文阅读

和写作学习有机融合。

1.体会作家的笔触

腊八粥，又称“七宝五味粥”、“佛粥”、“大家饭”

等，是一种由多样食材熬制而成的粥。作者沈从文描摹的熬制

腊八粥的过程透着“甜甜的腻腻的味道”。请你读一读文字，

并从食材丰富、做法简单、香味诱人、吃法过瘾方面填空，体

会作家细腻的笔触。

2.感受蕴含的情感

情感具有抽象化的特征。如果将《腊八粥》的场景像《舌

尖上的中国》那样拍一个短视频，你觉得怎样才能让观众感受

到腊八粥中所蕴含的情感呢。请从盼粥、分粥、猜粥、看粥和

喝粥的描写中选一个场景，写一写你想拍摄的镜头。

三、“双减”政策背景下小学语文作业设计实施

（一）更新作业设计观念

在作业设计中，教师应以促进学生发展为核心，既发挥作

业落实教学目标的应然作用，[2]如针对《腊八粥》课文内容的

理解，教师引导学生运用思维导图的形式，在绘制思维导图的

学习实践中，学生逐渐地从思维层面习得阅读策略，又满足学

生语文学习的实际需要，如教师通过设计多元化的作业形式，

支持学生用其感兴趣的思维方式开展自主性学习活动，如在

《腊八粥》的作业设计中，教师以拍摄短视频任务为目的，让

学生从特定的场景出发，给予学生感受《腊八粥》中所蕴含的

多元化情感元素的支持，达到通过做作业助力学生综合素质发

展的学习效果。

（二）精简作业设计内容

作业设计内容精简是提质增效的集中体现。作业精是与

作业多相对应的。作业设计内容“精”，即要求教师作业内容

少而精，做到避免设计不必要的重复性的作业内容。作业简是

与作业繁相对应的。作业设计内容“简”，即要求教师在作业

内容中删除繁琐的内容，做到教学目标凸出。[3]一方面，教师

应在教学目标指导下对教材内容进行深度教研，在作业设计中

呈现教学内容所承载的教学目标，如在《腊八粥》的作业设计

中，教师引导学生体会熬煮腊八粥为分粥与吃粥的铺垫性描

写，认识到详写与略写的写作手法，旨在为学生设计精简的作

业内容，给予学生语文素养全面发展的学习支持。另一方面，

教师可以通过设计支持学生自主选择的作业内容，实现语文能

力发展与学生学习兴趣的结合，满足学生个体自主学习的实际

需要。如在《腊八粥》的作业设计中，教师支持学生以视频拍

摄者的角色表现其对《腊八粥》内容中情感元素的理解。

（三）凸出作业设计层次

在作业设计中，教师应将学生的认知规律与教学内容的逻

辑结构有机结合，做到凸出作业设计层次，以在作业中达到减

负增效的教学效果。[4]一方面，教师在语文作业设计中可以从

阅读与写作设计作业时间的层次。以《腊八粥》阅读与写作作

业时间设计为例。《腊八粥》的作业设计中以阅读为主体，集

中体现为拓展性、思维导图与延伸性阅读，体现阅读在语文学

习中的重要性，发挥阅读支持学生积累语言文字和提升思想境

界的作用。写作作业则体现为让学生体会作者的笔触与情感，

是通过学习与定期练笔的途径给予学生积累与组织语言的学习

支持。另一方面，教师可以从作业设计难度方面，满足不同学

情学生的语文学习需求。教师根据学生的学情设计作业，既能

从做作业方面增进学生自我效能感，给予学生愉快的作业体验

感，又能为学生的学习营造良性循环的语文学习的整体氛围。

（四）创新作业设计形式

传统的作业形式，如朗读、写与练等，有其积极性作用。

在“双减”政策背景下，教师应对小学语文作业设计的形式进

行创新，以达到优化小学语文作业设计的效果。如教师以单元

为整体设计小学语文作业，在传统作业形式的基础上，为学生

的语文学习设计实践性活动，如在六年级下册第一单元的作业

设计中，教师以“民风民俗”为主题开展调查，并形成调查报

告，使学生感受到民风民俗中所蕴含的丰富文化内涵，民风民

俗传承着精深博大的中华优秀文化。

结束语

“双减”政策背景下优化小学语文作业设计，既需要教师

及时调整作业设计理念以适应“双减”政策对小学语文教学开

展的客观要求，又需要教师在作业设计实践中不断地探索与完

善，为发挥作业在培养学生学科核心素养方面的应然作用提供

支持。
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