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浅谈“双减”背景下家校社教育新形式
钟建瑜

广西玉林农业学校

[摘　要]“双减”政策的推行可推动教学改革，为素质教育的落地奠定良好基础。但教学不是教师一个人的事，只有将

家庭、学校、社会三个环境的作用发挥出来，才可推动学生全面发展，使学生成长为国家所需要的社会主义接班人。所以在

“双减”背景下，教师需将家教社教育重视起来。本文从作用、问题、措施三个方面入手，阐述了“双减”背景下家校社教

育新形式。
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家庭、社会、学校在学生的成长与发展过程中发挥着重

要作用，只有将三者的作用充分发挥出来，才可实现高效教

学，使学生成长为具有完整知识体系的、可灵活运用知识的

人。而“双减”背景下，对教师提出了更高要求，且需要学

校、家庭、社会发挥出效用，承担其职责，并通过密切配

合、采用有效手段进行教育，才可提高教学活动的实效性。

所以，下列对家校社联合的教学模式进行探究，旨在借助家

校社联合创新教育模式，达到“双减”目标。

一、家庭、社会、学校在教育教学中的重要作用

学校教育是系统教育，在学生的学习与发展中发挥着重

要作用。具体而言，学生在学校接受教育时，处于身心发展

的重要阶段，价值观念、智力处于发展之中，而且求知欲、

探究欲、接受能力较强，所以教学目标为：对知识进行教

授、培养学生的各项能力、使学生形成正确的价值观念。也

就是说，学校教育在教育教学中具有引导作用，可推动学生

的身心发展。

家庭教育是终身教育，因为原生家庭可对学生造成极大

影响。从呱呱坠地起，学生便与父母交往，所以会受到家庭

的影响。比如，家长的品德、修养、举止、姿态会对学生的

行为习惯、思想品德造成影响。而且，家庭教育对学生的影

响是终身的，哪怕学生步入了社会，也会在为人处世上受到

家庭影响[1]。

社会教育是环境教育。在时代的发展下，各个行业对未

来人才提出了更高需求，只有满足这些需求，才可使人才拥

有就业机会，才可推动行业的可持续发展。而光靠学校教育

是无法满足时代发展需求的，所以需要社会教育锻炼学生的

各项能力。即借助校外机构使学生参与社会活动，在活动过

程中获得启发、成长。

二、现阶段教育存在的问题

（一）家庭教育无法配合

受到各种因素的影响，家庭教育无法配合学校教育。比

如，家长为了给孩子提供更好的生活条件，选择了外出打

工，无法与孩子进行有效交流、沟通，不了解学生的学习情

况，无法给予学生帮助。又如，家长的文化水平较低，即便

通过与教师的交流、沟通了解到了家庭教育在学生的学习与

发展中发挥着的重要作用，也无法基于学生的身心发展规律

进行教育。再如，家长将重点放在了提高学生的学习成绩

上，忽视了学生的思想品德教育，所以学生出现自私自利、

贪图享受、好吃懒惰等恶习，对学生的学习与成长造成了不

良影响[2]。

（二）社会教育无法配合

社会教育本是学校教育的补充，可使学生成长为与社会

需求相符的人才，有效推动学生的学习与发展，但就目前情

况而言，社会教育在教育教学活动中呈现无法配合状态。具

体而言，人们对社会教育不够重视，认为中职生虽然在毕业

后会进入社会，但学校教育中蕴含了技能技巧的教授，导致

社会教育被忽视。其次，社会实践活动的开展目的为：推动

学生的学习与发展。而想要使学生参与到社会教育中，就需

结合学生的特点进行设计。但就目前的社会实践活动而言，

存在与学生特点不符的特点，无法将学生的学习兴趣调动起

来。此外，社会上存在一些歪风邪气，如：官僚主义、以权

谋私等，社会实践活动的开展会使欠缺辨别是非能力的学生

沾染这些不良习性，对学生的学习与发展造成直接影响。再

次，社会中的相关机构较少，无法使青少年的需求得到满

足，无法将社会教育的作用充分发挥出来。

三、浅谈“双减”背景下家校社教育措施

（一）教育要求一致

家庭、学校、社会在学生的成长与发展过程中发挥着不

同的作用，只有将三者有效融合，才可实现创新教育，提高

教学活动的实效性。所以，在“双减”背景，下进行家校社

教育措施的探究时，需坚持教育要求一致的原则。具体而

言，家庭、学校、社会在培养学生、教育学生等方面需做到

一致，且在对青少年提出要求时，需确保其为一致状态。只

有这样，才可使家校社联合教育具有明确方向，才可使“双

减”要求达成，从而避免不知所措、犹豫徘徊等局面[3]。

但学校、家庭、社会教育的措施、内容可根据自身特点

进行选择。因为学校教育、家庭教育、社会教育在学生的成

长与发展过程中发挥着不同的作用，如果采用同一种措施、

内容的话，会使教学活动受到直接影响。同时，在进行教育

时，需以学校教育为核心，以家庭教育与社会教育为补充，

确保教育方向一致，且可推动学生的学习与发展，因为学校

教育有着丰富的教学经验，有着系统的教学体系，且对学生

的身心发展规律进行了深入探究，所以可以使学生全方位的

成长与发展。具体而言，教师需与家长进行沟通，使其明确



·1551·

教育天地

家庭教育在学生的成长、发展中的重要作用，并树立配合学

校教育的意识。在家庭教育中，如果遇到了自己无法解决的

问题，家长需通过打电话、微信交流等方式进行询问，以实

现有效教育，推动学生的学习与成长。在开展社会教育时，

教师需考虑到中职生的身心发展特点、专业、当地情况，基

于这些内容进行环境创设，使学生能够获得这样的感知：不

管自己在哪里，都可获得同要的期望与要求。

（二）教学作用的互补性

家庭教育是终身教育，可对学生造成巨大影响，但对家

长本身有着较高要求；学校教育是系统教育，但是具有阶段

性特征；社会教育为环境教育，可使学生符合未来需求，使

其随着时代的发展而发展，但具有较多影响因素[4]。也就是

说，每种教育都有着优缺点，而想要使学生更好地成长与发

展，就需将各种教育的作用发挥出来，形成教育合力，做到

互补。在家庭教育中，需将环境营造重视起来，使学生感受

爱、体验爱，并在潜移默化中形成良好的道德品质、生活习

惯。具体而言，家长需避免在孩子面前争吵，需将良好的家

庭氛围营造出来，使学生时刻感受到自己的家庭是和谐的、

是美好的；家长需发挥以身作则的作用，通过良好的生活习

惯、道德素质熏陶使学生树立正确的价值观念，形成良好的

道德品质，从而推动学生的健康成长。在学校教育中，教师

需树立正确观念，根据教学目标、“双减”要求创新教学活

动，实现全方面教育，推动学生的全面发展。

比如，教师可以树立培养学生的各项能力的意识、观

念，不断学习全新的教学方法，如：情景创设法、故事情景

法、微课教学法等，根据教学内容利用不同的方法开展教学

活动，使学生对学习产生兴趣，并逐渐参与到教学活动中，

通过这一过程理解知识、掌握知识、形成能力。而在开展学

校教育时，教师需树立使学生德智体美劳全方面发展的意

识，通过有效手段进行人才培育。如此，才可使学生全方位

的成长与发展。此外，教师还需明确，学生是独立的个体，

在学习过程中可体现不同特点，而因材施教可使学生全面的

成长与发展，可将学生的特长充分发挥出来，使其自我价值

实现。在进行社会教育时，需考虑到学生的身心发展特征，

需开展多样化的社会实践活动，并遵循以学生为主体的原则

让学生进行探索，这样，才可使学生逐渐将远大志向、理想

树立起来，才可使学生找到目标、方向，从而获得成功。而

且在这样的活动中，学生可以将人生意义、人生奋斗的乐趣

感受到、体验到。由此可见，通过对学校教育、家庭教育、

社会教育进行有机融合、使其进行互补，可使学生学习到知

识、形成良好的学习能力，从而更好地成长与发展。所以，

在“双减”背景下进行家校社教育模式创新时，需将三者的

互补性发挥出来。

（三）发挥学校优势

上述提到了，在家校社联合教育中，需以学校教育为核

心，以家庭教育与社会教育为辅助，所以需将学校教育的优势

发挥出来。与其他两个教育形式相比，学校教育的特点为：目

的性更强、计划性更强、组织性更强。具体而言，学校需要求

教师与家长进行交流、沟通，为家庭教育提供指导。就目前情

况而言，家庭教育普遍存在观念偏差、方法不足等问题，所以

在家校社联合教育中，教师需给予家长引导，使其明确家庭教

育的重要意义，并掌握具体的教育方法，同时，教师还可对相

关政策进行宣传、讲解。教师还可将微信群建立起来，邀请学

生家长进入其中，进行经验分享或提问，以此实现有效的家庭

教育指导，使家长了解学生的身心发展规律，并根据学生的身

心发展规律设计教学活动，实现有效的家庭教育。学校还可以

借助校讯通这一软件实现与家长的联系，通过交流沟通制定教

育计划、采用有效手段开展教学。如此才可使家庭教育在学校

的指导、引导下发挥出最大效用，才可推动学生的学习与发

展。学校还需与社会机构取得联系，使其明确作用，尽可能对

学生所处环境进行控制，使学生尽可能不被消极内容所影响，

使社会教育的积极作用充分发挥出来。由此可见，学校教育在

家庭教育及社会教育引导方面发挥着重要作用，且可为家校社

教育联合创新奠定良好基础，所以，在实际教育教学中，需将

学校教育的优势发挥出来，采用有效手段给予家庭教育、社会

教育配合及指导，才可达到“双减”政策的要求，推动学生的

全面发展。

综上所述，学校教育，社会教育，家庭教育在学生的成长

与发展过程中发挥着不同的作用，但所有的教育都存在一定缺

点，只有将三者有机结合，才可实现有效教育，才可达到“双

减”要求。所以，在教育教学活动中，教师需树立三者合一的

意识，根据实际情况进行教学计划的制定、教学活动的设计。

比如，在教育教学活动中，教师需确保教育要求一致，确保教

学方向一致使学生在学校、社会、家庭感受到同样的期望、

要求，以此促进学生的学习与发展；教师需将教育活动的互补

性发挥出来，通过形成教育合力、结成教育网推动学生的学习

与发展；需将学校教育的优势发挥出来，为社会教育、家庭教

育提供指导。但家校社教育的创新并非只有上述提到的几种方

法，想要使其发挥出最大效用，想要达到“双减”要求，并推

动素质教育的落实，就需考虑实际情况进行不断探究、实践，

以此实现高效的家校社联合教育。
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