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高中数学新学期教学中如何做好开学第一课
孙玉良 

沈阳飞跃实验高中

[摘　要]随着又一假期的结束，学生也迎来了自身开学的第一堂课。教师应当明确开学第一课的重要性，明确良好的开端是

成功的一半。在实际进行开学第一课时，通过多种方法和多种途径来激发学生的学习趣味，以提纲挈领的方式，将本学期所要学

习的内容给学生进行讲授。之后也要以引导的方法，教会学生学习高中所学的具体方式，真正让学生能够在开学第一课中体会数

学，爱上数学。基于此，本文其中以下几点探究性学习教学中做好开学第一课的策略。
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开学第一课顾名思义就是开学的第一节课。它对于各个

阶段的学生学习而言，具有重要的意义。尤其是对高中阶段

的学生而言，更是如此高中阶段的数学，知识相对较为复

杂，并且其中所蕴含的内容也较为广泛，学生在学习的过程

中难免会产生各种各样的问题。而做好开学第一课能够给予

学生之后学习数学的动力，提升学生对于数学的认知，为

此。笔者就从以下几点探析，高中数学新学期教学中，做好

开学第一课的可行方案。

一、做好开学第一课的具体作用

（一）能够帮助学生做好心态转换

每年到了开学季，学生最容易产生的问题就是心思还残

留在假期当中，未能够带到课堂上，所以每年开学季最容易

产生的问题，就是学生学习效率低下，学习状态下降等一系

列问题。这种问题会导致学生在学习刚开始阶段，难以跟得

上教学进度的现象，再加上高中阶段的知识点较为复杂和繁

琐，一旦学生难以跟上教学的进度，则在接下来的学习当中

会更加的吃力，造成了学生一步落后，步步落后的学习困

境。针对这种问题，教师就应当合理地开展高中数学开学第

一课来进行解决。教师可以通过开学第一课当中，让学生回

顾自身假期的经历。同时也让学生明确，现在已经到了开学

的状态，要将心思投放到接下来的学习当中，让学生从潜意

识的认识到自身的身份转换，能够帮助学生更好地将大量精

力投入到学习当中，实现学生学习效率的提升，进而避免学

生产生各种学习问题。

（二）能够帮助学生做好学习规划

每年的开学第一课，除了要给学生做好身份上的转换，教

师还要给学生做好学习上的规划，才能够满足学生新的一学期

的学习需求。对于当前的高中数学教学而言，由于每学期所要

教授的知识都不一样，并且每学期所讲述的知识都同样繁杂，

在实行教学之前教师应当以提纲挈领的方式，从大局上将知识

点的分部教给学生，随后再去给学生进行准确的梳理。让学生

明确每一章节所要学习的内容，掌握每一节的特点。先去给学

生打好预防针，让学生能够主观地理解每个章节的侧重点。除

此之外，教师也应当在课堂的教学中给学生做好教学规划，让

学生将高中阶段紧张的时间做好合理地安排，促使学生能够在

较短时间内获取更多有用且提升自身数学水平的内容，以这种

方法能够实现学生学习数学的长远进步。

二、做好开学第一课的注意事项

（一）开学第一课应当具有趣味性

为了保证全体学生都能够参与到开学第一课来，让开学

第一课起到应有的作用。教师在开展开学第一课时应当注意

以下几点注意事项。首先是开学第一课应当具有趣味性，不

应当通过直接讲述的方法给学生讲解相应的知识，要以引导

和启发式的课堂环境和学生交流，和学生一起进行互动。除

此之外，教师也应当通过媒体视频等方式，让学生重温上学

期所学习的知识，以及对于将来所要学习的知识，进行动画

演示。以回顾数学学习，掌握新知识的方法，提升学生的学

习兴趣。最后，教师也要注重拉近与学生之间的距离，通过

一些生活中的话题，让学生表达出自己的看法和想法，随后

教师也要通过开放性的学习问题，让学生新学期应当具有哪

些规划？应当具有哪些思考？先去让学生在开学第一课当中

做好自己本学期的学习规划，确立本学期的学习目标。
【1】

（二）开学第一课应当具有开放性

开学第一课最重要的作用是提升学生的学习认知，激活

学生的学习动力，因此，在开学第一课中，教师不应当开门

见山地去讲解新学期的新知识。教师要通过趣味性的环境和

开放性的话题来引发学生的讨论。可以通过思维引导的方

法，让学生对于上学期所学习的知识进行回顾，从简单的知

识出发做一些趣味性的梳理。在这个过程当中，教师可以让

学生进行积极发言，阐述自己上学期学习当中所存在的不足

或者是经验来学习当中应当加强的部分。最后教师也要给学

生开展相应的主题活动，鼓励学生在活动当中去思考新学期

应当完成的目标。做好学习，励志的前提，在开放性的环境

当中，让学生学习一些优秀的学习方法和一些优秀的学习案

例。在这种充满开放性的课堂中，能够确保开学第一课更加

具有作用。

三、做好开学第一课的有效策略

（一）回顾已学知识，强化学生记忆

要想让开学第一课起到应有的作用，促使学生能够在开

学第一课当中获取更多的感悟，教师就应当以回顾复习的方

法，让学生理解上学期的学习进度。帮助学生复习和回顾自

身已经遗忘的内容，保证学生的思维得到启发，自身的基础
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知识未被落下。以这种方式，来强化学生对于数学的记忆。

例如，在开学第一课当中，教师就可以根据学生以往所

学习过的“函数”知识进行相应的复习。具体而言，教师可

以通过这么一个简单的函数问题去让学生进行思考“某自来

水厂储存200吨的水，每小时由水库送来的水为一40吨，而

每小时同样也要向居民所输送的水。t小时水库的供水总量为

90 吨。那么从开始供水算起，第几个小时内水库当中的水

量最多？”对于这种函数问题而言，需要学生去表示出每小

时所供出的水，其应当为90 。而每个小时所输送来的水为

一40吨，所以含输送水量应当为90 一40当这个数字大于零

时，水库中的水在上升。所以最终可以要能够满足9090 一

40>0这个式子，就说明水位持续在上升。通过换元法求解这

道方程，即可得出答案。通过这种回顾性的问题，能够保证

学生更快地投入到学习当中。

（二）开展主题活动，提升学生体验

除开回顾数学之外，在开学第一课当中，教师也要为学

生展望未来。为此教师就应当开展相应的主题活动，带领学

生去获取一些简单的数学知识。并将开学第一课作为数学教

学的统领课，针对不同章节所蕴含的知识点，可以浅略地给

学生进行表述，让学生有所体会，来唤醒学生学习数学的状

态。【2】

例如，在开学第一课中，教师要对接下来所要教学的

“三角函数”进行大致的讲解，让学生理解三角函数当中

众多的公式来源。为此教师就应当在课堂的开始先去抛

砖引玉地给学生讲解“一弧度=57.32°2π弧度=360°以

及-sinα=sin（π+α）或者- sinα=sin（-α）这些三角

函数变化”当学生能够记忆这些最简单的知识之后，就是要

通过单位圆，给学生引出这些公式以及定理的由来。比如说

在单位圆中给学生画出一个大小为α的角。通过顺时针和逆

时针旋转，分别增加 度，π度。以及2π度。求解对应三角

函数的正弦值和余弦值。经过对比就能够发现- sinα=sin

（-α），sin（ +α）=cosα。等等。教师可以将公式推

论的机会交给学生，让学生在开学第一课当中进行主动地推

论，也可以复习其他章节的知识，以这种方法能够提高学生

学习的兴趣，帮助学生找到接下来学习的重点。

（三）主动交流沟通，了解学生需求

为了进一步地体现出开学第一课的作用，体现出科学第

一课的价值。教师就应当让学生在开学第一课当中，阐述自

身数学学习方面的不足。并根据学生的学习特点和个人状态

制定可行且有效的学习方案。在了解学生学习需求，契合学

生学习特点的情况下，让学生能够在开学第一课当中找到努

力的方向。

例如，在开学第一课当中，对于接下来需要学习的“导

数及其应用”这一部分的知识，教师要针对学生以往学习的

情况，制定相应的教学计划。为此教师就应当在课堂的开

始，通过这一个两个简单的问题来观察学生对于函数知识的

掌握情况“当Y=X³-2X+一时，求解闭区间[a，b]在x>0上的单

调性。”对于这道题目而言，是需要学生利用函数的基本性

质进行求解。假设出0<X1<X2。并且x1，x2∈[a，b]利用Y1与

Y2进行比较。即（x2
3-2x2+1）-（x1

3-2x1+1）若大于零则单调

递增，若小于零则单调递减。在讲解完这道题目之后，要让

学生进行主观地理解，当学生难以理解，这种属性结合的题

目时，教师要加强此类题型的锻炼，让学生能够理解数形结

合，教师要讲解。导数在研究函数上的实际意义。通过这种

有针对性地教学，能够使得开学第一课，起到摸清学生水平

的作用。

（四）引导制定目标，提升学生动力

开学第一课作为新学期的第一届教学课程，既承担着帮

助学生制定学习目标，提升学生学习动力的作用，为了真正

让学生能够在开学第一课当中了解本学期的努力方向，教师

就应当根据学生的学习情况，让学生站在当前的基础上，明

确自己将要努力的层次。以这种方式，能够显著地提升学生

的学习动力。

例如，在开学第一课当中，对于接下来是要学习的“古

典概型”教师要根据班级学生的个人水平，帮助每一个学生

制定相应的学习目标。比如说对于逻辑思维较差的学生而

言，教师要让学生掌握最基础的古典概型计算方法。在开学

第一课中可以给学生创设一些简单的问题，让学生兴趣思

考，找到其中的趣味性“小明在银行取钱时忘记了自己最后

两位的密码，以致最后两位密码皆不大于6，且不小于3。一

共有5次尝试的机会，小明能够解开密码的几率有多大？”对

于这道题目而言，由于每个空之间都是独立的个体，彼此之

间互不影响。所以说总共的可能性应当为3×3=9，最终的结

果是 。而对于基础较好的学生，教师可以让学生订下统计

与概率一遍过的目标。通过这种方式，在开学第一课让学生

制定好目标，打好相应的基础。

综上所述，在当前的高中数学课程当中，开好科学第一

课对于学生学习数学和认真学习而言，具有重要的意义。首

先它能够帮助学生及时地调整自身学习的状态，做好新学期

的学习规划和制定新学期的学习目标。其次，它还能够让学

生接触新的知识，以全新的面貌和全新的眼光去看待新颖新

的内容。在回顾数学和展望未来中，让学生勿忘初心，提高

学生的思维认知，真正能够实现学生数学水平的提升。
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