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如何在中职生物教学中渗透生命教育
蒋志民

鄢陵县职业教育中心

[摘　要]近年来，青少年自杀案件频繁发生，生命教育也愈发引起广大教育者的关注。但是在现阶段的生命教育开展过程

中，一些教师还并未针对其具体的内容进行全面的分析。在这种情形下，很多学生还未形成科学的生命观念。而生命教育本身代

表着教育的最本真状态，通过生命教育的开展，能够帮助学生正确地认识生命。就生物学科而言，涵盖了许多与生命教育相关的

内容。由此，本文就以中职阶段为例，论析在中职生物教学中如何渗透生命教育。
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生物课程是中职阶段的一个重要组成部分，在生物学科

中，其生命观念是学科中极富价值的内容，也是生物学科核心

素养的标志。在具体的教学过程中，教师需要针对生物学科进

行全面的分析，选择有效的教学手段来引导学生正确地认识生

命、热爱生命，了解生命的珍贵。

一、简议生命教育内容及意义

生命教育就是直面生命和人的生死问题的教育，其具体

的教育目标就是为了让学生能够学会尊重生命，理解生命的

意义，学会以更为积极的态度去生存，拥有更为健康的生活态

度，独立发展，从而实现生命的最大价值。在一切教育内容

中，生命教育是最基础的一部分内容，也是广大教育者的最高

教育追求。在具体的教学中，教师不仅需要教会青少年珍爱生

命，还需要让其理解到生命的实际意义，积极创造生命的价

值。

二、分析现阶段生命教育的开展情况

正是基于生命教育对于学生的成长发展具有至关重要的意

义，所以当前许多教育工作者开始进行全新的研究，旨在采取

可行的策略，去推动生命教育的有效展开。但是，经过观察发

现，现阶段关于生命教育的具体实施现状还不够理想。第一点

是在当前的生命教育开展过程中，一些教师对于生命教育的重

视程度还不高。因为本身教师认为在学科教学中更为重要的是

让学生掌握学科知识，生命教育并未在教师重点关注的范畴。

在这种情形下，导致学生没有以一种积极的姿态去组织生命教

育。在这种情形下，影响了生命教育的顺利开展；第二点是在

具体的生命教育开展过程中，可能教师所选择的教学方式不够

合理化。例如，在具体的教学阶段，教师大多只是为学生强调

生命的重要性，但是教师却没有针对生命教育的实际意义进行

阐述，也没有选择学生能够接受的一些教学方式来对学生进行

引导，所以在教师未进行有效规划的情况下，学生在学习的过

程中对于生命教育的理解仍然比较浅薄化，甚至无法进一步感

受到生命的珍贵。在这种情形下，生命教育的现实开展效果并

不理想。

三、研究在中职生物教学中渗透生命教育的实际意义

在中职生物教学中渗透生命教育是具有明显可行性的。

首先，在生物学科中涵盖了许多与生命教育相关的内容，在生

物学科教学中进行生命教育的渗透，能够让学生以在已有学科

内容基础之上来完成对生命内容的全面探索。在这个过程中，

能够进一步扩大生命教育的影响力。其次，在传统的生命教育

开展阶段，可能很多教师都习惯从理论的视角来进行分析，让

学生了解生命教育所涵盖的内容，但是这种纯粹理论化的教学

模式，很难让学生对于生命这种宏观话题产生较强的认识。然

而就中职生物学科而言，涵盖了许多与生活相关的内容，教师

完全可以借助生物学科中的实践性特点来对学生进行引导，让

学生能够通过实践活动来加深对生命教育的认知。在这种情形

下，不仅能够让学生学习生物知识，也能够进一步扩大生命教

育的影响力，增强学生对生命教育的接受度。

四、研讨在中职生物教学中渗透生命教育的实际措施

由以上可见，在中职生物教学中渗透生命教育是具有一定

可行性的，不仅能够让学生接受基础的生物学科知识，还能够

让学生进一步领悟到生命的实际真谛。但在具体的教学实施阶

段，教师必须要进行深入的考虑，才能够确保生命教育的顺利

实施，所以下文就针对生命教育在中职生物教学中的实际渗透

进行分析。

（一）运用现代教育手段，增强教学感染力

在中职生物教学中，如果教师只是从理论的视角来分析生

命教育的内容，可能学生在学习中的感悟是不够深刻的。并且

有些学生无法通过教师的讲解，真正地理解到生命教育的实际

内容。因此，在当前的中职生物教学中，为让学生能够以更为

积极主动的姿态去对学科内容展开探索，教师不能采用宣讲式

的教学模式，教师可以借助现代的教育手段来进行教学创新。

例如，在生物学科中，学生无可避免地需要学习人类的起源和

发展，那么在学习的过程中，学生会知道自己的诞生过程。比

如，对于一位妈妈而言，为了成功地孕育出婴儿需要付出较大

的努力。比如目前首先需要怀孕，在怀孕的过程中，还需要不

断地为孩子提供营养，并且在这个过程中，随着婴儿的不断发

育，孕妇的负担会越来越大。而且在具体的孕育过程中，孕妇

是会经受极大的痛苦的，甚至有些孕妇会由于难产而出现死亡

的现象。因此，在具体的教学过程中，为了让学生能够了解到
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生命的不易，教师可以着重针对生命的诞生过程这部分内容进

行全面的分析，借助可视化的视频，让孩子们了解母亲孕育自

己的难处。在这种教学模式下，就能够让学生改变自己对错误

的认知，让他们在成长过程中遇到困难时不是轻易地通过而自

杀或者是其他漠视生命的方式来轻视自己的生命。而是在了解

生命的不易和父母辛勤付出下，能够以更为乐观积极的姿态去

对待自己的生命。借助这样的方式，能够增强学生对生命的认

知，让他们在生活中学会热爱、珍惜生命。

（二）组织生物实践活动，提升课堂教学效果

生物学科本身就是一门自然科学，在生物学习过程中，学

生会了解到植物、动物、人等不同的生命形态。因此，在课堂

教学过程中，为了让更好地提升生命教育的实际意义，并且让

学生能够感悟生命教育的实际内容，教师可以针对具体的课堂

教学方式进行改变，让学生能够在具体的实践活动中进行生命

教育内容的理解。比如在之前的教学中，学生更多只是以旁观

者的姿态来了解生命诞生的不易，那么在目前的课堂教学过程

中，为了让学生能够亲身了解到生命的形成和生命成长，教师

在课堂上可以组织一系列实践活动。例如，在教学植物和动物

这部分的内容时，教师可以组织植物和动物养育活动。在这一

阶段，教师可以为学生提供一些植物种子，也可以让有条件的

孩子自己去养小动物。在这个过程中，通过对植物以及动物的

养育，孩子们会发现植物和动物生命的呵护是不易的，自己要

定期地给种植的植物浇水、松土、施肥，才能够避免植物出现

枯萎的现象。并且在养育小动物的过程中，自己也需要时刻关

注，避免小动物出现危及生命的情况。在这种教学模式下，能

够让学生从理论立足于现实之中，在充分理解生命教育内容之

后，以更为积极的姿态来感受生命的经历过程。在这种教学模

式下，就能够帮助学生对生命内容有更为全面的认知，切身地

感受到生命的珍贵，并且当学生在养护植物或者是动物的过程

中，如果出现了造成植物枯萎或者是动物死亡的现象时，学生

会感到巨大的难过。因为在他们精心照顾之后，仍然出现了生

命的意外，所以，借助这样的方式，学生就可以进一步体会到

每一个生命的逝去都会让留下的人倍感痛苦，以此能够让学生

正视生命，能够在成长的过程中不再随意轻视自己的生命。

（三）进行综合教学分析，感悟生命价值

对于有些部分学生而言，可能他们在成长过程中会出现漠

视生命的现象，比如在日常的生活中，会随意的践踏花草，或

者是不爱护小动物等。因此，为了让学生能够进一步感悟到生

命的实际价值。在具体的教学过程中，教师可以进行综合的分

析，让学生了解到世界上万事万物的存在都是有其意义的，也

是有价值的，不能够因为觉得自己是人就高人一等，要把人的

生命和其他人的生命全部等同。比如在教学生物的多样性时，

学生会接触到自然界中不同具有生命的内容。例如植物，这些

不同的植物除了在外观上具有美丽的特点之外，其实还具有极

大的使用价值。例如，很多植物都具有药用价值，在我们的生

活中，当我们生病时，我们可以借助这些植物来用于药材制作

之中，进一步解决自己的疾病问题。所以，借助这样的方式，

能够让学生更为全面地去认识的生命中以及自然界中不同生物

的实际价值，以一种更为积极的姿态去对待这些不同的生物。

在这个过程中，教师完全把教学和生活进行联系，所以学生能

够在教师的引导下更为全面地去了解生命演变的实际历史和发

展。借助这样的方式，能够让学生以一种更为积极的姿态去面

对生活，理性地看待自然界中的不同生物的实际特点。与此同

时，在具体的教学实施阶段，教师要充分发挥自己的作用，因

为学生的成长本身就是体验生命的过程，那么在具体的课堂教

学过程中，教师除了根据生物学科内容来对学生进行引导之

外，教师也需要注重自己的对于学生的引导作用。比如，在日

常教学过程中，班主任要随时约束自己的言行，关注自己的一

些日常行为举止或者是语言表现，然后为学生不断地传播乐观

生活的价值理念，让学生能够在自己的引导下以更为乐观积极

的姿态进行生活。与此同时，在面对学生所出现的一些消极情

绪时，教师在课堂教学中可以进行及时地进行引导，帮助学生

疏导他们的负面情绪，让学生能够树立信心。

结束语

综上所述，在中职生物教学中，生命教育的开展是非常重

要的一部分内容，通过生命教育，能够帮助学生更为正确地认

识生命，珍爱生命。并且在日常生活中，能够以正确的态度去

对待生命中所遇到的各种困难，乐观生活，积极向上。为了进

一步达到这一教学目的，在具体的教学过程中，教师要大胆尝

试主动创新，结合生命教育的实际内容进行全方位的研究。就

现阶段而言，生命教育的开展还存在一些问题，并且在具体的

教学实施中，一些教师还未找到有效的方法，所以作为教师，

需要全方位地展开分析，采取可行的教育举措来提升教学现

状，促进生命教育的顺利实施。
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