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中文歌曲在对外汉语教学中的辅助作用
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[摘　要]对于任何国家和民族而言，音乐都是一种可以催化情感的工具，有快速使人们达到共情的效果。论文从对留学生进

行访谈结果分析的基础上，分别论述了中文歌曲辅助对外汉语教学的理论依据及作用、歌曲选取的建议、课堂运用的注意事项几

个方面，为国际汉语教师运用中文歌曲辅助汉语课堂教学提供了理论依据和一定的实践性操作。
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为了更好地实现对外汉语的教学目标，我们不仅要在教

学方法上不断进行改革，也要加大对辅助教学方法的利用，把

中文歌曲引入对外汉语课堂就是辅助教学的手段之一。代凯莉

（2018）表明，歌曲教学不仅能够创造出一个轻松愉悦的学习

环境，减轻学习者的压力，还能增强汉语课的知识性、趣味

性，进而更好地激发学习者学习汉语的兴趣。歌曲教学集语

言、文化传播为一体，实现了“歌曲—语言—文化”的多重结

合[1]。陈秋莉（2018）指出：对学生来说，学习中文歌曲不仅

有利于基础言语知识的掌握，还能集中课堂注意力；对教师来

说，教授中文歌曲不仅能有效带动课堂气氛，还能展现中华音

乐文化的独特魅力[2]。所以不论对于“学生的学”还是“教师

的教”，中文歌曲都具有一定的积极作用。

一、有关中文歌曲在对外汉语课堂教学中辅助作用的访谈

论文中的访谈对象是来自安徽大学国际教育学院的五位硕

士留学生，他们分别来自智利、俄罗斯、土库曼斯坦、越南、

阿塞拜疆，来自智利的同学中文水平处于高级阶段，其余四位

处于中级阶段。

访谈过程中得到以下信息：被访谈者们经常听中文歌曲，

他们认为中文歌曲有助于提高他们的语音、词汇、语法，并且

在教师的引导下，还能帮助他们提高运用修辞的能力以及增加

对中国文化的了解。其中有四位被访谈者希望教师用流行乐进

行汉语课堂的辅助教学，另外一位同学希望用儿歌进行教学。

五位学习者都认为在听歌曲的同时最好播放歌曲的MV，这样能

加深他们对于歌曲的理解，从而进一步掌握其中与教学相关的

词汇和句子。被访者们表明，所引用的歌曲不能太难，否则他

们也无法演唱，会造成厌学情绪。

二、运用中文歌曲辅助课堂教学的理论依据

（一）汉语具有明显的音乐性

在音乐中，元音属于乐音，每个音符都有属于自己的音名

和唱名，所谓唱名，就是我们平常所唱出来的“do、re、mi、

fa、sao、la、xi”，仔细观察就会发现，在这些唱名中，没

有复辅音，辅音与元音分界明显，都是辅音在前、元音在后，

且每一个唱名都有至少一个元音，其中“sao”还拥有两个元

音。汉语音节的特点就是无复辅音，音节结构分明，且元音占

优势，与上述音符唱名的特点相吻合，所以汉语具有明显的音

乐性。

（二）符合学习者学习汉语时的心理发展

大脑是人类心理的器官。杜醒（2009）在《音乐与语言的

认知神经科学研究进展》一文中指出，音乐和语言的组成成分

以及成分之间的关系是非常复杂的，二者的加工都包括了对各

种声音特性的分析，对声音背景的分析，对规则和意义的加工

等方面[3]。由此可知，我们虽不能精确解释语言与音乐在大脑

中以何种方式相互影响，但可以确定的是，在音乐中学习语言

对掌握语言是有利的。

人类的大脑分为左脑和右脑。陈琦、刘儒德（1997）表

明：虽然不同语言是在同一语言中枢即左脑加工的，但是实验

发现，在第二语言学习过程中，如果充分发挥右脑的作用将有

助于学生更好地学习[4]。因此，在中文歌曲中学习汉语能同时

发挥左脑和右脑的作用，符合学习者学习汉语时的心理发展，

有利于学习者更好地掌握汉语。

三、中文歌曲在对外汉语课堂教学中的辅助作用

（一）能有效激发学习者的外部动机与学习热情

恰当地利用外部动机的影响，可以取得良好的学习效果。

在上述访谈中了解到：中文歌曲不仅能激发学习者学习中文的

外在动机，而且能激发学生的学习热情，去除紧张感。在注意

力集中且轻松愉快的氛围下对课上所学习到的中文知识进行

巩固，学习者学习的效果也随之事半功倍。罗丽芳（2013）指

出：一旦学生已经进入学习状态，随着知识技能的增多和累

积，他们将不断感受到知识本身的魅力，以及成功掌握知识所

带来的快乐，此时，其内部的一些因素，如求知欲、成就感等

就会开始发挥作用[5]。

（二）能帮助外国学生拓展中国文化知识

对外汉语教师被誉为“中华文化的传播者”，这说明在对

外汉语教学的过程中，文化教学也是必不可少的一部分。中文

歌曲的内容里蕴含着一些中华文化，学习者学习中文歌曲不仅

仅是在学习词汇、语法和旋律，在有意或无形中都能学习到中

国文化，比如与我国春节有关的《花好月圆》、《事事如愿》

等歌曲，有助于加深学习者对我国春节的了解。因此，汉语学

习者们在学唱中文歌的同时也在扩展了对于中国文化的了解。

（三）可以提高汉语学习者的语音能力

世界上所有的语言都有自己独特的韵律，汉语也不例外。

[6]汉语绝大部分的音节都是由声母、韵母和声调三个部分组成
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的，并且在很多情况下声调都有区别意义的作用，如果声调把

握不准确，就会在一定程度上造成误解，导致沟通效率降低，

甚至引起误会。而对于母语是非声调语言的学习者来说，声调

的学习又是非常困难的。根据笔者对身边留学生同学的观察，

大部分留学生同学在学唱汉语的时候，洋腔洋调的问题反而消

失了，由此可见，汉语歌曲对发音的准确性有一定的积极作

用，歌曲作为一种特殊的辅助教学方式，无形中提高了他们的

语音能力。

（四）有利于扩大汉语学习者的词汇输入

记忆的一个最好方法就是重复。市场上的中文歌曲绝大部

分都遵循“主歌1，副歌1，主歌2，副歌2”这样一个结构，并

且“主歌1”和“主歌2”、“副歌1”和“副歌2”用的几乎都

是同样的歌词，这样一来，学习者在对歌词进行重复哼唱的时

候就增加了记忆深度，更加有利于词汇的记忆。在歌曲中进行

词汇的识记不仅可以增加趣味性，又因为是在一定的语境下，

所以在一定程度上还能使得学习者去深层次地体会词汇的含

义。如果学习者对所学歌曲较为感兴趣，可能会自主学习其中

的其他生词，因此，从多个方面来说，都有利于扩大汉语学习

者的词汇输入。

（五）有利于学习者对语法和修辞的学习

中文歌曲的句子中蕴含着大量的语法现象。比如唐磊的

《丁香花》这首歌曲里“当……时候”这一语法点多次出现；

再比如张信哲演唱的《信仰》中的“爱是一种信仰，把你带回

我的身旁”，这句歌词里的“把字句”也是众多学习者在学习

汉语时遇到的难题。不仅如此，歌曲中还蕴含了大量的修辞

句。比如《夜空中最亮的星》歌词首句便用到了拟人的修辞；

再比如由周笔畅演唱的《最美的期待》里第一句便是“我有一

个梦，像雨后彩虹”，运用了比喻的修辞手法。以上含重要语

法点和修辞句子的歌曲不胜枚举，因此，运用中文歌曲进行辅

助教学也有利于学习者对于一些语法点和修辞手法的学习。

四、中文歌曲选取的建议

（一）针对歌曲内容方面的建议

中文歌曲能在一定程度上影响学汉语的外国学习者对我国

的一些看法，因此在选择中文歌曲时，应选择内容积极、健康

向上的中文歌曲，比如周华健的《真心英雄》、李宇春的《和

你一样》等等。选取的歌曲要生动有趣，歌手的发音要尽可能

准确，歌词方面要保证语法正确。除以上几点外，所选歌曲要

与教学内容相关，比如在教授“和……一样”这一语法点时，

可以选取李宇春演唱的《和你一样》这首歌曲。这样不仅能寓

教于乐，紧紧抓住学生的注意力，对于巩固所学内容也是非常

有效的。

（二）贯彻因材施教原则，根据学习者水平选择适当的歌

曲

我们应贯彻因材施教的原则，歌曲的选择应依据学习者

的汉语水平而定。笔者建议针对学习者所处的阶段选择适当的

歌曲。在初级阶段，选择的歌曲歌词应简单易懂，单词量不宜

过大，选择儿歌较为合适，如《小毛驴》、《蜗牛与黄鹂鸟》

等等。在中级阶段，可以选择一些节奏相对较快、语法含量大

一点的、语言知识多一点的歌曲，比如上文提到的《真心英

雄》。对于高级阶段的学习者来说，语言知识点的重要性相

比于文化就没有那么重要了，因此可以选取一些饱含文化知

识的歌曲，如《我的中国心》，这样更有利于提高对于汉语语

言背后蕴含的一些文化意义。根据上文的访谈，即便在高级阶

段，对于所选歌曲的速度方面也是需要慎重考虑的，像《双节

棍》、《干杯》这类歌曲便不宜用于教学。

五、运用中文歌曲辅助对外汉语课堂教学应注意的问题

（一）教师自身应具有一定的课堂敏锐度

在对外汉语的课堂上，教师是整个课堂的主导者，如果要

运用中文歌曲进行对外汉语课堂的辅助教学，这不仅要求对外

汉语教师对汉语专业知识烂熟于心，还要求其有着一定的课堂

敏锐度，这样才能更好地把握课堂，更好地利用好中文歌曲进

行教学。比如有些学生因为性格内向或者音乐智能不发达等等

其他因素，对于这种方法接受度较低，对外汉语教师要能注意

到这些学生的情绪。此外，在单独让这些同学进行演唱时，可

以首先引导和鼓励他们尝试去唱，一定不能勉强。

（二）切勿喧宾夺主，应以语言教学为最终目标

语言教学的根本任务是教好语言。在运用中文歌曲进行对

外汉语的辅助教学时应明确其是为语言教学而服务的，学生对

歌曲旋律的掌握不必做过多要求。对外汉语教师更应把注意力

放在学生对歌曲中出现的词汇和语法等知识点的掌握程度上，

同时让学生尽可能地掌握汉语的正确发音、停顿等要点，这样

才不会把语言课上成中文歌曲教学课，才能让中文歌曲发挥其

在对外汉语课堂中应有的价值。
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