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小学体育跳绳教学实践研究
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[摘　要]小学阶段是学生成长和发展的关键时期，对于综合能力的培养来说，身体素质是学生学习和生活的基础，而小学体

育课程则是培养学生身体素质的主要课程，也是锻炼学生体育兴趣的主要方式。教师在开展体育课程时可以将跳绳这一运动给呈

现在学生面前，因为跳绳这一运动对体育器材的要求不高，并且学生在进行运动时，也能够真正地参与进去，并逐渐地发现跳绳

运动的优越性能够更加主动地融入体育课堂中。因此，本文就小学体育跳绳运动进行教学研究。
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跳绳是小学体育当中一个非常常见的运动，同时也是小学

生都比较喜欢的运动之一，因为跳绳这运动在教学时对器材的

要求不高，跳绳的难度也比较低，同时跳绳也具有很大的合作

性，这就使学生之间的交流与沟通融入进去，从而进一步提高

了学生的学习兴趣。因此，在小学体育课堂当中，教师就需要

对跳绳教学的方法进行研究，能够逐渐带领学生去锻炼自己的

体育能力，让学生能够更加主动地参与到跳绳运动当中，从而

进一步促进自身体育素质能力。对此，本文有以下几点看法。

一、实际练习，注意安全性

跳绳这一项运动虽说比较简单，但是对于身体素质尚未发

育完善的小学生而言，仍存在很大的安全隐患，如果在教学时

发生意外，使小学生受到一定的危险，对小学生的成长就会有

着很大的影响。因此，在开展跳绳运动时，教师要注意运动过

程中的安全性，让学生在实际练习的过程中考虑自身运动基础

能力，将安全性给落实进去，从而能够正确高效地提高自身综

合素养。[1]

比如，在正式练习前，教师先对跳绳这一运动进行简单

的示范和对理论知识进行讲解，让学生能够把握跳绳运动的核

心，通过正确的方式去进行运动，从而提高学习中的安全性。

例如，引导学生注意跳绳时的重心、眼睛要注视前方、同时起

跳后落地时先将前脚落地，然后缓慢再将后脚落地，这种落地

方式能够让小学生受到的力得到充分的缓解，从而防止对身体

的损害。通过这种方式来帮助学生逐渐去掌握跳绳运动的要

领，能够将运动过程中的注意事项给理解，从而积极地参与到

运动过程当中，让安全意识在体育课堂中充分的融入进去，使

小学生进一步的掌握跳绳运动的核心，以此来练习跳绳，能够

逐渐提高自身的体育素养能力。

二、引导学习，发现优越性

体育有着很多种运动，并且在科技的发展下，越来越多的

娱乐方式涌现在学生面前，一些电子游戏等产品对学生的吸引

力是非常大的，很容易就会使小学生沉溺进去。因此，教师在

教学时就需要引导学生相互之间积极地推跳绳运动进行研究学

习，能够在运动的过程中逐渐发现，体育运动的优势性，并且

利用跳绳来降低小学生对电子游戏的依赖，从而让小学生在娱

乐的过程当中提高自身的素质能力。[2]

比如，在教学时，教师可以对跳绳运动给学生带来的帮

助进行分析，让学生能够逐渐理解跳绳运动的重要性，从而感

受到跳绳的优越性，以此来更加积极地投入到跳绳学习当中。

首先，参与跳绳运动能够让学生对身体进行全方位的锻炼，例

如，像四肢的协调能力、起跳能力、敏捷能力这些在跳绳运动

当中都能充分地体现出来，让学生在学习时得到及时的锻炼。

再比如，教师在课堂上将合作意识给融入跳绳当中，开展两人

跳绳、三人跳绳和多人跳绳等运动方式，让学生在课堂上及时

锻炼自身，感受到跳绳所带来的意义，从而可以更加积极地融

入跳绳课堂上，促进学生体育能力的锻炼。

三、花样教学，提高趣味性

跳绳这一运动不仅仅只是一个单纯的娱乐方式，在进行教

学时，教师可以进行相应的创新，让多人之间进行合作跳绳，

将更加新颖性的事物融入跳绳运动中，从而使学生能够感受到

跳绳的乐趣，积极地融入进去，因此，教师在课堂上就可以通

过花样教学的方式，帮助学生去逐渐地感受到跳绳运动的趣味

性，以此来更加主动地参与到体育课堂当中，对自身体育能力

进行积极的锻炼。

比如，在体育课堂上，教师可以将小组合作比赛的活动

给渗透进去，以跳长绳为例，教师先让两名学生分别握住长绳

两端，然后进行摇晃，小组内的其他成员则上前进行跳绳，比

一比看哪个小组坚持的时间更长，同时教师还可以将一些小奖

励给设置到这一比赛当中，能够让学生更加积极地融入进去，

而感受到跳绳运动的趣味性。再比如教师可以开展双人合作跳

绳，教师先引导一名学生去跳几下，然后停下来去等另一名学

生参与进来，一起进行跳绳运动，让小学生在这一过程当中积

极地进行合作，从而感受到相应的乐趣，培养对跳绳运动的兴

趣，进而更加积极地融入体育课的当中，让自身体育素质达到

充分的锻炼。

总之，教师要积极对体育课堂的教学模式进行创新，帮助

学生逐渐感受到体育学习的乐趣，从而积极地融入课堂当中。

跳绳这一项运动能够被小学生快速地接受，同时，基础能力也

可以得到及时的巩固，让小学生在参与的过程中，逐渐感受到

乐趣，教师要积极对教学进行创新，利用比赛、小组合作等方

式来激发学生的兴趣，让学生感受到在课堂上的参与感，从而

更加主动地融入体育课堂当中，能够及时帮助自己促进学习质

量，锻炼自身体育素质。
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