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高等数学教学中思政元素的应用

——以“二重积分”为例

王喜英

河南工业大学理学院

[摘　要]为充分落实高校教师教书育人的根本任务，本文以二重积分为例，将思政元素融入高等数学教学之中，培养学生

精益求精、勇于探索的科学精神和爱国主义精神，引导学生树立正确的“三观”，锻炼学生用所学知识解决生活中所遇到的实

际问题。
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2020年6月教育部在《纲要》提出：课程思政建设要在

所有高校、所有学科专业全面推进，培养学生政治认同、家

国情怀、道德修养，坚定学生理想信念，切实提升立德树人

的成效。高校作为直接向社会输送优秀人才的基地，培养具

有良好德育素质的学生尤为重要，学生在高校中形成正确的

“三观”，对今后进入社会有重要的指导作用。高等数学是

理工科专业的一门公共基础必修课，学生重视程度高，能够

为很好地开展实施课程思政教育提供时间和契机。同时学好

该门课程也能够为学生在以后专业课的学习和解决实际问题

提供坚实的理论支撑。

大一新生刚刚结束枯燥乏味的高中生活，来到陌生的、

全新的校园环境。对大学的授课方法和自主学习的氛围，学

生难免会出现各种迷惘和不适，焦虑和彷徨。而高等数学一

般在各高校大学第一学期开设，课程开课时间早，并且贯穿

整个学年，学生重视程度高。因此，高等数学课程在时间节

点上具有实施课程思政的天然优势。同时学好该门课程也能

够为学生在以后专业课的学习和解决实际问题提供坚实的理

论支撑。

将思政元素融入高等数学课程中，对学生进行思想政治

教育实践活动，从育人的角度体现课程的价值，培养任课教

师形成高效思想政治工作新理念和新模式。课程思政是显性

教育与隐性教育相结合的课程新理念，课程目标是实现价值

引领与知识传授相统一。在大众教育的背景下，将课程思政

融入高等数学教学，是高校思想政治工作改革的重要一环，

也是高等数学课程改革的大趋势。因此，任课教师将思政元

素引入该课程，通过课程内容激发学生学习兴趣，提升课堂

教学效果，显得尤为重要。本文以“二重积分”课程教学为

例，给出如何将思政元素引入教学过程。

1 教学过程

1.1 数学问题的引入

由于高等数学的概念大都来源于实际问题，在讲解概念

之前引入实际问题，让学生在生活中发现数学、探究数学、

认识并掌握数学。

引例1曲顶柱体的体积

设有一立体，其底是在 xoy 面上的闭区域D，侧面是以

D的边界曲线为准线而母线平行于z 轴的柱面，它的顶是曲

面 ( , )z f x y= ，这里 ( , ) 0f x y ≥ 且在D 上连续。这种立体

叫做曲顶柱体。求其曲顶柱体的体积。

首先，通过生活中实际规则立体体积的求解，比如长

方体体积和圆柱体的体积，引出如何求不规则立体体积，由

不规则立体体积可以用有限个曲顶柱体的代数和来代替，引

入求曲顶柱体体积。其次，给出求曲边梯形面积的“四步

曲”：“任意分割、近似代换、求和、取极限”。然后将这

种思想应用到求曲顶柱体体积。用同样的方法，求出引例2平

面薄片的质量。

通过这两个例子可以看出，不规则立体的体积和平面薄

片的质量由“不能求解”到最后“能够求解”这一过程，暗

含了“量变”和“质变”的过程，前三步求得的是体积（或

者是质量）的近似值，第四步求的是精确值。另一方，也说

明在生活中或者学习中，无论遇到多大的和多复杂的问题，

要学会分割成小问题、简单问题或转化为近似问题进行解

决，这体现了成功之道。

1.2概念的建立

比较这两个引例，发现它们的共同点：（1）解决问题的

方法步骤相同，即“四步曲”。（2）所求量的结构式相同。

两种实际背景意义完全不同的问题，都归结为同一形式的极

限，把解决这些不同问题，所用到的共同方法，作为一个数

学概念抽象出来，引出新课的知识点，具体为由曲顶柱体体

积和平面薄片质量的分析和讲解，归纳总结出二重积分的概

念。

定义：设 ( , )f x y 是有界闭区域 D 上的有界函数。

将闭区域 D 任意分成 n 个小闭区域： 1σ∆ ， 2σ∆ ，...，

nσ∆ ，其中 iσ∆ 表示第 i 个小闭区域，也表示它的面

积。在每个 iσ∆ 上任取一点( , )i iξ η ，作乘积 ( , )i i if ξ η σ∆  

 
（ i =1, 2, . . . , n ） ， 并 作 和

1
( , )

n

i i i
i

f ξ η σ
=

∆∑ 。 如 果 当 个

小闭区域的直径中的最大值 0λ → 时，这和的极限总存

在，且与闭区域 D 的分法及点( , )i iξ η 的取法无关，那么称
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此极限为函数 ( , )f x y 在有界闭区域 D 上的二重积分，记 

 
作

( , )
D

f x y dσ∫∫ ，即

0 1
( , ) l i m ( , ) .

n

i i i
iD

f x y d f
λ

σ ξ η σ
→

=

= ∆∑∫∫

其中 ( , )f x y 叫做被积函数， ( , )f x y dσ 叫做被积表

达式，dσ 叫做面积元素， x 与 y 叫做积分变量， D 叫做 

 
积分区域， 1

( , )
n

i i i
i

f ξ η σ
=

∆∑ 叫做积分和。

从二重积分的概念讲解爱国主义精神，此概念蕴含了在

新型冠状病毒抗疫中的每一名医护人员默默付出，汇聚起来

形成了巨大的力量，这就是数学中“积分”的原理，以此鼓

励学生努力学好数学知识，将来为祖国的繁荣富强贡献自己

的绵薄之力。

1.3 知识巩固

在学习通上，设计两组即时训练题让学生更加清晰理解

二重积分的概念，巩固学生所学的知识。

例1 0 1
( , ) l i m ( , )

n

i i i
iD

f x y d f
λ

σ ξ η σ
→

=

= ∆∑∫∫ 中λ是（）。

A 最大区间长度；                  B小区域最大面

积；

C小区域直径；                     D小区域最大直

径。

例2 设
2 2{ ( , ) 1}D x y x y= + ≤ ，则 D

dσ =∫∫ （）。

A 1；  B 2
π
；   Cπ ；      D 1− 。

选择两个典型例题，其中一个例题是利用二重积分的定

义来证明二重积分的线性性质，另一个是利用二重积分的几

何意义求二重积分值。通过这两个例题的讲解，让学生掌握

二重积分的概念和几何意义，更要让学生“知其然”，“知

其所以然”。同时，对解题方法和规律进行概括，发展学生

的思维能力。另外，在课本例题讲解基础之上，适当将题目

延伸，做到对知识的串联和累积，从而达到举一反三的效

果。

1.4内容小结，课后思考

对两个引例进行小结，使学生更加深刻地理解数学思想

方法（“任意分割、近似代换、求和、取极限”）在解题中

的地位和作用；知识性内容的小结，可把课堂教学传授的知

识尽快化为学生的素质。提出问题：利用二重积分的计算，

对不规则立体（例如，河南省郑州市郑东新区的大玉米楼）

体积的求解，需要探索哪些条件？

2 教学效果评价

2.1“立德树人”理念始终贯彻于高等数学教学全过程

开展“课程思政”关键在教师，教师必须树立“德为

先”的意识。要敢于打破长期以来形成的教与学的理念和习

惯，充分认识推行“课程思政”工作中存在的认识上的不足

和偏差。比如：很大一部分老师还认为，思政是辅导员的事

情，跟自己没有任何关系。甚至主观认为加入思政内容会影

响自己的教学效果。因此，通过平常的教研活动，一线教师

改变对“课程思政”的认识。只有教师相信“课程思政”在

课程教学中对学生接受知识、培养能力和塑造正确价值观中

能够起到重要作用，学生在学习过程中才能端正学习态度，

提高学习积极性，才能成为一个对自己负责、对社会有用的

人才。

2.2教学内容要融入有利于学生形成正确价值观的思政元

素

在高等数学传统的授课方式中，老师的角色是数学理

论知识的传授者，却忽略了数学知识中蕴含的思想政治教育

元素。在授课方式上，老师应该采用树立价值观与建立方法

论相互协同。比如，以国际-国内-身边各个角度的事件为案

例，启发学生对高等数学在解决实际问题中的关注和思考，

培养其社会责任感、职业道德以及家国情怀。

3 结束语

本节课将思政元素恰如其分地融入数学课程学习中，使

得学生在有效地教学环境中理解二重积分的概念，体会“四

步曲”思想，提高学习兴趣，达到教书育人的目的。另外，

从知识背景和发展特点中，深度挖掘思政元素，做到与高等

数学“无痕”“恰到好处”的融合。

参考文献

[1]张松涛，卲惠芳，姬小明，闫筱筱.课程思政融入

《分子生物学》的教学探索 [J].决策探，2020，18：45-46.

[2]周艳丽，孔平.课程思政融入医用高等数学教学的探

究 [J].卫生职业教育2019，17：62-64.

[3]李振平，魏巍，余亚辉.把思政元素洒满高等数学课

程的实践与认识[J].佳木斯职业学院学报.2020，6：82-83.

[4]吴楠.《高等数学》课程思政建设探讨[J].河北工程

大学学报（社会科学版），2020，37（04）：61-65.

[5]曹虹，朱林婕，姚丽萍.高等数学线上教学的困境与

对策——以同济大学数学系《高等数学》第七版为例[J].科

技视界，2020（20）：18-19.

作者简介：

王喜英，（1986-），女，河南商丘人，汉族，博士研究

生，河南工业大学，副教授，研究方向：应用数学、数学教

育教学研究。

基金项目：河南工业大学青年骨干教师培育计划，河南

工业大学“线上线下+课程思政”建设项目，河南工业大学理

学院高等教育教学改革研究项目。


