
·362·

理论研究

马陆生物学及防治方法
古仕敏  彭力  杨莲星  马富江  郑力豪

（广安职业技术学院  四川  广安  638000）

[摘　要]马陆又称千足虫，是一类世界性分布的古老陆地生物。马陆喜阴湿、食腐殖质，作为生态系统中的分解者，常见于

潮湿耕地的土块下或枯枝落叶堆内，对环境有益；马陆整虫或其提取物可以作为药材，用于普通消化道疾病甚至是癌症的治疗当

中；马陆体内蕴含毒素，误食会致人中毒、过敏；在人类聚居区，当其数量急剧上升时也会损害绿化、引起恐慌，干扰人类正常

生活。马陆虫爆发时数量多，迁移快，家庭新栽绿植中时有发生。盲目使用杀虫器灭杀，常常达不到灭杀效果反而污染环境，践

行人与自然和谐相处的理念。在马陆的防治过程中，往往需要因地制宜、因时制宜的选择防治措施。
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马陆（Spirobolus Bungii）也称千足虫，属节肢动物

门（Ar-thropoda）多足纲（Myriapoda）倍足亚纲（Dip-

lopoda）动物，是迄今发现的最古老陆地生物[1]。晴天时，马

陆成虫常昼伏夜出；阴雨天时，马陆种群可全天在地上活动，

并呈明显的表聚现象。当马陆危险时，身体会绕成一个圆盘，

用身体外侧的硬壳保护自己，免受敌人的侵扰。马陆的种群数

量在水平方向呈现：阔叶林＞针阔混交林＞针叶林，垂直方

向由表层向下锐减；一年当中夏末最多，冬末最少[2]。一直以

来，马陆虽然常见但未直接影响到人类生产生活。然而，近

年来，在我国陕西、湖北等地，马陆种群急剧上升、大面积

暴发，并入侵到人类居住地甚至房舍内，引起了人们的恐慌[3-

5]。

1.马陆的生物学

马陆成虫体长20～60mm，圆而稍扁。马陆身体分为头、躯

干两部分，由多体节组成，不同种类体节数有差别，背面具钙

质背板；头节长有触角，单眼极大，小腭各一对，眼为聚眼；

生殖孔1对，在第2对足基部，虫卵白色、球形，外包裹一层透

明黏性物质[6]。

1.1马陆的食性

马陆能够取食植物凋落物、朽木等，是土壤生态系统中

重要的分解者，也是物质循环中的重要一环[7-9]。马陆性喜阴

湿，喜食腐殖质，有时也取食植物的幼根、嫩茎、嫩叶甚至幼

苗[1，10]。马陆爆发有时还会对木耳蔬菜、花卉、等多种经济植

物造成直接危害[6，11-14]。

1.2马陆的生活史

马陆生活史分为卵、幼虫和成虫3个阶段。繁殖期，雌马

陆将卵产于潮湿背阴的草丛、石缝或田地表土的土缝内。等到

温度适宜时，经过20天左右幼体孵化完成，再经历几个月的发

育成为性成熟个体，寿命一般在1年以上[6]。一年中，7～8月份

是马陆交配的主要时间段，交配时，雄虫以生殖肢伸入雌性生

殖孔内，输入精液。雌性产卵于地下土中，以身体环抱卵群。

由卵至成体要经过7个幼虫期，每蜕皮1次，增加若干个步足和

体节，最后变为成虫，在夏、秋季雨过天晴后在阴湿草丛中或

山路边常能看见[15]。

1.3马陆的天敌

由于马陆多栖息在石头、朽木、腐菜、柴堆等潮湿、腐烂

环境，又以潮湿腐烂植物或动物尸体为食，因此虫体味臭；某

些种类具有防御腺或黏液腺，其分泌物有毒性或腐蚀性，若触

及皮肤会造成刺激肿胀，引起水疱性皮肤炎，与眼睛或口接触

后可能造成严重发炎[16]。因此，大型动物比如鸟兽，都不以马

陆为食。

2.马陆对人类生活的影响

2.1误食导致中毒、过敏

马陆对人体有刺激和毒害，特别是老人和儿童，若不慎，

一旦接触到人体皮肤后，即产生痛痒不止，并带有红肿状出

现。误食马陆虫体，会导致“马陆中毒”，临床表现有口腔上

皮红肿、多水泡等，即“马陆”异性蛋白臭腺液过敏性水肿，

为马陆臭腺汁液刺激口腔上皮、嘴唇导致[17]。

2.2爆发影响人类生产、生活

马陆短时期内数量爆发，会影响人类生产、生活，甚至造

成恐慌[3，11，16]。马陆爆发时，虫口密度最高可达0.1万条/m2。

虽然马陆成体露出地面群集爬行时，对植物的嫩叶和幼根都不

产生任何危害，但大量马陆在路面爬行或聚集还是容易造成人

们的恐慌心理。马陆爆发，其种群在人居住区室内外，在人常

活动的农田，在人类活动较少的森林呈均匀分布，有群集爬行

的特点，严重影响了城镇居民在家中的生活和休息，给城镇居

民的正常生活和工作秩序都造成了较大的负面影响。另外，马

陆如果啃食园林观赏植物的嫩叶和幼根，会容易导致植株枯萎

或正常生长受阻，同时，马陆啃食植物后形成的伤口，容易被

其他病菌侵入，进一步造成植株生病。

2.3药用价值

马陆入药最早可以追溯到南北朝刘宋.雷敩撰著的《雷公

炮灸论》，宋朝药物学家寇宗奭编撰的《本草衍义》中亦有记

载[9，18]。

如今，在甘肃，“陇马陆”道地药材品牌已逐步形成，其

整虫或提取物已经被应用到痔疮、幽门螺旋杆菌、胃溃疡等疾

病的治疗当中[19，20，21，22，23]。现代医学研究陇马陆素抗菌剂中

苦杏仁味苯甲醛在体外抑菌实验中，表现出有广谱抗菌作用，

高浓度时对部分细菌有杀灭作用，对肠道细菌有较好抑制效果
[24]。此外，马陆醋提取物对部分癌症也有较为显著的抑制作用

和量效关系[25，26]。

3.马陆的防治
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防治措施贯彻“预防为主，综合防治”的工作方针，本着

“统防统治、群防群治”的原则，树立“绿色防治”理念。根

据不同地区马陆种群数量和动态监测结果，实施分区治理，具

体问题具体分析，分类指导，在防治时期采用多种方法综合防

治。为环境友好，可以采取以物理防治为主，化学、生态防治

为辅的综合防治技术措施，实施区域内统一防控，带动群防群

治[5]。

3.1人工防治

防治策略主要在于，改变或清除爆发点马陆适宜生存的环

境、条件。在室内，通过勤打扫、常通风，保持室内清洁、干

燥；在院落，通过及时清除周边的杂草和枯枝、败叶，阻断马

陆有偏好取食的半分解凋落物来源[16]。

要进一步消灭马陆危害，还可以在马陆巢穴附近，故意堆

集杂草和枯枝败叶，利用腐烂环境，诱集并集中捕杀马陆；对

侵入庭院或室内的马陆，采用清扫、烟熏、杀灭的方法清除，

再建筑周边辅以石灰进行撒播，创造干燥环境以防止危害卷土

重来。

3.2化学防治

在施行化学防治前，应首先关闭门窗，在住宅周边撒施

生石灰，以防止马陆虫受药物刺激爬进住宅。化学防治的一般

方法是，用残效性药剂喷洒建筑四周实施带状喷洒处理，将表

土喷湿以确保药效，其他马陆可能栖息的地方也可以喷洒。房

屋周围较干燥处使用有较好的残效型药剂，在地面撒布粉剂。

门口及其他出入口应该尤为注意，可用灭害灵捕杀，其主要有

效成分中的无味煤油对马陆发达坚厚的外骨骼有较强的渗透作

用，可达到快速杀灭效果[16]。

由于马陆早、晚迁徙的特点，使农药配比时必须加大农药

剂量和用水量，成本高、防治难度大。而且，上述化学防治使

用的药剂，在灭杀马陆的同时，也对环境造成了污染，药物残

留对人类也表现为一定程度的毒性。因此，针对人类聚居区出

现的马陆爆发情况，还亟待开发出新的环境友好的生态防治手

段。
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