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优化课堂作业提高小学数学课堂练习效率的措施分析
李耀鸿

新疆生产建设兵团第九师一六二团中学

[摘　要]随着教育改革的不断推进与双减政策的提出，如何给小学生合理的布置数学作业，成了每一位数学教师备课过程中

的头等大事。此时，有许多教育工作者提出，要优化课堂作业，提高小学数学的教学质量和小学数学的课堂练习效率。同时教育

部出台的许多政策和大力推行更是让我们意识到了课堂作业对于小学生，尤其是对于数学这门学科而言，提高作业练习效率极为

重要。教师只有把握好了小学数学作业的质和量之间的关系，才能够真正的将新课程改革和“双减”政策贯彻执行好。
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引言

一本好书可以影响孩子的一生，一门高质量的课堂作业可

以提高小学生的学习质量，增加对数学这门学科的喜爱程度，

激发他们探究数学奥秘的兴趣。如果教师能够通过各种手段和

措施提高小学数学课堂作业练习的质量，学生就会发挥主观能

动性，养成良好的数学学习习惯，进而培养数学思维。通过作

业的完成提高学生的自信，树立以人为本的教学观念。优化课

堂作业也对小学数学教师提出了更高的要求，要不断使自身文

化知识水平得到提高，让练习作业与课堂效率有效结合，作用

发挥到极致。

一、优化课堂作业提高小学数学课堂练习效率的背景

为了保证学生有一个正常的作息时间，也为了让父母在

家庭教育方面，减少一些负担，国家出台了相关规定，要求义

务教育阶段要减少作业量，也要减少课外培训量。首先，在小

学数学课堂作业的布置上存在着一些问题，比如说违背教育理

念，以教师为中心，而不是以学生为中心。受传统教育方式的

影响，大家都认为上课就是这种古板的填鸭式教学，教师讲学

生记，这种机械的授课方式仍在许多学校盛行，这会导致教育

不能够发挥学生的主观能动性，也不利于培养学生德智体美劳

全方面发展。这种传统的教育方式只会禁锢学生的主动性，禁

锢学生的思想。而且，许多老师在布置作业的时候，靠题目量

增多来完成教学任务，而并非真心实意的想从本质上改变教育

模式，也并非真心实意想应对新课程改革和双减政策，同样会

导致家长不得不依靠买大量的课外练习书。这种错误的教育理

念是不对的，这种方式方法也不值得提倡。真正的先进的教育

模式应该是教师充分利用好课堂时间，布置好高质量的课堂作

业，才能够将学生在课堂中所学做好巩固并且提高作业效率。

二、优化课堂作业提高小学数学课堂练习效率的措施

如何为孩子们节省更多的时间发展自己的特长和兴趣爱

好，具体的提高效率的措施都有哪些呢？

1、提高学生的参与度

现在市面上大多数数学练习题都是让学生通过一味的加

减乘除运算得出最终的答案。比如说成片的口算题，竖式计

算等，学生每天衡量自己有没有进步的目标就是作业完成了没

有，错了几道题，而并不是有没有理解数学的意义；这样的作

业也不能够帮助学生培养考虑问题时的数学思维，只会让学生

更加抵触数学，逐渐消磨对数学的兴趣和耐心。所以教师要在

布置作业的时候，提高学生的参与度，例如让学生自己进行作

业布置，学生才会有参与感和成就感。比如说今天学习了100

以内的加减法，那么教师就可以在布置作业的时候说：“请同

学们放学之前给自己的同桌或者是好朋友出10—20道不同的竖

式计算100以内的加减法计算题，然后放学的时候大家互相交

换，做完作业以后明天再给另一个人批改”。如此简单的几句

话，却蕴含着非常多的道理，一方面可以让学生在出题的过程

当中充满参与感，提高学习数学的兴趣，另一方面，也可以培

养学生的统筹规划能力和数学思维，在考虑问题的时候，就会

考虑到题目会不会超出100，会不会涉及进位退位，他们自己

会做好把控。同时，这样的布置作业方法也可以让学生充满成

就感，认为自己变成了老师，自己当一回小小的出题家。尽管

只是出了20道题，但相当于已经做了40道题，在第二天给同学

进行批改的时候，又可以再做20道题，这样一来，不但不会让

学生对数学和数学计算产生厌恶，反而会让他们更加喜欢学数

学。通过这样的方法多多运行和实践，我们的数学教学才能够

有一个高效的改革和提升，我们的作业效率也会得到一个巨大

的进步飞跃。

2、分层布置作业

作业分层布置的前提要求是教师对每一个孩子的优点，缺

点进行足够的了解和把握，只有这样，才能够在出题的时候，

针对不同的学生给出不同的作业计划和作业方案，比如说对于

成绩较落后的学生，就会多多给布置一些基础题，通过基础

题的不断练习，学生可以更加熟练的掌握小九九口诀，更加熟

练的掌握一些脱式计算的法则或者是通过不断的练习才能够熟

练元角分之间的换算关系。但是，对于成绩比较偏中上游的同

学来说，就可以多给他们布置一些应用题，通过对各种有趣的

应用题的解决，提高他们学习数学的兴趣，也通过对这种问题

的解决，让他们以后遇到问题的时候，能够用数学的思维，用

数学的方法去解决问题。比如说有一位同学的家中要铺设地板

砖，那么他就可以运用小学数学学到的面积公式进行运算，如

果说只是一味的让他们做数学计算题，他们并不会将数学公式

运用到实际生活当中去解决问题。对于比较容易自我满足和容

易取得小成绩就沾沾自喜的学生，我们就可以给他们布置比较

难的题目让他们做。这类同学的特点就是一般的题目都可以解

决，而且基础知识掌握的也比较牢固，所以这时候我们就要通

过提高难度来引导他们树立一个正确的三观，要懂得谦虚，调
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整心态才能真正的学好数学这门学科。对于容易马虎粗心的同

学，教师要布置进位退位问题，或者是脱式计算加不加括号的

问题，或者说是数小数点后几位这样的问题。

3、增强创新性

随着互联网的发展以及时代的进步，现在教师布置作业

并不只要局限于书本上的练习题，也可以让学生运用互联网或

者是一些教学软件进行作业练习。比如说数学课本中经常见到

的连线题，就是需要孩子们将数学结果运算出来以后，与匹配

的答案进行连线。由此，可以想到，教师在布置数学作业的时

候，可以将题目和答案隐藏在不同的动画当中，让学生通过自

己动手操作鼠标，或者是通过平板电脑，手机等进行点击，这

样玩游戏的方式，促进他们对数学的学习。而且创新性并不只

是局限于互联网和线上，也可以在课下进行体育锻炼，或者是

课外游戏的时候，让同学们做一些遇到7的倍数、含有数字就

要拍手这样的游戏，来锻炼他们的逻辑思维能力和敏捷程度。

创新性还体现在对学生的奖励上，如果有同学能够完美的完成

数学作业，不要只进行口头的表扬，而是要切实的拿出橡皮、

练习本、铅笔、钢笔等实用性的文具，奖励认真完成作业，并

且作业做的又快又好的同学。也可以设置一些积分制度，只有

在短时间内完成的又快又好的同学，才可以有积分加成，随着

完成作业时间的拖长和作业准确率的下降，积分也会随之降

低，通过这样的激励方式，同学们可以在做题的时候充分发挥

自己的能力，才能通过积分兑换一些奖品。只要通过教育工作

者不断的探索和分享，这些创新性的方法会越来越多。

4、增加题目覆盖的广度

在布置作业的时候，不要一味的追求对本节课知识点的应

用，比如说学了东南西北四个方位以后不要只是一味的让同学

们说谁在谁的东方，谁在谁的西方，这样大量而又乏味的练习

是没有用的，教师要通过不同的情境，引导学生去代入自己，

强化对方位的感知能力，可以带领学生去操场上感受一下足球

场在篮球场的什么方位、垃圾桶在乒乓球台的什么方位。同样

的，在教室里面也可以随机选取几位同学，让他们站好以后，

大家来说一说，小红在小明的什么方位？小明在小红的什么

方位？也可以让学生回家以后录制一个小小的视频，给大家介

绍一下他们家，卧室在客厅的什么方位？厨房在卧室的什么方

位？这样学生也会获得家庭小主人的感受，同时也可以提高他

们分享的欲望和表达的能力，可谓一举多得。通过多种形式的

练习，才可以让同学们更好的巩固好所学的知识点，同时也能

开拓他们的思维。既能够提高教学质量也能够提高练习效率。

5、注重反思总结

我们都知道学而不思则罔，思而不学则殆，只有通过不

断的反思与总结，学生才能够得到一个提升，所以说，可以在

小学的时候就帮助学生建立一个错题本，精选出错题摘抄到错

题本上，并且标明自己错误的原因，题目如何解答。虽然这是

一种比较难的工作，但相信通过一天一道题的积累，一个学期

下来也会有很大的进步。而且在一开始的时候，数学教师就要

带领着学生统一进行错题的归纳整理，比如说推算数字问题，

可以告诉同学们，遇到这样的题一般都是从个位入手，或者是

有数字的地方作为突破口，然后一步一步的根据进位，退位，

0+0=0这样的小规律，推算出前面的数字。通过对方法技巧的

掌握，同学们就能掌握一类题的做法，从而在遇到难题的时候

也会不慌不忙的进行解答，进行思索，探索，思考，后来慢慢

的养成习惯之后，就可以由学生自行进行错题的整理。每周要

也可以邀请一些错题整理的比较好的同学上台进行分享，让他

给大家讲解一下自己当时多做这道题的心理，以及如何改正

的，这样大家也会感同身受。每次大型考试的时候都可以进行

这样的班级错题总结，作为练习的一部分，这样大家都不会把

考试的成绩看的过于重要，而是把考试过后每个人的收获和提

升看的更重要，这也正好符合了新课程改革的目标要求，也符

合了教育改革的初衷。

6、拒绝抄作业的行为

这是一个比较严肃的话题，小学生还处在人生的价值观、

世界观、道德观正在形成的过程当中，所以他们并不认为抄袭

是一项错误的行为，这时候教师就要做好正确的引导，首先，

在布置作业之前，就要与同学们说好每个人的课堂作业都是

要独立完成的，除非老师有明确的规定需要小组进行合作，否

则大家都需要自己完成练习作业。记得检查作业的时候，也要

特别留意一些出现错误比较雷同的情况，以及在做作业的过程

当中，也要留心观察是否有同学交头接耳，虽然只是极少数的

现象，但也是教师需要注意的地方。有则改之，无则加勉。通

过对这些小细节的把控，就可以帮助、引导学生树立正确的三

观，养成良好的学习习惯和行为习惯，也是育德树人的一大根

本。发现存在抄作业的行为一定要及时的做好沟通，帮助他们

纠正这个错误的习惯，首先要告诉他们，这样的做法是不正确

的，考虑到学生的面子，不能在班级当中进行辱骂学生，体罚

学生，反而要告诉他正确的做法以及为什么要独立、独立完成

作业的重要性。必要的时候可以与学生的家长进行适当的沟

通，希望学生的家长在家中要对孩子做好引导，通过多方位的

努力，把学生教育成一个栋梁之材。

结束语

总而言之，课堂作业是学习活动不可缺少的重要一环，也

是查漏补缺，帮助学生制定学习计划的一个重要观察点。学生

可以在完成作业的同时，巩固好课本上的知识点，也能够提高

分析问题，解决问题的能力。只有通过教师合理的设置作业与

正确的引导，才能让学生提高学习效率，教育质量才会有质的

飞跃。
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