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高中数学如何培养学生的逻辑思维能力
游波

重庆市涪陵实验中学校

[摘　要]如今的素质教育在不断地改革，教师将数学教学的目标定为培养学生的数学思维能力，促使学生能够逐步地提高

数学能力。数学知识具有抽象性的特点，学生只有对数学的原理展开分析，这样才能够使得问题得到解决，长此以往可以使得学

生的逻辑思维能力逐步得到培养。本文从“明确学生的主体地位，培养学生的良好学习习惯，创设合理的教学情境”三个方面入

手，阐述了学生逻辑思维能力的培养策略。
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以往的教师对学生所取得的数学成绩更加地重视，进一

步的教师会对学生展开灌输式的教学方法，这样并不能够有

效实现数学教学自身的教学目标。然而有一种很好地使得学

生的数学学习效率得以提高的途径，即对学生的逻辑思维能

力展开培养。学生只有对逻辑思维能力有所具备，这样学生

才能够正确地看待问题，进一步的通过思考对有效解决数学

问题的方法找出来，促使数学教学目标能够得以顺利实现。

一、明确学生的主体地位

什么才是科学的教学活动呢？即教师以学生为中心，进

一步的所开展出来的教学活动。教师要对自身的教学行为更

加的明确，从而将教学目标定为培养学生的逻辑思维能力。

高中数学教材当中的内容具有普遍性的特点，这并不能够使

得学生的逻辑思维能力得以满足，因此，教师应该设计出具

有针对性的数学教学内容，促使学生的逻辑思维能力都能够

得到锻炼[1]。

例如，教师在对“三角函数的知识”这一部分内容进行教

学时，教师首先应该从学生的逻辑思维出发，进一步地来培养

学生的逻辑思维能力。教师在对基础知识进行讲解完毕之后，

教师可以为学生提出数学问题，促使学生展开思考：已知某个

轮子的半径为1，请对它的三角函数定义变化展开观察，教师

在为学生提出问题之后，学生便会通过自主思考，将答案进行

得出“tana=1，sina=y，csca=x”。通过学生给出的答案，教

师发现学生思考问题并不全面，这时，教师要对学生展开针对

性的教学，促使学生的逻辑思维全面性得以提高，使得学生能

够将简便算法找出来，以此来使得学生的逻辑思维能力逐步得

到培养。因此，教师在具体的教学过程当中，教师要对学生的

主体地位更加地注重，促使学生能够学习到更多的知识。

二、培养学生的良好学习习惯

教师要对学生的良好学习习惯进行培养，促使能够逐步地

提升学生的数学学习效率，处于高中阶段的学生，学生有着极

大的学习压力，这会使得学生的学习思绪受到影响，很多学生

并没有对能够很好地解决问题的思路找出来，这时，教师在具

体的教学过程当中，教师要对培养学生的逻辑思维能力更加地

注重，促使学生能有良好数学学习习惯的形成[2]。

例如，教师对高中数学展开教学时，教师要对教学内容

进行不同模块的划分，促使学生能够以模块为分类标准，进一

步地去一步地去总结数学学习的重点与问题。这时，教师所划

分出来的模块有：导数三角函数、几何、向量、代数、数列，

从这些问题出发，教师引导学生对练习当中的错题进行总结，

对课本当中的知识点进行总结，促使学生的逻辑思维能够有效

得到培养。学生在展开复习时，学生应该对自己的归纳总结本

上的内容进行重点复习，教师还应该对在考试当中所产生的不

良情绪进行减轻，学生在对归纳总结的甜头有所体会之后，学

生便会自主地进行归纳总结，促使学生能有良好学习习惯的养

成，进一步的使得学生能有终身受益学习习惯的养成。

三、创设合理的教学情境

数学教材当中的内容是较为抽象乏味的，教师要想使得

学生对更多的知识进行掌握，这是一项不小的挑战。学生只

有对较强的逻辑思维能力以及分析能力的具备，这样学生才

能够更为轻松地搞定学习。学生只有对新的知识进行学习，

这样学生才能够用所学知识去对实际生活当中的问题进行解

决。学生在对知识进行应用的过程当中，学生应该对所学知

识进行归纳概括，对教材当中的数学原理进行反复验证，促

使自身的知识体系能够不断得到更新。在这一过程当中，学

生可以直观地对知识进行感知，教师将数学知识与具体的事

物联系起来，这样会降低数学知识的难度，有利于学生逻辑

思维能力的培养。

例如，教师在对“统计”这一部分内容进行教学时，教师

就可以在学生中找到一个统计问题安全，诸如生活当中的环境

保护行为、在超市当中顾客的购买偏好等等，都可以作为学生

统计的主题。在课堂当中，教师将真实的案例提供给学生，促

使学生能够通过实践活动运用知识去对现实生活当中的问题进

行解决，促使学生的思维能够得以调动，进一步地将分析问题

的机会提供给了学生，促使学生能够逐步地深入到数学世界当

中去，促使学生的逻辑思维能力能够有效得到培养。

综上所述，教师要对以往传授知识的教学模式进行转

变，教师要让学生在课堂当中，对更多解决问题的办法进行

掌握，促使学生能够 有较强逻辑思维能力的形成，进一步的

使得学生都能够提高各方面的素质。教师对高中数学的教学

目标更加的明确，促使学生能够自主地对问题进行思考，进

一步的对于数学知识体系当中的逻辑关系有所发现，这样数

学教学便能够发挥出巨大的作用。
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