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如何在学生心中播种健康的种子
——职业院校心理健康课程教学策略探究
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[摘　要]职业院校学生的心理健康状况不容乐观，心理健康课程是心理健康教育的主要途径，为了让学生更好地了解自己、

发展自己、激发潜能，以积极的心态适应社会，心理健康课程教学策略的研究尤为重要。文章落足于教学实践，从体验教学、情

感教学、交流互动、建立学生心理档案等方面，探究能够培养学生心理健康，健全人格且乐于被学生接受的心理健康课程教学策

略。
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国际国内形势瞬息万变，不同思想文化的交流碰撞，社

会思潮的多元多变，新时代对职业院校的学生也提出了新的要

求，即成为德才兼备且兼具技能的全面型人才，而思想政治教

育正是落实立德树人这一根本任务的关键。心理健康课是思想

政治课程中重点培养学生心理健康与健全人格的一门课程，旨

在提高学生心理素质，引导学生认识自己、发展自己，激发潜

能，达到适应社会发展、个性和谐统一。

社会的快速发展和激烈竞争，导致心理危机事件频发，引

起党和政府的高度重视，国家卫计委等22部委下发《关于加强

心理健康服务的指导意见》，要求各领域各行业普遍开展心理

健康教育。职业院校的学生年龄介于15岁至19岁之间，正处于

身心发展的重要阶段，但其心理健康状况不容乐观，存在不同

程度的心理问题：自卑、厌学、叛逆、人际关系不良、情绪不

稳定、网络成瘾等，其心理特点和心理健康现状，决定了开展

心理健康教育的重要性和必要性。学校心理健康课是心理健康

教育的重要途径，笔者在多年教学实践过程中深刻感受到心理

健康课程的教学其实就是一个播种的过程，那么如何在学生心

中播种健康的种子？让学生真正做到向阳而生，培养学生健康

心理，健全人格及良好的社会适应能力，在教学实践中积极探

索更加行之有效的教学策略。

一、少讲知识，多做体验

职业院校的心理健康课程不同于其他的学科课程，它是

以发展和提高学生心理素质为目标，不需要系统地传授心理学

知识，因此不应该有过多说教和灌输等显性教育的痕迹，应在

教师的设计和指导下，通过学生自己的体验，潜移默化地掌握

知识、收获感悟、明白道理。体验是通过实践来认识周围的事

物，是让学生对事物真切感受并深刻理解的基础上产生情感并

生成意义的活动。学生通过体验可以进行自我探索，自我发现

并找到解决问题的方法。所以要少讲知识，多做体验。体验的

形式主要包括以下几种：

1、情境体验

情景体验是教师有目的地引入或创设具有一定情绪色彩

的、以形象为主体的生动具体的场景，以引起学生一定的态度

体验，从而帮助学生理解教材，并使学生心理机能得到发展的

方法。其情景可以是模拟情景、实际情景或想象情景。让学生

在情景中体验、思考和分析，了解自己的心理反应和感受。

比如为了让学生更好地感受心理暗示的力量和作用，可以

设置这样的情景：让学生双手平举，闭上双眼，心里想着左手

上挂着一块砖头，右手吊着一个气球。如此在心理默念，持续

一至两分钟，教师就会发现有的同学右手的位置越来越高，左

手的位置越来越低，此刻教师提醒学生们不要动手，慢慢睁开

双眼，学生看到双手的变化，暗示的作用已了然于胸。教师告

诉学生：“大家看到的就是暗示的力量，所以我们平时要多给

予自己积极的暗示，比如‘我能行’‘我可以’，这样你可能

真的会心想事成。”学生通过有趣的情境体验，更容易领悟教

师说的话且记忆更加深刻。

2、角色扮演

角色扮演是一种综合性、创造性的活动，是让学生以一种

类似表演的方式，展现相应的行为特点和内心感受，促使其自

我发现、自我认识，减轻或消除心理与行为方面的问题，以促

进其健康成长。

选择典型、贴近学生生活的故事，在课堂教学过程中让

不同的学生进行角色扮演。比如在讲述“同伴关系”时，设置

故事情节：由于同学之间的纠纷，苏浩和堂兄找到朋友张智勇

帮忙打架。张智勇会怎么做呢？会出现以下几种情况：一是为

了朋友两肋插刀，义愤填膺地出手帮忙打架；二是考虑到事件

的严重后果，拒绝去帮忙，因此得罪了朋友，弄得不欢而散；

三是劝说苏浩不要去打架，帮他分析事件可能出现的后果，并

寻找更好的解决办法。将同学分为三个小组，每个小组通过抽

签的形式选择表演内容，在表演过程中同学们可以设想更多的

做法和细节。通过角色扮演，充分调动了学生的参与性和积极

性，让他们可以更好地发挥自己的创造力和想象力，展示其才

能，并在角色体验中得出正确的结论。

3、游戏活动

游戏活动是以游戏作为中介，让学生通过参与游戏活动，

在轻松、愉快、活跃的氛围中自由表露自己的情绪，投射自己

的内心世界，体验与反思自己的行为，分享同伴的经验与感

悟，从而达到某种建设性效果的活动。

比如在讲述“自我认知”内容时，可以设置了两个游戏

活动，首先进行第一个游戏：每人发一张纸条，写上对自己的

认识，可以从外表、性格特点、日常表现等方面进行描述，写

完后收齐，由老师一一念出，让同学们猜猜是谁？通过这个游
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戏，同学们在纸条上描述自己，这是一种心理自述的行为，有

利于进行自我审视和自我认识，并且通过这个游戏活动同学们

还可以轻松地判断出别人眼里的你与你自己认为的你是否一

致。之后再进行另一个游戏：分别在小纸条上写好全班同学的

名字并折叠好，请每位同学轮流抽取纸条，打开纸条看见名字

后描述该同学特点但不能说出其名字，让其他同学猜猜是谁？

在这个游戏活动中，同学们不知不觉地流露出真实的情感，自

然而然地相互调侃，在轻松愉快的氛围中，在欢声笑语中更完

整、更全面、更客观地认识了自己。

苏霍姆林斯基说：“只有学生把教育看作是自己的需要而

乐于接受时，才能取得最佳的教育效果。”而体验活动往往是

学生乐于接受且乐此不疲的一种形式，作为教师，作为课堂的

组织者、指导者、激励者应根据学生的心理特点，精心策划，

周密组织，在内容的选择、过程的设计、手段的更新以及具体

细节的敲定等方面都要力求围绕主题，严密有效。

二、动之以情，晓之以理

“情”是指情感，“理”是指道理，“动之以情，晓之以

理”就是用真情让学生感动，用道理让学生明白。

如在讲述“父母亲情”这一内容时，笔者先给学生听了

一首歌曲《天亮了》，并让他们谈谈感受，有的说：“很好

听”；有的说：“很有感染力”；还有的说：“我知道，这是

韩红的歌”。当问及是否知道歌曲背后的故事时能回答的人却

寥寥无几，笔者讲述了歌曲的创作背景，讲述了在贵州麻岭

风景区发生的一起缆车事故，重点强调了在缆车坠落的那一

瞬间，车厢内来自南宁的一对夫妇使劲将仅两岁半的儿子高高

举起。结果，这个名叫潘子灏的孩子只是嘴唇受了轻伤，而他的

双亲却永远离开了人世。著名的歌星韩红知道这件事后，收养了

这个男孩，并以他的口吻写了这首歌《天亮了》。这时学生的情

绪已由刚才的喧闹变得平静了。再次播放歌曲《天亮了》，学生

们静静地听着韩红近似哭泣的音调唱道：“就在那个秋天再看不

到爸爸的脸，他用他的双肩托起我重生的起点，我看到爸爸妈

妈就这么走远，留下我在这陌生的人世间……”，不少同学的

眼眶中已含有泪花，再一次谈感受时同学的认知已和最初所想

相距甚远。老师总结：“在生和死的瞬间，父母想到的不是自

己，而是孩子，他（她）们用双手把生的希望留给了孩子，这

就是父母亲情”。同学们默默不语，轻轻点头。

“动之以情，晓之以理”不仅可以通过故事、音乐的方

式，还可以根据教学内容播放优秀的演讲视频、温情广告、小

品等富有感情，具有内涵的短视频，让学生感受情之所至，教

师再娓娓道来其中道理，学生会更容易领会且深入人心。

三、电影“心”赏，讨论分析

一部经典的电影可能是一场豪华的视听盛宴，也可能是

一碗温暖的心灵鸡汤，它可能会让我们感动、鼓舞、震撼或是

安慰。组织学生观看经典电影，进行电影“心”赏可以放松心

情，丰富情感，陶冶情操，感受激励，收获启发。职业院校的

学生知识基础薄弱，理解能力也不尽相同，所以看电影不能仅

仅是为了看而看，而是要在“心”赏之后进行讨论分析，达到

提高认识，掌握精髓的目的。讨论分析是在老师的引导和组织

下，学生对电影的某一情节或人物发表自己的想法或看法，通

过畅所欲言、各抒己见、交流思想，可以广泛吸收有益的意

见，从而提高认识，引发思考。讨论分析的形式主要有两种，

即分组讨论和集体讨论。分组的方式可以由教师指定安排，也

可以由学生自由组合，一般以自由组合为主。

在心理健康课程的教学过程中可以播放二至三部符合教学

主题，积极向上且有深刻内涵的电影，教师要严格筛选影片，

因为优秀的电影会有“随风潜入夜，润物细无声”的效果。在

讨论分析环节，教师要注意营造一种自由、民主的氛围，做到

导而不牵，循循善诱，不评论好坏，不批评学生观点，让学生

在自由的讨论中探究答案。

四、多向互动，平等交流

心理健康课的教学过程是师生为达到一定的教学目标，围

绕教学内容共同参与，通过积极讨论、相互沟通和交流合作产

生交互影响，以动态生成的方式推进教学的活动过程。“多向

互动”并不仅仅是指老师与某个学生个体或者老师与小组、与

全体成员之间的互动，也包括学生个体、小组、群体之间的互

动活动；“平等交流”是指“师生”、“生生”之间，本着平

等的原则进行真诚的对话。心理健康教育是心灵的教育，教师

要用尊重、平等、理解来营造心理课的氛围，因为这样有利于

学生敞开心扉、知无不言、言无不尽，只有做到“多向互动，

平等交流”，才能在心灵之间架起一座桥梁，达到心灵沟通。

教师除了在课堂上与学生进行面对面的交流互动，还可以

运用文字回馈的方式。很多学生都曾有过这样的经验：领到教

师批改过的作业时，首先翻阅一下老师在上面写了什么。针对

学生希望得到回馈的心理，教师应尽量去满足他们，有效地运

用文字回馈。所谓文字回馈，不宜只对作业的正确或错误做出

标示，宜在学生的作业本上写几句简单的话，作为回馈，而且

应遵守三个原则：其一，对作业表现优异的学生，以称赞的方

式给予肯定；其二，对作业表现较差的学生，避免直接写消极

批评的语言，应指出问题并加以鼓励；其三，对于在作业中提

出问题或表达疑惑的学生，应给予耐心细致的回答。心理健康

教育是在沟通的基础上进行的，但因学生众多，心理健康课程

教育难以在课堂上关注每个学生，但通过有效的文字回馈，可

以弥补这一缺憾。

五、建立心理档案，关注个别学生

俗话说：“好记性不如烂笔头”，作为科任教师，所教

班级众多，但个人的存储量有限，无法准确记住每位同学的情

况。建立心理档案，是为了更好地掌握学生的情况，有针对性

地进行教学。但因学生人数较多，如果让科任教师为每一位学

生建立完整规范的档案显然是不现实的，所以可以用一页笔记

本或一栏Excel表格为所教学生建立心理档案，记录学生的考

勤、问卷调查结果、作业情况、课堂表现等。

经过分析整理，从中筛选出个别心理行为异常的学生，

准确记住他（她）们的名字，在课堂中根据不同情况给予特别

关注，但要注意不能刻意，最好不留痕迹。针对自卑心理较重
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的同学，在课堂上多给予一些锻炼的机会，适时提出表扬，让

其获得成功的喜悦，从而增强自信，逐渐摆脱自卑情绪；针对

自制力差的同学，不使用严厉的语言进行批评指责，要教会他

们一些提高自制力的方法，如《自控力》一书中提到的“5分

钟大脑训练冥想法”：在脑海中默念“呼”和“吸”，把注意

力集中在呼吸上，当开始走神时，重新集中注意力；对于有畏

难情绪的同学，要根据他的特点由易到难安排一些任务让他完

成，让他相信可以做到甚至可以做好；对于情绪不稳定的同

学，需要循循善诱、疏导启发，鼓励其多进行体育锻炼，因为

这样可以有效地缓解不良情绪。

总之，心理健康课程是学生的认知结构、情感体验、行

为方式在教师的精心设计和指导下进行调整、重组、整合的

过程，这个过程是一个主动探索的过程，而不是依靠外力实现

“塑造”、“教育”的过程，传统的“说教”、“灌输”缺乏

灵活性和有效性，所以心理健康课程应以疏导、调适、活动、

体验、感悟为主，应在相互尊重、彼此信任、共同理解的基础

上与学生进行平等的沟通交流，这样才能给学生一个自由的心

灵空间，才能更好地在学生心中播种健康的种子，让学生“心

若向阳，无畏悲伤；微笑向暖，年华未央”，无论是面临残酷

的竞争，还是面临重重困难，无论是面临复杂的社会，还是不

可预知的人生，都能以积极的心态坦然面对。
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对给水系统进行监控，为城市的给水管网建立监测数据库，通

过对日常数据的分析，来保证后期给水管网的合理规划，还可

以根据数据统计分析，对给水管网进行合理的供水压力调整，

能够满足城市的用水量和压力设置。给水管网在规划过程中不

但要保证自动化设置的投入使用还要根据监控供水管网的使用

情况对故障进行排除，要配备完好的应急体系，一旦在故障发

生时，水务管理系统要能够根据供水管网提供的参考数据对故

障进行排查和有效维修，以保证供水可靠性的基础上降低供水

管网的整体维护和资金消耗。

4.结语

城市建设发展过程中给水官网是建设的基础设施，以城市

化的发展进程为主要推动作用，在新时期为城市发展方式带来

利国利民的供水服务。在社会科技化建设的发展，给水管网的

建设已经能够达到先进的管理水平，但是在规划和管理过程中

仍然存在着一些薄弱环节，所以现今的给水管网规划管理要以

供水服务为基本宗旨，兼顾其经济可行性在城市规划中将供水

管网进行有效建设，以综合分析给水管网的建设因素为主要原

则，优化城市供水管网的管理和使用，为新时期城市建设和供

水服务创造有利条件。

参考文献

[1]冯宁.市政给排水工程施工管理探析[J].轻工设计，

2014（5）：212-214.

[2]刘秉华.震区给水排水设计思考与做法[J].给水排水，

2013（15）：127-129.

[3]朱炜.无负压供水技术在城市自来水供水系统中的应用

分析与比较[J].四川建材，2012（28）：193-195.

[4]陈文森.论市政规划中给排水管网设计的原因[J].城市

建设理论研究（电子版），2018（7）：128.

（上接第2270页）

术平台的支持，在钻修井作业中实现了“以机替人”的工作目

标，在提升安全生产性能的同时还提升了相应的钻修井工作效

率。综上所述，钻修井自动化装置的体积较小，在使用过程中

有着方便运输和拆卸的方便性，同时操控技术相对简单，能够

适应各类复杂环境情况，在推广使用后，能够在极大程度上减

小石油行业从业人员的安全隐患问题以及劳动强度，通过对钻

修井作业的智能化建设，我们可以确定在油田工作中，以机械

化装置的施工方法能够解决油田开采中钻修井作业中存在的问

题，能够为我国石油行业的发展奠定坚实的基础。
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